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摘  要 

绘画表征是幼儿借助线条、色彩、构图等视觉符号表达内心想法、再现生活经验、传递情感态度的重要

方式，是幼儿认知、思维、想象与审美能力发展的重要体现。在幼儿园美术教育实践中，部分幼儿存在

绘画内容单一、表达浅显、缺乏创作自信、难以独立完成表征任务等问题，而传统教学中过度示范或放

任自流的指导方式均无法有效满足幼儿发展需求。支架式教学以维果茨基最近发展区理论为核心，强调

教师为幼儿提供适度、适时、暂时性的支持，帮助幼儿完成自身难以独立完成的学习任务，并在幼儿能

力提升后逐步撤除支架，促进幼儿自主发展。本研究采用文献研究法、观察法与行动研究法，探讨支架

式教学在幼儿绘画表征活动中的应用价值、实施原则与具体策略，将支架整合为经验与思维支架、技能

与材料支架、社会性与情感支架三大类，构建分层分类的支持体系。研究表明，科学合理、动态调整的

支架式教学能够有效激发幼儿绘画兴趣，丰富幼儿表征内容，提升幼儿画面组织能力与叙事表达能力，

同时提高教师美术教育指导的有效性。本研究可为幼儿园绘画教学改革提供理论参考与实践路径，促进

幼儿艺术素养与综合能力的全面发展。 
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Abstract 
Artistic representation is an important way for young children to express their inner thoughts, repro-
duce life experiences, and convey emotional attitudes through visual symbols such as lines, colors, 
and compositions. It is an important manifestation of the development of children’s cognitive, think-
ing, imagination, and aesthetic abilities. In kindergarten art education practice, some children have 
problems such as limited painting content, superficial expression, lack of creative confidence, and dif-
ficulty in independently completing representational tasks. Traditional teaching methods, such as ex-
cessive demonstration or laissez-faire guidance, cannot effectively meet the developmental needs of 
children. Scaffolded instruction, based on Vygotsky’s zone of proximal development theory, empha-
sizes that teachers provide appropriate, timely, and temporary support to help children complete 
learning tasks that they cannot complete independently. The scaffolding is gradually removed as chil-
dren’s abilities improve, promoting their autonomous development. This study uses literature review, 
observation, and action research methods to explore the application value, implementation princi-
ples, and specific strategies of scaffolded instruction in children’s artistic representation activities. 
The scaffolding is integrated into three categories: experience and thinking scaffolding, skill and ma-
terial scaffolding, and social and emotional scaffolding, constructing a hierarchical and categorized 
support system. Research indicates that scientifically sound and dynamically adjusted scaffolded in-
struction can effectively stimulate children’s interest in drawing, enrich their representational con-
tent, enhance their ability to organize their images and express their narratives, and improve the ef-
fectiveness of teachers’ art education guidance. This study can provide theoretical reference and prac-
tical pathways for kindergarten drawing instruction reform, promoting the comprehensive develop-
ment of children’s artistic literacy and overall abilities. 
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1. 引言 

在学前教育阶段，绘画不仅是一项艺术活动，更是幼儿重要的语言表达方式。幼儿通过绘画表征将

内在的心理活动转化为可视形象，实现对世界的认知、对情感的梳理与对经验的表达。《3~6 岁儿童学习

与发展指南》明确提出，艺术领域的教育目标在于让幼儿喜欢进行艺术活动并大胆表现，教师应创造条

件让幼儿自主选择、自主表达，避免用标准化的模式约束幼儿[1]。然而在实际教学中，幼儿绘画表征仍

面临诸多困境：部分幼儿缺乏创作思路，不知道“画什么”；部分幼儿技能薄弱，难以将想法转化为画

面；还有部分幼儿过度依赖教师，缺乏独立思考与自主创作能力。与此同时，教师的指导行为也存在明

显偏差，要么过度干预，以示范画限制幼儿创意；要么缺乏有效支持，使幼儿在困难面前停滞不前。 
支架式教学作为建构主义教学模式的重要形式，强调以幼儿为主体，在幼儿最近发展区内提供精准

支持，帮助幼儿逐步提升能力，最终实现独立学习。将支架式教学应用于幼儿绘画表征活动，既可以避

免过度指导带来的弊端，又能为幼儿提供必要的帮助，使幼儿在原有水平上获得有效发展[2]。基于此，

本研究围绕支架式教学在幼儿绘画表征中的应用展开系统研究，探索适宜的支架类型、实施策略与应用
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效果，以期为提升幼儿园美术教育质量提供有益参考。 

2. 支架式教学与幼儿绘画表征的理论概述 

2.1. 支架式教学的内涵与特点 

支架式教学源于维果茨基的社会文化理论与最近发展区理论，其核心思想是：教师根据幼儿现有发

展水平与潜在发展水平，为幼儿提供暂时性、辅助性的支持，帮助幼儿完成独立无法完成的任务，当幼

儿能力逐渐提升后，教师逐步减少支持直至完全撤出，使幼儿能够独立完成学习任务。支架式教学具有

以下特点：第一，适宜性，支架必须符合幼儿的年龄特点与最近发展区；第二，暂时性，支架是过渡性支

持，而非长期固定帮助；第三，层次性，支架应根据幼儿能力差异呈现由低到高的梯度；第四，主体性，

支架以支持幼儿自主发展为目的，不替代幼儿思考与创作。 

2.2. 幼儿绘画表征的内涵与发展价值 

幼儿绘画表征是指幼儿运用美术符号对生活经验、情感体验与想象内容进行视觉化表达的过程，它

不是对现实的简单复制，而是幼儿主动建构意义的创造性活动[3]。绘画表征对幼儿发展具有重要价值：

首先，绘画表征促进幼儿认知能力发展，帮助幼儿加深对事物特征、空间关系、色彩变化的理解；其次，

绘画表征推动幼儿思维发展，使幼儿在构思、构图、表达的过程中提升形象思维与逻辑思维能力；再次，

绘画表征有助于幼儿情感表达与情绪调节，使幼儿在创作中释放情绪、获得满足感；最后，绘画表征能

够培养幼儿的想象力、创造力与审美能力，促进幼儿艺术素养的形成。 

2.3. 支架式教学与幼儿绘画表征的内在契合性 

支架式教学与幼儿绘画表征高度契合。幼儿绘画表征需完成经验提取、主题构思、画面组织、色彩

运用等复杂任务，多处于最近发展区内，支架式教学可提供精准支持，降低任务难度[4]。同时，支架式

教学强调逐步撤去支持、鼓励自主创作，保护幼儿创作兴趣与自主性，符合艺术学习规律。针对学界对

支架式教学的批评，二者结合可通过动态评估、分类支架、弹性支持化解风险，既提供必要帮助，又不

束缚创意。 

3. 幼儿绘画表征活动中存在的主要问题 

在幼儿园日常绘画活动中，幼儿绘画表征普遍存在内容单一、表达浅显、缺乏创意、依赖性强等问

题，具体表现在以下几个方面。 
第一，表征内容贫乏，画面元素单一。很多幼儿在绘画时只能画出简单的人物、房屋、太阳、云朵等

固定形象，缺乏场景、动作、细节与情节，画面空洞无物，难以体现个人经验与想法[5]。即使在开放性

主题绘画中，幼儿的作品也常常出现高度相似的情况，缺乏个性化表达。第二，叙事性较弱，表达缺乏

逻辑。幼儿绘画表征不仅是形象的呈现，更是故事与情感的表达。但在实际活动中，多数幼儿只能画出

孤立的形象，无法将形象组织成具有逻辑关系的画面，也难以用语言讲述画面中的故事，绘画与语言表

达脱节[6]。第三，创作自信心不足，畏难情绪明显。部分幼儿因为线条、构图、涂色等技能薄弱，想表

达却无法实现，久而久之产生“我不会画”“我画不好”的消极心态，在绘画活动中表现被动、退缩，甚

至拒绝参与创作[7]。第四，过度依赖教师，自主创作能力薄弱。在绘画过程中，许多幼儿习惯性等待教

师给出主题、示范画法或提供具体思路，缺乏主动思考、自主构思的意识，一旦失去教师指令便无从下

手[8]。 
造成上述问题的原因是多方面的：教师对幼儿绘画表征的发展规律认识不足，指导方式简单化；教
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师缺乏科学有效的支持策略，难以精准回应幼儿的需求；美术活动缺乏丰富的情境体验，幼儿生活经验

储备不足；评价方式过于关注技能与结果，忽视过程与创意等。而支架式教学能够从支持幼儿经验唤醒、

思维引导、技能辅助、情感激励等方面入手，有效解决幼儿绘画表征中的现实困难。 

4. 支架式教学在幼儿绘画表征中的应用原则 

为确保支架式教学在幼儿绘画表征中发挥有效作用，教师在搭建支架时应遵循以下原则。 
一是适宜性原则。支架必须符合幼儿的年龄特点、能力水平与最近发展区，难度过高会使幼儿产生

挫败感，难度过低则无法促进幼儿发展。教师应在充分观察、了解幼儿的基础上，提供恰到好处的支持。

二是暂时性原则。支架的作用是辅助幼儿完成任务，而非替代幼儿创作。随着幼儿能力的提升，教师应

逐步减少支持、淡化支架，最终让幼儿独立完成绘画表征任务，实现自主发展。三是差异性原则。幼儿

的绘画能力、表达水平、性格特点存在明显差异，教师应避免“一刀切”的支架模式，对能力较弱的幼

儿提供基础支架，对能力较强的幼儿提供拓展性支架，满足不同幼儿的发展需求。四是主体性原则。在

支架式教学中，幼儿始终是创作的主体，教师的角色是支持者、引导者、合作者。支架的搭建应以保护

幼儿自主性、激发幼儿创造性为前提，不将教师的想法强加给幼儿。五是情境性原则。支架应融入真实、

有趣、富有意义的活动情境之中，让幼儿在自然的状态下接受支持，避免生硬、机械的指导，使支持与

幼儿的创作过程融为一体[9]。 

5. 支架式教学在幼儿绘画表征中的具体应用策略 

在幼儿绘画表征活动中，教师可根据活动环节与幼儿需求，搭建情境支架、问题支架、工具支架、

示范支架、合作支架、评价支架六大类支架，形成完整、系统的支持体系。本研究将六种支架整合为三

大类，强化逻辑层次，并补充细致案例与动态调整方法。 

5.1. 经验与思维支架 

1. 搭建情境支架，激活经验 
情境支架主要用于解决幼儿“不知道画什么”的问题，通过创设丰富、直观、可感知的情境，唤醒幼

儿生活经验，激发创作灵感。教师可采用生活体验、实物观察、多媒体展示、绘本阅读、游戏互动等方式

搭建情境支架。例如，在开展“秋天”主题绘画前，带领幼儿到户外观察落叶、果实、天空；在“我的妈

妈”绘画活动中，引导幼儿回忆妈妈的外貌、动作、爱好；在“小动物的家”活动中，播放动物生活视

频、展示图片、讲述故事。通过情境支架，幼儿能够快速积累创作素材，形成清晰的表达思路，从“无内

容可画”转变为“有内容想画”。 
2. 搭建问题支架，引导思考 
问题支架是通过递进式、启发式的提问，引导幼儿梳理思路、挖掘细节、拓展想象，解决幼儿“画得

简单、画得浅显”的问题。教师的提问应遵循由浅入深、由表及里的原则，分为基础提问、情节提问、情

感提问与创意提问。基础提问帮助幼儿确定绘画主体与环境，如“你想画谁？在哪里？”；情节提问引

导幼儿加入动作与故事，如“他们在做什么？发生了什么有趣的事？”；情感提问帮助幼儿注入情绪与色

彩，如“你画的人物心情怎么样？想用什么颜色表示？”；创意提问鼓励幼儿大胆想象，如“如果可以加

一个神奇的东西，你想加什么？”。问题支架能够有效推动幼儿思考，使画面从单一形象走向丰富故事。 

5.2. 技能与材料支架 

1. 搭建工具支架，降低难度 
工具支架为幼儿提供物质与技法上的辅助，解决幼儿“技能不足、画不出来”的问题。教师可根据
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幼儿的困难提供构图辅助、素材参考、工具支持与材料拓展。例如，为构图混乱的幼儿提供简单的分区

线、中心线；为缺乏形象参考的幼儿提供元素图卡、色彩搭配卡；为精细动作薄弱的幼儿提供粗头画笔、

大号画纸、印章、贴纸等工具；鼓励幼儿使用拼贴、拓印、黏土等多种材料丰富画面。工具支架能够有效

降低创作难度，让幼儿顺利完成表达，增强创作自信心。 
2. 搭建示范支架，传递方法 
示范支架并非让幼儿临摹，而是教师通过局部示范、思路示范、方法示范，帮助幼儿突破表达难点。

教师应避免完整示范，防止幼儿机械模仿。例如，当幼儿不会画人物动态时，教师示范简单的动作画法；

当幼儿不知道如何组织画面时，教师边思考边画出简单草图，展示构思过程；当幼儿不会运用色彩时，

教师示范几种色彩搭配方式。示范支架的核心是教给幼儿方法，而不是给出固定答案，让幼儿在借鉴中

实现自主表达。 

5.3. 社会性与情感支架 

1. 搭建合作支架，互动交流 
合作支架通过小组讨论、同伴互助、合作绘画等方式，让幼儿在交流中碰撞想法、互相学习，解决

幼儿“思路狭窄、缺乏创意”的问题。教师可将幼儿分成小组，围绕绘画主题分享想法；组织幼儿互相观

察作品、提出建议；开展集体长卷画、小组合作画等活动。在合作过程中，语言表达能力强的幼儿可以

帮助同伴梳理思路，动手能力强的幼儿可以为同伴提供技法参考，幼儿在轻松的互动中拓展思路，提升

表征的丰富性与逻辑性。 
2. 搭建评价支架，正向激励 
评价支架贯穿绘画活动全过程，以鼓励、倾听、解读为核心，保护幼儿创作热情，促进幼儿持续发

展。教师应采用过程性评价、幼儿自评、同伴互评相结合的方式，多用描述性语言，少用判断性语言。例

如，“我看到你画了小朋友在公园里放风筝，天空还有彩色的云朵，画面真热闹”，而不是简单说“画得

很好”。教师还应引导幼儿讲述自己的作品，倾听幼儿的想法，肯定幼儿的独特创意与努力过程，让幼

儿在积极的评价中获得成就感，树立“我能画、我敢画”的自信。 

6. 支架式教学在幼儿绘画表征中的应用效果 

通过在幼儿园绘画活动中系统实施支架式教学，幼儿的绘画表征能力与学习品质均出现明显提升。

第一，幼儿创作兴趣显著提高。在支架支持下，幼儿不再害怕绘画，主动参与创作的人数明显增多，很

多幼儿在自由活动时间也会主动拿起画笔表达自己的想法。第二，绘画表征内容更加丰富。幼儿画面中

的形象、动作、场景、细节明显增加，叙事性与逻辑性不断增强，作品更具个性与故事性，不再是单调、

重复的固定形象。第三，幼儿创作自信心与独立性增强。随着表达能力的提升，幼儿不再频繁求助教师，

能够独立构思、独立完成作品，面对困难时愿意尝试解决，畏难情绪明显减少。第四，幼儿思维与语言

协同发展。在问题支架与合作支架的支持下，幼儿不仅画得更丰富，语言表达能力也得到提升，能够清

晰、完整地讲述自己的画面故事，实现绘画与语言的相互促进。第五，教师指导能力明显提高。通过搭

建支架，教师学会了观察幼儿、读懂幼儿、支持幼儿，指导方式更加科学、精准、有效，美术活动的质量

显著提升[10]。 

7. 结语 

支架式教学为幼儿绘画表征提供了科学、温和、有效的支持方式，它既尊重幼儿的主体性与创造性，

又为幼儿提供了跨越最近发展区所需要的帮助，能够有效解决当前幼儿绘画表征中存在的内容单一、表
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达浅显、自信心不足、依赖性强等问题。在幼儿绘画表征活动中，教师应坚持适宜性、暂时性、差异性、

主体性与情境性原则，灵活运用情境支架、问题支架、工具支架、示范支架、合作支架、评价支架，为幼

儿的创作过程提供全过程、多层次的支持。未来，教师应不断提升自身观察幼儿、解读作品、搭建支架

的专业能力，根据幼儿的发展变化动态调整支架策略，让支架式教学真正服务于幼儿的艺术学习与全面

发展，让每一位幼儿都能在绘画中大胆表达、快乐成长。 
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