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摘  要 

课程思政是高等教育中实现价值引领的关键途径，而通识课程作为高校人才培养体系的重要组成，普遍

存在学生学习动力不足、学情复杂、思政与知识割裂等痛点，难以实现价值的引领与内化。为此，本研

究尝试利用文化叙事作为融合载体来破解通识课思政内化教学难题的新路径。构建了“双主线”、“三

驱动”及“神话–科学–使命”叙事闭环为核心的教学模式。教学实践结果表明，在“嫦娥探月”专题

教学中，该模式有效激发了学生的学习兴趣，学生核心知识掌握率超过74.74%，为中国探月工程感到自

豪的高达97.89%，课程期末评教达96.26分。本研究证实，文化叙事引领的教学模式能够显著提升通识

课程思政的育人实效，为同类课程的教学改革提供了可复制、可验证的案例研究。 
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Abstract 
Curriculum-based ideological and political education is a key pathway to achieving value guidance 
in higher education. General education courses, as an important component of university talent cul-
tivation systems, commonly face challenges such as students’ lack of learning motivation, complex 
learning conditions, and the disconnection between ideological-political elements and knowledge 
acquisition, making it difficult to realize effective value guidance and internalization. To address 
these issues, this study attempts to utilize cultural narrative as an integrating carrier to explore a 
new approach to solving the dilemma of ideological-political internalization in general education 
courses. A teaching model centered on the “dual-thread”, “three-driver”, and the “myth-science-mis-
sion” narrative loop was constructed. Teaching practice results from the “Chang’e Lunar Explora-
tion” module show that this model effectively stimulated students’ learning interest, with a core 
knowledge mastery rate exceeding 74.74%, 97.89% of students feeling proud of China’s lunar ex-
ploration program, and a final course evaluation score of 96.26. This study confirms that the teach-
ing model guided by cultural narrative can significantly enhance the educational effectiveness of 
ideological-political education in general education courses, providing a replicable and verifiable 
case study for the teaching reform of similar courses. 
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1. 引言 

课程思政是落实价值引领的重要举措[1] [2]，而通识课程作为高校人才培养体系的重要组成部分，其

思政育人功能的发挥直接关系到“知识传授、能力培养、价值塑造”三位一体教育目标的实现[3]。然而，

通识课程思政建设的有效性长期受到诸多现实因素的制约，如学生因“混学分”心态导致的参与动力不

足、文科背景造成的理工科(自然科学类)通识课空间思维的认知壁垒、以及思政元素与专业知识“两张皮”

式的生硬融入等[4]。因此，思政教育在通识课堂中“表面化”、“形式化”的现象并不少见。在当前全

面推进课程思政建设的背景下，探索一套能有效激发学习兴趣、并自然实现价值引领的通识课教学模式，

已成为深化高等教育教学改革的一个重要研究议题[5]。 
通识课程思政的教学方法探索大体上可分为三大类：第一类是直接灌输法，即在专业知识讲授中，

直接插入或附加思想政治理论的讲解。这类方法忽视了通识课学生的认知特点与学习规律，易引起学生

的心理排斥，导致思政效果“浮于表面”，甚至加剧学生的厌学情绪。第二类方法是案例嵌入法。它通过

引入社会热点、国家成就等正面案例，试图在具体情境中传递价值观念。与直接灌输法相比，案例教学

虽更具象，但若案例与知识主线关联不深，或仅作为“锦上添花”的点缀，则仍难以摆脱“为思政而思

政”的窠臼，无法实现知识与价值的深度融合。第三类方法是实践体验法，即通过组织社会实践、田野

调查等活动，让学生在亲身体验中内化价值观念。比如，组织学生进行校园地质灾害风险评估，以培养
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其社会责任感；或参观科技馆、红色教育基地，以激发家国情怀。这类方法虽能提升学生的参与感，但

其组织成本高、覆盖范围有限，且实践过程中的价值引导若不到位，则容易流于形式，与课程知识体系

脱节，难以保证思政育人的系统性和常态性。 
上述分析表明，现有方法在应对通识课程，特别是自然科学类通识课的思政教学时，均存在明显局

限。其核心困境在于：未能找到一条能同时贯通学生情感认知、科学知识与价值认同的桥梁。直接灌输

法生硬低效；案例嵌入法若缺乏内在叙事逻辑，则案例孤立，难以引发深层共鸣；实践体验法虽生动但

受制于时空与资源。因此，许多课程的教学实践依然无法有效破解学生“不愿听、听不懂、不认同”的难

题，尤其是无法让那些基础薄弱、兴趣缺乏的学生，在掌握核心知识的同时，完成从“知”到“信”的价

值内化。 
上述困境提示我们，通识课的思政教学亟需一个能天然融合科学、人文与情感的教学载体。文化叙

事正是这样一个潜在的强大载体。文化叙事之所以能有效降低认知门槛并促进价值内化，可从叙事教育

学(Narrative Pedagogy)和建构主义学习理论(Constructivist Learning Theory)中得到解释。叙事教育学认为，

故事是人类组织经验、建构意义的基本方式[6]。将科学知识嵌入文化叙事中，能够激活学习者的情感共

鸣与先前经验，使抽象概念获得具象的意义载体[7]。同时，建构主义强调学习是学习者基于自身经验主

动建构意义的过程[8]。文化叙事，特别是根植于本民族的神话传说与历史故事，具有情感亲和力强、传

播接受度高的特点，能够作为“认知锚点”，能够帮助不同背景的学生(尤其是文科生和少数民族学生)将
新知识与已有的文化相连接，有效降低抽象知识的理解门槛，并激发学生的学习兴趣，促进深层理解。

更重要的是，一条精心设计的文化叙事主线，能够为科学知识的演进和价值观念的升华提供内在的、自

洽的逻辑框架。例如，从“嫦娥奔月”的神话想象，到现代“嫦娥工程”的科学实践，这一完整的“神话

–科学–使命”叙事闭环，能够自然而巧妙地将文化自信、科学精神与家国情怀等思政元素融为一体。

因此，以文化叙事为引领，系统性地重构教学内容与教学过程，是解决当前通识课思政教学困境的一条

富有潜力的路径。在国际学术语境中，类似的教学策略被称为“故事化教学”(story-based pedagogy)或“文

化响应式教学”(culturally responsive teaching) [9]。本研究尝试将中国传统文化叙事融入地球科学通识课

程，本质上是对上述理论的实践验证，并试图探索其在“多元学情、跨文化背景”下的特殊作用机制。 
因此，本研究以《结识行星地球》课程中的“嫦娥探月”专题为实证案例，详细阐述如何通过“双主

线”内容架构与“三维驱动”教学法，实现文化叙事、科学知识与思政目标的统一。探索以文化叙事引领

通识课程思政教学的有效模式。并通过过程性与结果性相结合的多维评价数据，验证该模式在提升学生

知识掌握度、学习满意度以及价值认同感方面的实际效果，以期为同类课程的思政建设提供一套可复制、

可操作的教学实践方案。 

2. 问题提出：通识课思政教育的现实困境与学情挑战 

《结识行星地球》作为面向全校本科生的综合素养课，其核心使命在于引导学生构建“宇宙视野下

的家园认同”，实现价值塑造。然而，教学实践发现，课程思政在通识课中的实施面临多重严峻挑战。知

识传授与课程思政“两张皮”的现象普遍存在，未能形成协同育人的合力。具体表现为：首先，学习动力

困境突出，学生“混学分”心态普遍，学情问卷显示课程前学情调查问卷(N = 105)，近 30%的学生对小

组探究持消极态度。其次，复杂学情困境加剧了教学难度，选课学生中 67%为文科背景，超 60%为少数

民族学生，地理基础“先天不足”(超三分之一自评“薄弱”或“遗忘”)，对教学内容的普适性提出极高

要求。第三，认知建构困境显著，地球科学的抽象空间概念构成认知壁垒，80%的学生明确要求“更易于

理解”的科普性知识。最后，思政融入困境最为关键，思政元素易陷入“要么没有，要么生硬”的窘境，

知识与价值目标难以同步达成，且思政素养在传统评价体系中难以量化[10] [11]。上述困境构成了一个恶
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性循环，使课程偏离价值引领的核心目标。为此，课程团队探索并创建了以文化叙事为引领的教学模式，

旨在打通知识、能力与价值塑造的隔阂。 

3. 创新路径：文化叙事引领的“双主线三驱动”模式 

文化叙事是联通科学理性与人文价值的桥梁。本课程的核心创新在于，用一条“文化叙事线”串联

起科学的“知识线”，并通过多元的教学方法驱动学生完成从认知到价值的升华。 
在内容重构方面，课程打破了传统章节布局，创新性地采用了“双主线”课程架构。一条是确保课

程体系完整的显性知识线，其深度与难度定位于“科普”，契合通识课定位，如在“地月系”专题中涵盖

月球内部结构、地貌等核心知识。更具创新性的是隐性价值线，它为每个知识点匹配了相应的中国文化

叙事，例如在讲授地球自转时引入“羲和御日”神话，在“地月系”专题则以“嫦娥奔月”故事作为贯穿

始终的文化载体。其设计意图在于，文化叙事作为“糖衣”，能有效包裹科学知识的“良药”，它在情感

上易于被学生(特别是文科与少数民族学生)接受，能瞬间激发兴趣，并为后续的价值升华铺设文化认同的

基石。 
在方法驱动方面，课程设计了“三维驱动”教学法，并在“嫦娥探月”专题中得到充分体现。其一，

问题驱动以“荒凉的月球，我们为什么要去探索？”这一核心问题开场，激发学生的原始好奇与探究欲。

其二，场景驱动构建了“神话(嫦娥奔月)-现实(NASA 影像)-使命(中国探月工程)”的沉浸式场景，通过角

色扮演、欧阳自远院士访谈录像等方式[12]，将学生从古老传说带入现代科技现场，这与当前将思政课堂

从室内搬到户外的创新形式不谋而合[13]。其三，使命驱动设计了分层任务，如基础任务“辨识月球地

貌”、进阶任务“分析月球资源价值”，让不同学情的学生都能参与其中，并自然推导出“科技报国”是

科学发展的必然使命，此举与一些实践基地通过“做中学”打破课堂边界，让思政教育“活”起来的理念

相契合[14]。 

4. 评价改革：让思政素养“看得见、可衡量” 

为破解思政评价难题，课程构建了“过程 + 结果 + 价值”的多元评价体系。过程性评价的权重被

提高至总评分的 50%，它重点关注学生在课堂互动、小组合作及课后实践(如自制地球模型)中的参与度

与思维成长。结果性评价则在期末考核中增设了“思政题”，直接考查学生运用所学知识分析科学精神

的能力。此外，价值性评价通过课程后的问卷调研(课程思政成效调查问卷回收的有效样本数为 95 份)，
直接测量学生价值认同的变化，让思政内化的成效“看得见”，这与一些学校采用学生自评、组内互评

和教师评价的多元参与方式，从多维度评估学生学习效果的理念相一致。这种全面的评价体系致力于将

抽象的思政素养转化为可观测、可衡量的指标，为教师进一步改进思政案例、设计思政融入提供数据支

撑和依据。 

5. 实践成效：数据驱动的教学成果验证 

通过问卷反馈(1 份学情问卷共 160 份有效样本，1 分思政成效文件共 95 分有效样本)、过程性考核

数据及课程评教结果，全面验证教学创新成效。经过两轮教学实践，该模式取得了显著的可量化成效。 

5.1. 知识掌握成效显著 

在知识掌握层面，成效极为显著(见表 1)，在“嫦娥探月”专题后，学生对月球内部结构、地貌类型

等核心知识的整体掌握率均超过 74%，其中地貌类型的掌握率高达 85.26%，这充分证明创新设计有效攻

克了知识难点。这一成效得益于课程“分层资源包 + 生活化类比”的创新设计，一方面，针对基础薄弱

学生，通过“蛋黄–蛋清–蛋壳”类比月核–月幔–月壳，将抽象结构具象化；另一方面，针对理工科学
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生，保留完整的科学知识体系，满足深度学习需求，实现了不同背景学生的知识获取门槛。 
 

Table 1. Knowledge mastery level 
表 1. 知识掌握度 

核心知识要点 完全掌握占比 基本掌握占比 整体掌握率 

月球内部结构 31.58% 47.37% 78.95% 

月球地貌类型 36.84% 48.42% 85.26% 

同步自转原理 33.68% 51.58% 85.26% 

探月工程成就 30.53% 44.21% 74.74% 

5.2. 价值认同深度内化 

在价值内化层面，问卷调研数据显示(见表 2)，超过 92.64%的学生增强了对“科技自立自强”的理

解，97.89%的学生为祖国探月成就感到自豪，对“科技强国”使命感的认同度达到 95.79%。课程通过“神

话叙事 + 院士访谈 + 战略解读”的三重引导，将抽象的家国情怀转化为可感知、可认同的具体内容。

其中，“嫦娥奔月”神话导入满意度达 98.95% (见表 3)，为价值认同奠定了情感基础；欧阳自远院士关

于“氦-3 资源”的权威解读，将个人自豪感与国家安全紧密联结；嫦娥五号、六号等自主创新成就，让

学生真切感受到“科技自立自强”不是口号，而是可触可感的现实，实现了价值理念的深度内化。 
 

Table 2. Value recognition degree 
表 2. 价值认同度 

价值认同维度 非常同意占比 同意占比 整体认同度 

增强科技自立自强理解 50.53% 42.11% 92.64% 

为探月工程感到自豪 65.26% 32.63% 97.89% 

认同科技强国使命 58.95% 36.84% 95.79% 

感受中华文化创新活力 57.89% 35.79% 93.68% 

5.3. 教学质量广受认可 

课程评教第一轮 95.62 分，第二轮 96.29 分，学生对教学方法与课堂组织满意度高(见表 3)。对“神

话导入 + 科学讲解”的满意度达 98.95%，对多媒体资源及互动环节的满意度均超过 98.95%，教学创新

的核心在于“适配多元学情”。课前推送探月工程短视频，满足学生对视频类资源的需求；课中开展同

步自转演示、月相绘制等互动活动，65.26%的学生表示“很满意”；课后拓展任务“月球基地战略设计”，

将知识应用与价值表达相结合，实现知行合一。 
 

Table 3. Satisfaction with the teaching session 
表 3. 授课环节满意度 

教学环节/方法 很满意占比 满意占比 整体满意度 

神话导入 + 科学讲解 60.00% 38.95% 98.95% 

多媒体资源使用 68.42% 30.53% 98.95% 

互动环节设计 65.26% 31.58% 96.84% 
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6. 结论与展望 

6.1. 结论 

本教学实践表明，对于学情复杂、内容抽象的通识课而言，“文化叙事”是一座能够有效连接科学

与人文、知识与价值的桥梁。通过“嫦娥奔月”这一典型案例，课程成功地将学生的文化认同转化为科

学兴趣，并进一步升华为社会责任感与文化认同，这是对构建“同向同行”理念下思政课程与课程思政

协同育人机制的一次成功微观实践。 

6.2. 研究局限与展望 

本研究虽然验证了文化叙事引领模式在“嫦娥探月”专题中的有效性，但该专题本身具有极强的叙

事张力(从神话到现代航天)，其他知识点(如地球内部结构、大气环流)可能缺乏类似的天然叙事线索，需

要额外设计。其次，本研究对象为青海民族大学本科生，其多民族、跨文化的学情特征既是该模式的适

配场景，也可能限制了其向同质化学生群体的迁移。最后，目前的价值认同数据主要来源于课程结束时

的即时问卷，缺乏长期追踪，无法确认价值内化的持久性。 
未来研究可从以下方向深化：一是借助人工智能赋能这一模式进行系统化迁移与应用[15]，构建一个

完整的“中国文化叙事中的行星地球”课程思政案例库(例如，用“羲和御日”探讨地球的自转运动，用

“四季之神”解读地球公转运动)，开发适用于不同知识类型的文化叙事模板(如“科学发现故事”“科学

家传记”等)；二是开展对比研究，检验该模式在不同班级中的适用性，从而让“文化叙事引领的课程思

政”不仅成为本课程的鲜明特色，更能为打造全方位育人的生态体系贡献一份力量。 
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