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摘  要 

化工专业学生学习倦怠是当前工程教育中普遍存在的突出问题，对学生学业进展、职业发展及心理健康

均产生显著负面影响，易导致学习动力不足、专业认同感下降、焦虑情绪滋生等问题。积极心理学聚焦

个体积极品质与心理潜能，能够有效提升学生主观幸福感与自我效能感，改善学习体验，对缓解化工专

业学生学习倦怠具有重要价值。高校教育工作者应在明晰积极心理学干预学习倦怠内在机理的基础上，

将积极心理引导融入专业教育全过程，通过优化教学方式、强化正向激励、开展心理支持等措施，激发

学生内在学习动机，提升学习品质与教学质量，促进化工专业学生在学业、心理与职业能力上协同发展，

实现全面健康成长。 
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Abstract 
Learning burnout of chemical engineering students is a common and prominent problem in current 
engineering education. It has a significant negative impact on students’ academic progress, occupa-
tion and mental health, and is likely to lead to problems such as lack of learning motivation, decline 
in professional identity, and anxiety. Positive psychology focuses on individual positive qualities 
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and psychological potential, which can effectively enhance students’ subjective well-being and self-
efficacy, improve learning experience, and have important value in alleviating learning burnout of 
chemical engineering students. On the basis of clarifying the internal mechanism of positive psy-
chology intervening learning burnout, college educators should integrate positive psychological 
guidance into the whole process of professional education, through optimizing teaching, strength-
ening positive motivation, and developing psychological support, so as to stimulate students’ inter-
nal learning motivation, improve learning quality and teaching, and promote chemical engineering 
majors to coordinate their academic, psychological and professional abilities, so as to achieve com-
prehensive and healthy growth. 
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1. 引言 

在筑牢国家产业安全与民生保障防线背景下，化工专业大学生肩负着支撑产业高质量发展、守护民

生与生态安全的重要使命，应该笃实好学且锐意进取。然而，研究表明，大学生的学习状况并不乐观，

其中化工专业大学生因课程体系繁杂、理论实践结合难度大、专业考核严苛、行业就业压力凸显等特性，

学习倦怠现象比较突出。学习倦怠作为一种消极的学习状态，不仅影响化工专业学生的学习效果和成绩，

还可能对其身心健康造成不良影响。针对这一现状，传统的干预方式往往侧重于纠正问题本身，而忽视

了化工专业学生自身具备的学习潜能、抗压韧性、探索精神等内在积极力量。积极心理学作为一种新兴

的心理学思潮，近年来在很多领域展现出了独特的优势，其强调个体自身能动性的特点与发现化工专业

学生内在积极潜能以缓解学习倦怠的需求相契合[1]。本文利用积极心理学对化工专业大学生学习倦怠问

题的积极方面进行深入分析，探讨其成因并提出解决措施，为培育兼具专业素养与健康心态的新时代化

工从业者提供坚实的理论支撑与实践参考。 

2. 学习倦怠与积极心理学概述 

2.1. 学习倦怠 

Pines 和 Kafry 认为学习倦怠是学生由于课业压力或负荷而对学校课业及学习活动热情逐渐消失，对

同学的态度冷漠等一些对学校课业抱着负面态度的现象。学习倦怠也是沮丧、疲乏、不满意、焦虑、抑

郁、冷漠、迷惑、无力、低自尊等消极的心理表现[2]。大学生的学习倦怠反映了大学生消极的学习心理，

指的是由于学习压力或缺乏学习兴趣而对学习感到厌倦的消极态度和行为。在理论模型方面，Maslach 提

出的三维倦怠模型(情绪耗竭、去人性化、低成就感)被广泛用于解释工作倦怠，近年也被引入教育领域

[3]。Schaufeli 等进一步将其适配为学生版学习倦怠量表(MBI-SS)，成为本领域主流测量工具[4]。化工专

业学生由于其特殊的课程结构与实训压力，往往在“情绪耗竭”与“低成就感”两个维度上得分较高，

值得深入关注。 
一般认为学习倦怠影响因素主要包括经济水平、同伴竞争、就业前景等社会环境变量；人格特质、

自我效能感、时间管理等个人内部变量以及学习环境变量如学业要求、课堂空间、教师沟通等[5]。 
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2.2. 积极心理学 

积极心理学是 20 世纪末由美国心理学家马丁·塞利格曼提出的心理学分支，作为聚焦积极角度研究

心理问题的新兴学科，它摒弃了传统心理学侧重问题、异常与心理障碍的研究导向，转而关注人类幸福

感、积极情感等正面特质与成长经验。其核心理念是挖掘个体优势与积极特质、开发内在潜力、充盈精

神世界，助力个体实现自我成长、提升幸福感与心理健康水平[6]。它的核心内涵主要包括四大维度：一

是幸福感与生活满意度，探究主观幸福感的构成要素及影响因素；二是喜悦、希望、爱等积极情感，分

析其对心理健康、社交互动与行为决策的正向作用；三是个人成长与自我实现，聚焦个体优势培养、潜

能激发与价值达成；四是心理弹性，研究个体应对逆境压力的适应恢复能力。该学科通过开发心理资源、

实施正向干预，推动心理学从修复损伤向培育优势转型。Seligman 提出的 PERMA 模型(积极情绪、投入、

人际关系、意义、成就)为积极心理干预提供了系统框架[7]。在工程教育中，已有研究尝试将 PERMA 模

型应用于课程设计、实验教学与职业指导中，取得良好效果[8]。对于化工专业学生而言，依托积极心理

学，既能针对性化解其心理困扰，更能培育抗压韧性与正向心态，助力其从容应对学习生活挑战。 

3. 化工专业学生学习倦怠表现 

3.1. 情绪倦怠 

化工专业知识交叉性强、学习难度大。以《化工原理》课程为例，学生需掌握流体流动、传热、精

馏、吸收等复杂单元操作，涉及大量公式推导与工程计算[9]。面对复杂问题与较大学习压力时，学生易

出现情绪低落、兴趣减退、学习热情消退等现象[10]。部分学生因长期缺乏学习新鲜感而产生厌倦与疲劳，

在遭遇学习挫折后还会伴随焦虑、沮丧等负面情绪[11]。性别差异方面，男生在情绪倦怠时更易表现出抵

触、逃避等外显消极反应，女生则多呈现自责、自我怀疑、过度担忧等消极情绪。 

3.2. 认知倦怠 

化工专业学生的认知倦怠主要体现为学习成就感低下、自我效能感失衡与学习动机弱化。以“精馏

塔计算”为例，学生需综合运用物料平衡、能量平衡、相平衡等知识，若长期得不到正向反馈，会产生

“努力无回报”的消极认知，进而否定自身学习能力[12]。部分学生在实验数据反复不达标时，易产生

“我不适合学化工”的自我否定，形成消极学习认知。在认知特征上，男生虽自信独立，但受挫后易出

现无力感与退缩心理，女生对自身能力评价更为谨慎，易因细节失误否定整体表现，二者均会导致学习

目标模糊、学习信念动摇，形成消极的学习认知[13]。 

3.3. 行为倦怠 

化工专业学生的行为倦怠表现为明显的学业逃避与消极应对。在化工实验课程中，部分学生逃避动

手操作、抄袭实验报告、回避小组讨论。以《化工原理实验》为例，学生在面对复杂装置调试与数据处理

时，常出现迟到、早退、不完成预习报告等行为，形成压力与消极行为的恶性循环。从性别差异来看，男

生更倾向于直接逃避、放弃学习等对抗性消极行为，女生则表现为保守退缩、回避挑战，降低学习行动

投入，对学习效果与班级学风均产生负面影响。 

4. 化工专业学生学习倦怠成因分析 

4.1. 个体因素 

个体人格特质与心理状态是诱发化工专业学生学习倦怠的核心内因，化工专业对自我管理、情绪调

节与抗压能力要求极高。以《反应工程》课程为例，学生需掌握动力学模型推导与反应器设计，缺乏好
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奇心与自律能力的学生极易滋生厌学情绪。同时，低自尊与外控型归因模式的学生更易陷入焦虑与无力

感。此外，专业学习动机与自我效能感是另一关键内因。部分学生缺乏专业兴趣与认同感，无清晰职业

规划，只是为了避免挂科而被动学习，动机薄弱且畏惧困难[14]。专业适应性弱的学生难以适配工科高强

度实践模式，面对核心课程易出现知识脱节、实操生疏等问题，长期受挫催生倦怠。自我效能感偏低的

学生缺乏攻克难题的信心，挫败感持续消磨学习热情，陷入恶性循环。即便存在课程与行业脱节等外部

问题，最终也是通过弱化学习价值感，进一步助推倦怠形成。 

4.2. 学习情境因素 

滞后的教学模式难以激发学习兴趣，进一步放大倦怠问题。部分课程仍沿用教师单向讲授模式，重

理论灌输、轻互动引导，抽象工程概念缺乏直观化教学辅助。以“精馏过程”为例，若仅依赖板书推导而

无仿真软件辅助，学生难以建立直观理解。此外，教学内容与行业前沿脱节，绿色化工、智能制造等热

点技术融入不足，让学生觉得知识脱离实际、缺乏价值感。不合理的学业评价机制，进一步弱化学生内

在学习动力、催生功利性学习。当前多数课程以期末闭卷考试为核心考核方式，成绩占比过高，倒逼学

生考前突击、机械刷题，忽视日常积累与能力提升。评价体系重结果轻过程、重理论轻实践，过程性考

核的占比不足，无法全面反映学习态度与综合素养，且考核侧重理论记忆，忽略工程实践、创新思维等

核心素养。长期被动应试让学习变得枯燥，学生热情持续消磨，最终加剧学习倦怠。 

4.3. 社会情境因素 

社会层面“谈化色变”的刻板印象，是加剧学生学习倦怠的重要外部因素。早年化工行业安全环保

事故形成的负面标签根深蒂固，尽管当前行业已实现智能化、清洁化转型，但大众认知存在明显滞后性，

化工专业大学生往往过度夸大职业健康风险，对行业安全边界认知模糊[15]。这种非理性的风险认知，不仅

降低学生的专业归属感，更会让学生对未来职业产生抵触情绪，进而传导到学习环节，滋生厌学倦怠心理。 
学生对化工职业价值的片面认知，是倦怠产生的深层社会原因。高校的思政教育与专业教育脱节，

导致学生无法认清化工行业在国计民生、能源供给、材料研发、医药保障等领域的核心地位，反而将化

工职业窄化为低端重复操作，忽视其专业价值与不可替代性。加之行业精神传承缺位、职场心理调适教

育缺失，学生既无法从专业学习中获得成就感，也缺乏应对未来职场压力的心理准备，职业使命感薄弱，

进一步降低学习动力，加剧学习倦怠。 

5. 积极心理学对化工专业学生学习倦怠的干预路径 

5.1. 发挥大学生积极心理品质的作用 

依托积极心理品质培育，化解化工专业学生学业倦怠，需聚焦心理赋能与实践引导双向发力。一方

面，系统化开展心理健康教育，结合化工专业学业压力大、课程难度高的特点，针对性开设心理健康必

修课程与专题讲座，普及压力调适、情绪管理、学习动机激发等知识，帮助学生正视学业困境、疏导厌

学情绪，筑牢积极心理防线[16]。另一方面，丰富校园实践活动载体，依托专业特色组织化工知识竞赛、

实验技能比拼、体育赛事、文化艺术节等互动活动，搭建沉浸式的交流协作平台。学生在团队协作、竞技

比拼、实践探究的过程中，既能锤炼抗压能力与问题解决能力，又能培养积极自我认知、构建融洽同伴关

系，逐步摆脱学习无力感与倦怠情绪，以饱满的精神状态和坚定的信念应对化工专业的各类学习挑战[17]。 

5.2. 践行终身学习的积极理念 

在化工行业高质量发展与技术快速迭代的背景下，终身学习已成为化工专业大学生立足职场、应对
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挑战的核心素养，更是破解学习倦怠、实现长效发展的关键抓手。化工领域涵盖精细化工、绿色化工、

新材料研发、安全环保等多个分支，行业标准持续更新、新工艺与新技术不断涌现，无论是升学深造、

进入化工企业从事技术研发，还是投身工程设计、生产管理等岗位，都要求学生摒弃“一次性学习”的

固化思维，把学习贯穿个人职业发展全过程。若缺乏终身学习意识，学生极易陷入课堂知识与行业脱节

的困境，进而滋生厌学、懈怠等倦怠情绪。引导化工专业学生树立终身学习理念，需从两方面精准发力。

一方面，强化自主学习引导，结合专业培养目标与学生职业规划，帮助其制定分阶段学习计划，细化长

期职业目标与短期学习任务，推动学习模式从“被动灌输”向“主动求索”转变，激发内在学习动力。

另一方面，依托信息化技术拓宽学习渠道，借助行业慕课、仿真实训平台、前沿文献库、企业技术公开

课等多元资源，打破时间与空间限制，让学生便捷获取行业前沿知识、工程实操技能，为终身学习筑牢

资源基础，从根本上消解学习倦怠。 

5.3. 优化教学方法，构建积极评价体系 

立足积极心理学提升自我效能感的核心。一是推行分层教学。针对《化工原理》课程理论抽象、实

践要求高、学生基础不均的特点，以“精馏”章节为例，推行分层教学并丰富配套资源。教师结合课业

成绩与实验水平科学划分学生层次，制定阶梯化目标：基础组重点掌握物料平衡与操作线方程，夯实核

心知识，降低入门难度；进阶组增设 Aspen 仿真优化与塔板效率分析任务，融入课程设计、前沿研读等

挑战。同时匹配分层资源：为基础组提供图解、实验视频等素材，让抽象知识具象化；为进阶组补充企

业案例、科研资料，搭配仿真软件、工艺实景等通用资源。通过差异化目标和资源支持，弱化畏难情绪

与枯燥感，从源头缓解学习倦怠，夯实自信、激发内生动力。 
二是创新教学模式，强化内在学习动机。将积极心理学融入成果导向教学，优化线上线下混合、翻

转课堂、工程情景模拟等模式，设计“精馏塔故障排查”等真实场景，提升参与度。教学中及时给予正

向反馈，搭建成果展示平台；组建协作小组，推行轮流组长机制，营造互助氛围，强化学生归属感与成

就感，进一步消解倦怠情绪。 
三是构建积极评价体系，破除应试考核弊端。坚持分层评价原则，按学生层次设定差异化标准，侧

重进步幅度而非单一排名。优化评价维度，降低期末笔试占比，将课堂表现、实验实操、小组协作等过

程性指标纳入考核。推行正向激励评价，辅以小组互评、自我反思，全方位提升学生自我效能感，让评

价成为激发学习动力的核心抓手。 

5.4. 构建积极稳健的社会支持系统 

社会支持系统是个体通过社会关系获取的物质与精神帮扶，研究证实，完善的社会支持能够有效提

升个体抗压抗挫能力，助力快速摆脱困境、维持健康心理状态。对于化工专业学生而言，完善的社会支

持更是缓解学业倦怠的重要保障，支持体系越健全，学生学习情绪越积极、学习动机越强烈，更能抵御

课程难度大、实训压力重带来的厌学情绪。 
学校层面，应定期为化工专业教师开展心理疏导培训，让教师结合专业学情精准帮扶学生缓解学习

压力；同时搭建朋辈帮扶机制，组织高年级学长学姐帮带低年级学生，传递学习经验与正向心态。家庭

层面，家长需以理性包容的态度看待孩子的专业学习，给予情感鼓励与心理慰藉，让学生感受到稳固的

后盾支撑。多方协同构建全方位支持网络，帮助学生以乐观心态应对学业挑战，彻底消解学习倦怠。 

6. 结语 

缓解化工专业大学生学习倦怠，是调动学习积极性、激发钻研兴趣、提升专业能力与学业成绩的关
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键。教师应立足学生专业基础因材施教，借助丰富多样的教学手段强化引导，打造沉浸式专业课堂，让

学生在实践探究中收获学习成就感；学校需高度重视化工专业人才培养，优化育人环境、营造浓厚专业

学习氛围，建立科学合理的学业考核评价体系。化工专业学子的学习状态，不仅关乎个人成长成才，更

关系到化工产业高质量发展与高素质专业人才供给。学习倦怠是个人心态、教育环境、行业压力等多因

素共同作用的结果，积极心理学为破解这一难题提供了坚实理论支撑与可行实践路径。通过培育积极心

理品质、营造积极学习生态、提升时间利用效率、优化专业教学方法、构建“家庭–学校–社会”协同

支持体系，可有效缓解学习倦怠，助力化工专业学生以饱满热情深耕专业、锤炼本领，成长为适配行业

需求的优质人才，为国家化工事业高质量发展保驾护航。 
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