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摘  要 

函数是高中数学的核心与难点，学生常陷入浅层学习困境。本文基于深度学习理论，从认知结构、教学

过程、评价方式等多维度分析高中生函数学习困难的根本成因，主要包括符号理解与表征转换障碍、概

念网络构建薄弱、高阶思维与应用迁移不足，以及教学中情境缺失、探究浅表、评价单一等问题。针对

性地提出以“理解–迁移–创新”为导向的教学对策体系，通过创设“具身–阶梯”情境、设计“辨析

–联结”活动、运用“变式–建模”任务、实施“过程–多元”评价，促进学生深度理解、有效迁移与

持续发展，为高中数学函数教学实现深度学习转向提供实践参考。 
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Abstract 
Functions are the core and difficulty of high school mathematics, and students often fall into the 
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predicament of shallow learning. Based on the theory of deep learning, this paper analyzes the funda-
mental causes of high school students’ difficulties in learning functions from multiple dimensions such 
as cognitive structure, teaching process, and evaluation methods. The main problems include obsta-
cles in symbol understanding and representation transformation, weak construction of the concept 
network, insufficient high-order thinking and application transfer, as well as the lack of context in 
teaching, superficial exploration, and single evaluation. Targeted teaching countermeasures are pro-
posed, oriented towards “understanding - transfer - innovation”, through creating “embodied - step-
wise” contexts, designing “discrimination - connection” activities, applying “variant - modeling” tasks, 
and implementing “process - multi-dimensional” evaluations, to promote students' deep understand-
ing, effective transfer, and continuous development, providing practical references for the transfor-
mation of deep learning in high school mathematics function teaching. 
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1. 引言 

函数是刻画现实世界变量间依赖关系的基本数学模型，贯穿整个高中数学课程，是连接代数、几何、

概率统计等领域的枢纽，更是学生形成数学核心素养的关键载体[1]。然而，在实际教学中，函数历来是

高中生普遍感到学习困难的内容之一。许多学生能够记忆公式、模仿解题，但在面对概念辨析、图像变

换、实际应用及综合问题时往往束手无策，表现为“听得懂、不会用”“练得多、想不深”[2]。这种困

境反映出学生的学习多停留在事实记忆与程序操作的浅层层面，未能进入触及知识本质、构建关联结构

并实现迁移应用的深度学习状态。 
深度学习(Deep Learning)作为一种强调批判性理解、信息整合、知识建构与迁移应用的学习理念，为

破解这一教学困境提供了新的理论视角与分析框架。它关注学习者在理解基础上，将新知融入原有的认

知结构，并能在新情境中解决问题、创造新知[3]。因此，从深度学习理念的角度审视高中生函数学习困

难的深层成因，并探索相应的教学优化路径，对于提升函数教学质量、发展学生数学思维能力具有重要

的理论与实践意义。本文旨在结合教学实践观察与相关理论，对高中生函数学习困难进行归因分析，并

在此基础上构建促进深度学习的教学对策体系。 

2. 深度学习理念的内涵及其对函数学习的观照 

深度学习是相对于孤立记忆、机械训练的浅层学习而言的。在教育学领域，它强调学习者在动机驱

动下，主动、批判性地整合新知识，与原有认知结构建立实质性联系，并能在复杂、真实的情境中灵活

迁移与应用，最终实现元认知能力提升与问题解决创新[4]。其核心特征包括：知识批判与理解、信息整

合与建构、迁移应用与解决、元认知与反思。 
将深度学习理念观照函数学习，理想状态下的“深度函数学习”应表现为：学生不仅能识别函数的

定义形式，更能理解其对应关系的本质与解析式、图像、表格、语言等之间的灵活转换；不仅能画出基

本初等函数的图像，更能理解参数变化对函数性质与图像的全局性影响，并能从图像中抽象出代数关系；

不仅能解决常规题型，更能识别现实问题中的函数模型，并运用函数思想进行推理、预测与决策；能在
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学习过程中不断反思自己的理解过程，建立函数与方程、不等式、数列、几何等知识的广泛联系，形成

结构化的知识网络。而当前高中生函数学习存在诸多困难，恰恰是偏离了这一深度状态的体现。 

3. 深度学习视角下高中生函数学习困难的多维成因分析 

基于深度学习理念的审视，高中生函数学习困难是学生认知基础、教学内容处理、教学过程实施及

教学评价导向等多因素相互作用的结果。 

3.1. 学生认知层面的内生成因 

3.1.1. 符号理解与表征转换的障碍 
函数涉及抽象的数学符号语言(如 ( )f x ， ( )y g x= )，学生常对函数知识的抽象性感到疑惑，高中教

材中也缺少了很多生动形象的图画，并且教师讲课时也很少将函数知识与生活实际所联系[5]。学生往往

将函数视为一个“公式”或“曲线”，而难以把握其作为“动态对应关系”的本质。比如大部分学生常在

由解析式想象图像或者由图像写出性质等方面存在困难，尤其是面对分段函数、抽象函数等复杂形式时，

学生出现了表征单一或转换僵化的情况，这阻碍了学生对于函数的深度理解。 

3.1.2. 概念本质与关系网络的建构薄弱 
学生往往孤立记忆单个函数的性质，对概念间的逻辑关系理解模糊，比如在理解指数与对数的互逆

关系、幂函数与指数函数的区别等方面存在问题。学生无法将函数概念、性质、图像及其与方程、不等

式、导数的联系整合成层级清晰、联系紧密的认知网络。这种碎片化的知识存储方式无法支撑学生在复

杂的数学问题中快速提取信息与有效迁移。 

3.1.3. 高阶思维与应用迁移的能力不足 
深度学习强调对知识的分析、整合、评价与创造。学生在函数学习中大量时间耗费在模仿性练习上，

缺乏对定义域优先、数形结合、分类讨论、函数与方程思想等策略性知识的深度体验与反思。在面对实

际应用问题或者开放探究性问题时，通常难以完成“实际问题数学化–建立函数模型–求解模型–反思

解释”的完整思维链条，迁移应用能力薄弱。 

3.2. 教学实施层面的外显障碍 

3.2.1. 情境创设缺失，意义建构浅显 
教师在教学中常从形式化定义直接引入函数，缺乏从学生生活经验或科学情境中提炼变量关系的再

创造过程。学生对函数学习的价值与意义感知不足，学习动机偏向应试，难以激发深度探索的内在动力。 

3.2.2. 探究过程压缩，思维参与表浅 
为追求教学效率，教师常将函数性质、图像特征等结论直接告知，或通过快速演示替代学生的自主

探究。这就使学生失去了通过“列表、描点、观察、归纳、猜想、验证”来发现规律的机会，让他们的思

维停留在被动接受与记忆层面，而批判性思考与主动建构因此被削弱。 

3.2.3. 教学方式单一，忽视个体差异 
现今教师大多仍处于“统一讲授、统一练习”的授课模式，这种模式难以照顾到学生在函数学习起

点、表征偏好(代数型或几何型)、思维速度上的差异。部分学生“消化不良”，另一部分学生“营养不足”，

均无法进入适合自身认知水平的深度学习状态。 

3.2.4. 评价导向偏颇，强化机械训练 
学生当前的教学评价机制多以封闭性、计算性题目为主，侧重考查程序性知识的熟练度，而对概念
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理解深度、表征转换灵活性、建模应用能力及思维过程质量的考查均存在不足。这种评价导向反过来强

化了机械训练、题海战术的浅层学习模式。 

4. 促进深度学习的函数教学对策体系构建 

针对以上成因，教学应从“知识传递”转向“意义建构与思维生长”，构建以促进学生深度理解、有

效迁移和持续发展为目标的策略体系。 

4.1. 创设“具身–阶梯”情境，促进意义深度建构 

4.1.1. 具身化引入，联结经验 
函数概念教学应从丰富的现实情境或数学内部情境入手，比如先讲授匀速运动的路程与时间、购物

金额与折扣、细胞分裂数量与时间、同几何图形面积与边长的关系等，引导学生经历从识别变量到分析

变量间的关系再到尝试构建表征的过程，体会函数是描述变化规律的天然工具，为其抽象定义奠定坚实

的经验基础与意义锚点。 

4.1.2. 阶梯化设问，驱动探究 
教师在设计学习活动时应提供由浅入深、层层递进的问题链。例如，在研究指数函数图像与性质时，

可依次设问：用描点法画出 2xy = 和 0.5xy = 的图像，通过图像直观感知形状；观察这两个图像的共同特

征与差异，猜想底数 1a > 和 0 1a< < 时图像的一般规律；从定义域、值域、单调性、特殊点等方面系统

归纳出指数函数的性质；思考底数 a 为何不能等于1或小于 0 ？为何图像必过 ( )0 1， 点？通过阶梯式问题，

引导学生从操作感知走向理性归纳，从具体案例走向一般结论。 

4.2. 设计“辨析–联结”活动，深化概念网络构建 

4.2.1. 强化辨析，明晰本质 
教师应针对函数与映射、奇偶性与对称性、幂函数与指数函数、反函数与反比例函数等这些易混淆

的概念设计辨析性任务。例如，通过列举对应关系让学生判断是否为函数；通过图像平移或对称变换让

学生辨析图像对称与函数奇偶性的关系。通过辨析可以深化学生对概念内涵与外延的理解。 

4.2.2. 构建联结，形成结构 
教师在教学中应有意识地建立横向与纵向联结。在横向联结方面，教师可以强化函数在数、式、图、

表之间的互译训练。先给出一个实际情境描述，要求学生用解析式、表格、图像等多种方式表示函数关

系。在纵向联结方面，建立函数知识内部的层级结构以及函数与外部知识的联系，比如函数与方程、不

等式、数列、导数、解析几何等有何联系。教师可运用概念图、思维导图等工具，引导学生定期对函数知

识进行梳理、整合，从而可视化其认知结构。 

4.3. 运用“变式–建模”任务，驱动思维高阶发展 

4.3.1. 深化变式，促进迁移 
教师在设置学生的练习题目时应超越简单的模仿练习，设计多层次变式问题。例如，改变函数的表

达形式或参数取值，突出其对应关系的本质不变性；改变问题的条件、结论或解题策略，如在研究含参

二次函数在给定区间上的最值问题时，参数的变化会导致分类讨论；将函数与方程、不等式、几何、导

数等知识综合，设计跨章节问题。通过变式教学能帮助学生剥离问题表层特征，触及数学对象的本质结

构，实现举一反三的迁移。 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.165865


孟之钰，张丽春 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.165865 362 教育进展 
 

4.3.2. 项目化建模，解决真实问题 
教师可以设计基于真实或模拟真实的小型建模项目。例如，涉及距离函数与最值问题可以建立“优

化校园快递收取点的位置”模型；涉及分段函数问题可以建立“家庭用电阶梯计价方案分析”模型；涉

及数据拟合与函数模型的选择问题可以建立“本地 PM2.5 数据变化趋势分析与预测”模型。学生在经历

提出问题、收集数据、建立模型、求解检验、报告结果的完整建模过程中，可以综合运用函数知识、信息

技术工具与协作能力，体验函数作为数学工具的威力，同时有利于学生发展创新能力与实践能力。 

4.4. 实施“过程–多元”评价，支持学习持续发展 

4.4.1. 关注过程性评价 
教师应将评价融入学习过程，通过课堂观察、提问、讨论、小组活动表现、探究报告、学习日志等方

式，评估学生的思维参与度、理解深度、合作交流与元认知水平。更要针对评价结果做到及时反馈，帮

助学生调整学习策略。 

4.4.2. 评价方式与内容多元化 
在纸笔测试中应增加考查概念理解、表征转换、逻辑推理和简单建模的题目比例，例如概念辨析题、

图像信息阅读理解题、开放探究题、实际应用题等。同时，采用作品评价与表现性评价等多种方式，例

如，评价学生所做的函数建模报告和概念图、让学生进行题目讲解然后评价学生的解题思路。这样可以

全面评估学生在知识、能力、态度方面的进展。教师评价学生不仅要评定，更要促进学生的学习，成为

推动学生深度学习的杠杆。 

5. 结束语 

函数学习的深度决定了学生数学思维的高度。当前高中生函数学习的困难根源在于教与学的过程未

能有效引导和支持学生从浅层记忆走向深度建构，而深度学习理念为此提供了清晰的诊断框架与改革方

向。本文认为，突破困境的关键在于教学的系统性变革：在教学起点上，应该重视情境创设与意义激发；

在教学过程中，应该深化概念辨析与网络构建，强化探究活动与思维参与；在任务设计上，要运用变式

与建模驱动高阶思维；在教学评价上，转向过程性与多元化，以评促学。这些对策相互关联，共同构成

一个支持深度学习的函数教学生态系统。 
在未来的教学实践上，我们需在此基础上结合具体学情进行创造性实施。教师自身对函数本质的深刻理

解、对深度学习理念的认同与践行以及运用信息技术赋能探究与建模的能力，都是教学改革成功的重要保

障。只有通过持续探索方能使函数教学真正成为培育学生数学核心素养、启迪智慧、面向未来的坚实阵地。 
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