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摘  要 

在跨文化交际视角下，通过对2019版整套人教版高中英语教材中华文化元素呈现方式进行系统考察，发

现教材以直述式为主，注重对中华文化元素的深度阐释；注重图文结合，而视频、音频等多模态资源相

对不足，潜在影响文化形象的立体化生动表达；隐性融入相对缺失，可能不利于学生文化意识培养与能

力转化。基于此，分别从教材编写、教师教学、学生学习三方面提出对策建议，以期助力“坚定青少年

文化自信，对外讲好中国故事”的育人目标。 
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Abstract 
From the perspective of intercultural communication based on Byram’s model, the study investi-
gates the current presentation characteristics of Chinese cultural elements in the complete set of 
2019 edition of PEP senior high school English textbooks. The finding indicates that the textbooks 
mainly adopt a direct narrative approach and emphasize in-depth interpretation of Chinese cultural 
elements; the presentation of elements focuses on the combination of images and texts, while 
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multimodal resources such as videos and audios are relatively insufficient, potentially affecting the 
three-dimensional and vivid representation of cultural images; the implicit integration is relatively 
lacking, which may hinder the cultivation of students’ cultural awareness and the transformation of 
their communicative competence. Accordingly, countermeasures and suggestions are proposed 
from the perspectives of textbook compilation, teacher instruction, and student learning, aiming to 
support the educational goal of “strengthening teenagers’ cultural confidence and telling China’s 
stories well to the world”. 
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1. 引言 

在全球化日益深化的今天，英语教育不仅承担了培养学生语言能力的任务，更被赋予传承中华文化、

增强学生文化认同和跨文化传播能力的重要使命。当前，推动文化传承与对外传播已成为国家战略的重

要组成部分。落实到教育领域，特别是英语学科，其核心目标之一是坚定青少年的文化自信，培养其对

外讲好中国故事的能力。相应的教育政策与课程标准，如《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修

订)》，也明确提出将“文化意识”作为核心素养之一，强调在英语教学中应系统融入中华文化元素，帮

助学生“获得文化知识，理解文化内涵，比较文化异同”[1]，从而“坚定文化自信，形成自尊、自信、

自强的良好品格”，最终具备用英语传播中华文化的能力。这一政策导向为教材编写提供了明确指引，

要求实现语言学习与文化育人的有机统一。这一过程中，英语教材作为文化输入与传播的关键载体，其

内容设计与呈现方式直接关系到上述育人目标能否实现。 
然而，当前英语文化教学在实践中仍存在诸多现实问题。学生对自身文化的认同感与深层理解不足，

运用英语传播中华文化的能力有待提升。教材文化内容呈现缺陷是造成这些问题的很大原因，例如文化

主题较为单一，呈现方式以静态图文为主，未能充分调动学生学习兴趣与深度参与等问题；同时，文化

元素在输入型与输出活动中分布不均也在一定程度上导致学生知识内化与表达能力培养的脱节。 
基于此，本文旨在探讨一个核心问题：在跨文化交际视角下，教材所采用的中华文化元素呈现方式

在实现“文化育人”这一根本目标上的实际效果与内在局限何在？并据此系统分析了教材文化呈现现状，

评估其育人效果，最终提出优化建议。本研究创新之处在于关注文化内容在教材中的具体“呈现方式”

及其对学生“知识内化”环节的影响。以期为教材编写者提供优化内容编排与呈现形式的参考，以提升

教材编写质量；为教师提供教学思路，以提升其文化教学能力；最终助力学生增强文化情感认同与跨文

化表达能力。 

2. 理论基础 

本文选取 Byram 跨文化交际能力模型、多模态话语分析理论与社会建构主义学习理论为核心理论基

础。选取原因如下：多模态话语分析理论可以对教材中的文化元素进行全方位的细致分析；Byram 跨文

化交际能力模型则为评判教材文化育人的效果提供了良好标准；社会建构主义学习理论可以为教材的后

续优化提供改进方向。 
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2.1. Byram 跨文化交际能力模型 

Byram 的跨文化交际能力模型[2]强调跨文化能力不仅包括语言技能，更涵盖态度、知识、技能与批

判性文化意识四个维度： 
态度：指学生在英语学习中对中外文化的开放包容心态，对教材中出现的中外文化现象都保持强烈

的好奇心与探究欲。 
知识：指学生对教材中的文化元素内容有全面、深入的了解，既了解文化表层符号，也理解其深层

内涵。 
技能：指学生在英语教学场景中的文化运用能力，能够在真实交际场景中选用恰当的交际策略，得

体地进行交流。 
批判性文化意识：指学生能够用客观的眼光，辩证地看待中外文化现象，对中华优秀文化在当今时

代的价值有一个清晰的认识。 
应用于教学领域，本研究认为，学生先通过教材接收中外文化知识，在对知识进行理解内化后，意

识到中外文化差异，从而坚定中华文化立场，对中外文化采取开放的文化态度，最终能够在真实交际场

景中选用恰当的交际策略，得体地进行交流。 

2.2. 多模态话语分析 

多模态话语分析以 Halliday 系统功能语言学为理论基础，认为语言并非孤立的符号系统，而是同文

字、图片、视频等多模态符号协同构建完整意义[3]；其次，系统功能语言学强调任何符号系统都具有内

在的系统性，在教材中的体现则是其中对中华文化元素的呈现方式并非随机选取，而是遵循一定的逻辑

性；最后，该理论同时强调语域(Register)对多模态话语分析的作用，这体现为教材在中华文化元素多模

态呈现设计上需与高中英语教学具体语境所适配，同时也要兼顾语言训练与文化育人、教学实施与自主

学习的需求。 

2.3. 社会建构主义学习理论 

在对教材的优化路径上，本研究选取社会建构主义作为理论支撑，其核心观点为知识是由个体在社

会的文化情境中通过对话、合作和人际以及人与社会的交互而建构的。而这种交互在高中英语教学应用

领域体现为学生与教材、教师与教材和学生与教师等多元的互动；该理论强调情境的创设和学习支架的

搭建，即需要依托真实的文化场景搭建学生跨文化交际能力培养和知识获取的平台。 

3. 研究设计 

3.1. 研究问题 

基于国内外研究空白与教材实践需求，结合人教版 2019 新版高中英语教材的现实特征，本研究聚焦

以下三大核心研究问题： 
(1) 教材以何种方式呈现中华文化元素？ 
(2) 教材中华文化元素呈现效果如何？具体包括是否构建了立体生动的文化形象；是否实现了对中华

文化元素的深度阐释；是否为学生创设了有效的文化探究与表达情境，以促进文化意识培养与能力转化？ 
(3) 教材中华文化元素呈现方式优化路径何在？ 

3.2. 研究对象 

本研究以整套人教版 2019 新版高中英语教材为研究对象，包括 3 册必修(必修一至必修三)与 4 册选

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1651061


刘仙月 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1651061 1858 教育进展 
 

择性必修(选择性必修一至选择性必修四)。 
该教材是依据《普通高中英语课程标准(2017 年版，2020 年修订)》编写的全国主流高中英语教材，

承担着语言技能培养与文化育人的双重使命。教材涵盖“人与自我、人与社会、人与自然”三大主题语

境，设置 Listening、Reading、Speaking、Writing、Watching、Project 等多元板块，系统融入中华文化元

素，其编写理念与内容编排具有典型性与代表性。选取该教材作为研究对象，既能精准反映当前高中英

语教材中华文化呈现的普遍状况，也能为教材修订与教学实践提供针对性参考。 

3.3. 呈现方式分析框架 

中华文化指中华民族在历史发展进程中创造的物质财富和精神财富的总和[4] (张虹等，2018)，包括

物质文化、精神文化、社会文化、行为文化、观念文化[5] (牛新生，2002)。文化呈现方式指将中华文化

表层或深层的思想、情感、态度、价值观等展现出来的形式[6] (郑志恋等，2023)。本研究从显隐程度、

模态呈现两个维度，并采用自上而下与自下而上相结合的方式构建呈现方式分析框架。 
基于显隐程度，文化呈现方式可分为显性呈现与隐性呈现。显性呈现为直接、明确地介绍中华文化内

容。通过借鉴李鸿亮等(2011)对中华文化呈现方式的划分[7]，并结合教材实际文化内容，我们将显性呈现

细分为直述式与附带式。直述式呈现是指以专门、直接地方式对特定中华文化知识的介绍、叙述和阐释；

附带式呈现是指仅在文本叙述中对其附带提及，提供文化背景或语言素材。内蕴式呈现为将文化元素巧妙

融入教材文本内容或语言实践活动之中，需要学生自我感知与提炼，我们将其归为隐性呈现。从模态呈现

维度，我们借鉴施平(1990)的符号代码分类标准[8]，将英语教材中的文化呈现符号分为三类：借助视觉分

析器和视觉通道的视觉代码；借助听觉分析器和听觉通道的听觉代码；借助视听分析器和视听通道的视听

代码。通过文化元素初步标记，我们将视觉代码分为图片、文字(词汇、短语、句子、段落)、阅读文本(长
篇章)、表格以及图片 + 文字，图片 + 阅读文本；视觉代码即音频；视听代码为视频，动画。如表 1 所示： 

 
Table 1. Analytical framework for the presentation modes of Chinese cultural elements 
表 1. 中华文化元素呈现方式分析框架 

显隐程度 
显性呈现 

直述式 

附带式 

隐性呈现 内蕴式 

模态呈现 

视觉 图片，文字，阅读文本，表格，图片 + 文字，图片 + 阅读文本 

听觉 音频 

视听觉 视频、动画 

3.4. 编码与统计 

依据此框架，我们对教材中华文化元素进行编码与统计。为确保数据准确性，由团队 4 名成员共同

进行编码，如有意见分歧，则通过协商讨论决定。首先，我们以语篇为最小识别单位，标记出教材所有中

华文化元素。然后分别从显隐程度、感官代码两个维度对中华文化元素进行编码，并使用 Excel 2021 统计

出各类文化元素呈现方式频次及其占比。呈现方式编码遵循以下原则：同一文化元素前后多次出现，却以

不同方式呈现时，则分别归属相应类别；以教科书小节为计次单位，音频、视频若重复出现只计 1 次。 

4. 中华文化元素呈现方式 

基于对人教版高中英语教材(2019 年新版)中华文化元素的系统梳理与量化统计，本研究从显隐程度、
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感官通道、感官代码三级维度，对其呈现现状描述如下。 

4.1. 以显性呈现为主，隐性呈现为辅 

根据统计得出，教材中华文化元素以显性呈现方式为主，隐性呈现方式为辅，二者占比差异显著。 
如图 1、图 2 所示，教材文化元素显性呈现方式占主导，共计出现 155 次，占比 96.27%，其中直述

式 78 次，占比 48.45%；附带式 77 次，占比 47.83%。而隐性呈现均为内蕴式，仅出现 6 次，占比 3.73%。

如必修三 Unit 1 借助课后阅读材料直接专门地介绍了春节习俗；必修二 Unit 2 则通过图片 + 对话的方

式附带介绍紫禁城，作为文化名胜讨论示例；而必修一 Unit 3 则通过介绍中国女排教练郎平的优秀事迹，

引导学生感悟体育精神。 
此外，我们发现教材中物质文化(31 项)，精神文化(56 项)均为显性呈现，但物质文化多为附带式介

绍(21 项)，而精神文化更偏向直述式阐述(30 项)。而行为文化直述式(25 项)与附带式分布(21 项)较为均

衡，内蕴式基本均为观念文化(4 项)，而社会文化基本均为直述式(3 项)。 
 

 
Figure 1. Proportion of explicit and implicit presentation 
图 1. 显性呈现与隐性呈现占比 

 

 
Figure 2. Proportion of the three presentation modes 
图 2. 三类呈现方式占比 

4.2. 具有多模态特点 

据统计，教材中华文化元素呈现形式多样，具有多模态的特点。 
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如图 3 所示，教材文化元素呈现方式共 12 类，以“图片 + 篇章”为主，共计 43 次，占比 26.71%；

“句子”次之，共计 29 次，占比 18.01%；“段落”第三，共计 16 次，占比 9.94%；“图片 + 句子”9
次，占比 5.59%；“图片 + 段落”、“图片 + 词汇”、“篇章”均为 7 次，各占比 4.35%；而“图片”(6
次)、“词汇”(4 次)等单一模态占比较少，各占比 2.48%、1.86%。值得注意的是，音频和视频各出现 15
次，表明多媒体资源在教材中占有一定比例。另有“其他”类别 3 项。其中物质文化多以图片或图片 + 
句子形式呈现，精神文化和行为文化多以篇章或图片 + 篇章呈现，而观念文化则多以句子方式呈现，如

教材中提及了老子“千里之行，始于足下”等表达观点思想的名言警句。 
整体来看，教材在呈现中华文化元素时，以图文结合为主要方式，又初步融入多媒体资源。 

 

 
Figure 3. Statistics of presentation modes of Chinese cultural elements 
图 3. 中华文化元素呈现模态统计 

4.3. 以传统图文方式为主 

本团队将词汇、句子、段落归为文字，篇章归为阅读文本。由此可知，教材文字呈现形式共计 49 次，

占比 30.43%；图片 + 阅读文本 43 次，占比 26.71%；图片 + 文字 23 次，占比 14.29%；图片 6 次，占

比 3.73%；阅读文本 7 次，占比 4.35%。传统图文呈现方式共计 128 次，占比 79.50%。而在非传统呈现

方式中，音视频等多媒体资源仅各占比 9.32%；表格仅出现 1 次，占比 0.62%；动画 2 次，占比 1.24%。 
教材中华文化元素呈现仍以传统图文方式为主，尤其注重图文结合，且相当一部分文化元素以阅读

文本形式呈现，纯图片占比较低，表明教材注重文化内涵的深层传递，然而具备明确交互意图的设计相

对不足。 

4.4. 以视觉呈现为主 

如表 2 所示，教材中华文化元素以视觉呈现为主，总计 129 次，占比 80.12%；视听觉呈现次之，共

17 次，占比 10.56%；听觉材料与之接近，共 15 次，占比 9.32%。其中视觉呈现包括图片、文字、图片 
+ 文字、阅读文本、图片 + 阅读文本和表格；听觉呈现体现为音频；视听觉呈现包含视频和动画。 

从教学实例来看，教材多借助视觉呈现中华文化元素，如必修一 Unit 5 通过阅读文本系统介绍了中

国汉字体系不同历史阶段的演变过程。然而必修二 Unit 5 在介绍中国传统音乐琵琶、古筝时，仍通过“图

片 + 词汇”进行视觉呈现，而未配套相关音频。教材虽借助视频或动画对清明上河图(选择性必修三 Unit 
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3)、元宵节(必修三 Unit 1)这类文化内容进行直观展示与动态还原，但数量占比较少。 
由以上数据可知，教材中华文化元素多以视觉为主，而听觉、视听觉呈现相对不足，现代信息技术

融入仍有待提升。 
 

Table 2. Statistics of audio-visual presentation of Chinese cultural elements 
表 2. 中华文化元素视听呈现统计 

呈现方式 数量 占比(%) 

视觉(129) (80.12%) 

图片 6 3.73% 

文字 49 30.43% 

图片 + 文字 23 14.29% 

阅读文本 7 4.35% 

图片 + 阅读文本 43 26.71% 

表格 1 0.62% 

听觉(15) (9.32%) 音频 15 9.32% 

视听觉(17) (10.56%) 
视频 15 9.32% 

动画 2 1.24% 

总计 161 100% 

5. 中华文化元素呈现特征潜在效果 

5.1. 中华文化元素呈现特征的可能优势 

5.1.1. 呈现清晰 
文化知识往往具有抽象性、陌生性和复杂性，例如节日的起源、仁的概念等，学习材料的呈现方式

应尽可能减少外在认知负荷，将有限的认知资源集中于对内容本身的理解和内化[9] (Sweller, 1988)。教材

中华文化元素以精神文化为主，较为抽象复杂，以显性呈现方式为主，尤以直述式为重(78 次，占比

48.45%)，且多借助阅读篇章(50 次，占比 31.06%)等方式直接、明确地传递中华文化知识，注重对其进行

系统全面介绍，这一呈现特点便于学生迅速捕捉核心文化内容，减少猜测和误解的可能，有助于保障知

识传递的直观性与准确性。显性呈现便于文化知识高效输入，不失为合理的呈现方式策略。且与内蕴式

相比，认知门槛较低，更符合高中教学阶段学生认知发展水平，尤其在低年级学段尤为必要，利于有效

降低其理解目的语文化过程中可能面临的认知负荷，更易于学生直接识别与系统掌握相关文化知识，从

而将宝贵的认知资源集中于理解文化知识本身，最终有望实现文化知识的高效输入。 
显性呈现保证了文化知识传递的直观性、准确性，为初学者搭建了一个坚实、明确的文化知识基础

体系，为后续可能进行的更深入、更具批判性的文化比较与反思奠定了不可或缺的基础。 

5.1.2. 系统性与碎片化并存 
一方面，教材文化元素呈现以直述式(78 次，占比 48.45%)为主，主要通过篇章(7 次，占比 4.35%)以

及图片 + 篇章(43 次，占比 26.71%)等方式对中华文化知识进行专门介绍、叙述和阐释。这类文本通常结

构完整、语境丰富，对文化元素历史背景、文化起源、发展脉络、以及继承与创新等均能进行系统介绍，

利于实现对中华文化元素的系统性深度阐释，对帮助学生深入理解中华文化元素内涵与精神内核具有积

极意义，为构建系统的中华文化知识体系，积累丰富的跨文化交际素材奠定有益基础。 
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另一方面，教材附带式文化元素呈现较为显著，具体表现为图片(6 次，占比 3.73%)或图片 + 文字

(23 次，占比 14.29%)，这一呈现特征表明部分文化知识以分散、点状的形式嵌入语言练习或示例中，体

现出碎片化传播的特点。文化元素以对话背景、词汇注释、例句插嵌或语言训练素材等方式有机融渗，

这种伴随式、语境化的输入试图形成持续化的文化浸润，帮助学习者在不同单元和语言活动中反复接触

文化知识点，有助于其在不增加认知负荷的前提下，完成文化符号的初步积累和隐性习得，提升文化感

知力。 
系统性与碎片化相结合，既保证了文化知识的深度阐释与系统输入，又维持了学生学习过程中的文

化敏感性，形成持续的文化浸润。 

5.1.3. 图文结合 
教材中华文化元素呈现注重图文结合，这有利于降低认知负荷，强化记忆，深化对中华文化理解与

感知。 
教材部分文化元素较为抽象复杂，如选择性必修三 Unit 1 对唐代花鸟图内容、历史背景进行介绍，

仅用文字进行描述，较为晦涩难懂，而辅以图片进行理解，使文化内容变得直观形象、具体可感，此种

呈现方式便于有效降低认知负荷，深化学生文化感知。尤其是对于物质文化，多以实物、遗址等形式存

在，教材多以图片或图片 + 文字呈现，直观展示，更易于学生理解。文字作为一种精细的符号表征，能

够对文化内容进行细致深刻的描述[10] (陈琳，2023)，而图片具有形象生动和直观的特点，让人一目了然

[11] (杜琳，2007)，图文结合，符合双重编码理论(Allan Paivio, 1971)，使学生同时形成语言与视觉双重记

忆关联[12]，从而提升学习效率，强化对中华文化内容的感知记忆。 

5.2. 中华文化元素呈现特征的潜在问题 

5.2.1. 感官通道单一 
教材中华文化元素呈现以视觉为主，而听觉、视听觉占比相对不足。这种过度依赖单一感官通道的

呈现方式，在一定程度上忽视了学习者风格的多样性。Neil Fleming (1992)将学习者按照学习风格不同划

分为四类[13]：视觉型、听觉型、写读型以及动觉型。教材文化元素呈现以静态视觉占主导，显然更利于

视觉型与写读型学习者，而难以支持听觉偏好或需要多感官刺激以加强理解的学习者，可能使得此类学

生文化理解较为困难，难以形成立体生动的文化感知。 
语言并非唯一表意工具，图像、声音、色彩、动作等多模态资源相互补充，才能协同构建完整意义

[14] (Kress, G. 2010)。文化是立体的，生动的，需多感官联动，才能形成完整而深入的认知。而教材依赖

传统图文方式进行中华文化元素呈现，视频、音频等多模态资源不足，难以直观形象展现中华文化元素，

不利于还原文化情境中的动作、声音、神态、现场的氛围感等非言语交际因素，从而为学生带来沉浸式

文化体验，可能使学生的文化感知停留在表层符号，难以体会其深层精神内涵与生命力。如选择性必修

二 Unit 3 在探讨饮食与文化时，介绍了一位外国友人受到川菜老板热情招待的经历，如能配套相关视频

展示这一温情的画面，更能让学生透过川菜感受到四川人的热情直率。 
教材文化元素以静态视觉呈现，难以构建出立体、鲜活的文化形象，不利于学生形成完整深刻的文

化感知。 

5.2.2. 隐性融入缺失 
教材文化元素隐性呈现相对缺失(6 次，占比 3.73%)，这不利于学生在文化体验中感知文化深层内涵，

并通过语言实践对中华文化内容进行内化运用，从而规范学生跨文化交际技能培养。 
杜威“做中学”理论(1916)强调，要以学生为中心，通过实际操作与解决问题来主动建构知识，培养
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思维[15]。教材以直述式为主，内蕴式呈现较为不足，表明教材更多依赖明确的语言描述或视觉材料直接

呈现文化内容，而较少巧妙融入教材语言实践活动或任务型教学中，难以为学生创设真实的跨文化语言

交际情境，知识输入虽明确高效，却也易于使学生仅为文化知识的被动接受者而非主动探究者，不利于

学生在实际交流与主动探究中进行文化体验，感知文化深层内涵，对其情感认同与文化意识培养具有潜

在不利影响。如行为文化多涉及动作、步骤流程，教材多进行显性呈现，而较少使学生通过文化体验与

语言实践活动进行隐性习得，不利于学生理解其深刻内涵。 
跨文化交际能力的培养不仅要提供大量的可理解性输入，更需要进行文化输出[16] (Swain, 1985)，这

是促进文化知识内化、更是提升跨文化交际技能的关键环节。教材文化元素呈现隐形融入较为缺失，未

向学生提供足够的综合实践活动，文化输出与表达的机会相对缺乏，可能有碍学生通过语言实践内化运

用文化知识，导致学生可能熟知文化知识点，却无法在真实的跨文化交际场景中灵活、得体地运用这些

知识。 

6. 总结与建议 

6.1. 呈现特征总结 

经过前文分析，我们发现，教材多借助图片 + 篇章的方式直接专门地介绍中华文化知识，注重对中

华文化元素的系统性深度阐释。然而图文方式的结合虽在一定程度上降低了学生认知负荷，帮助其进行

文化理解，而视频、音频等多模态资源的不足，可能难以还原全面真实的文化情境，在学生心中构建立

体生动的文化形象。隐形融入的缺失则为学生创设有效的文化体验与探究情境带来潜在不利影响，不利

于其理解文化深层意义与内涵，进行内化运用。总结其优缺点，可归为一核心问题，教材虽提供了大量

的文化知识输入，互动性与探究性设计却较为不足，易造成学生文化理解与内化薄弱，难以实现文化知

识向文化意识的转变。 

6.2. 优化建议 

为进一步提升教材中华文化元素的育人效果与教学适应性，本文从教材编写、教师教学与学生学习

三方面，就其呈现方式提出以下针对性优化路径。 

6.2.1. 教材编写 
教材元素呈现方式以静态图文为主，未来应着力向更具互动性、结构化和技术深度的方向优化。 
首先，增强结构化与互动性设计。在介绍文化对比、发展脉络等内容时，应纳入表格、流程图，帮助

学生快速理清文化知识。同时，在文化内容旁嵌入“思考与讨论”等互动任务指令，引导学生实时参与

互动，主动思考探究。 
其次，构建多感官协同的学习路径。融合现代信息技术，补充视频、音频等多模态资源，使其成为

文化主题的有机组成部分，以满足不同学习风格学生需求，让文化体验更加立体鲜活。 

6.2.2. 教师教学 
教师应主动优化教学策略，以弥补教材在呈现方式上的局限性，促进学生文化知识的深度内化与有

效输出。 
首先，应深入研读语篇，利用结构化工具搭建认知框架。教材多借助篇章系统介绍文化内容，教师

应深入分析语篇结构，并引导学生利用思维导图、表格、流程图等结构化工具，梳理文化知识，建立清

晰的知识体系。 
其次，改进教学方法，增强学习互动性与实践性。教师应充分发挥教材文化输入板块优势，将其转
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化为文化输出的良好素材，并创设有意义的语境，组织多样的文化输出活动或开展项目式学习，帮助学

生在语言练习和运用的各种活动中内化文化知识，深化文化感知。 
再次，需整合多模态教学资源。主动利用网络平台补充与教材主题契合的纪录片、新闻报道等多模

态资源，弥补教材静态图文描述的不足。同时，可尝试制作交互式课件，提升文化学习的趣味性与深度。 

6.2.3. 学生学习 
学生应调整学习方法，积极利用技术工具，高效内化教材文化内容，提升跨文化表达能力。 
首先，掌握结构化学习方法，优化知识内化过程。学会使用图形组织工具进行预习、课堂笔记和课

后复习，将庞杂的文化知识系统化，提升认知效率；积极总结课文中的优秀模板素材，以便写作运用。 
其次，自觉创设与投身语言实践环境。学生应积极参与课堂讨论、小组分享、英文辩论等课内外语

言实践活动。可组建学习小组，定期举办文化主题沙龙，或通过线上平台寻找真实的跨文化交际机会，

在真实或拟真的语境中练习文化阐释与表达。 
此外，学会利用现代信息技术进行拓展学习。积极利用网络平台拓展多模态学习资源，深化文化理

解。借助口语练习软件、AI 学习工具等，获取个性化反馈，针对性提升语言表达的准确性与得体性，构

建自主、高效的学习环境。 

7. 结语 

本研究从显隐程度、多模态特征两个维度系统考察了教材中华文化元素呈现现状并分析了其潜在呈

现效果。研究发现，教材以直述式为主，注重对中华文化元素的系统性深度阐释；元素呈现具有多模态

的特点，注重图文结合，深化学生文化理解。这表明教材紧跟时代需求，致力于中华文化元素英语教学

深度融入。然而教材也存在视频、音频等多模态资源不足、隐形融入相对缺失等问题。未来教材修订应

适当增加视频、音频等多模态资源，注重文化探究板块构建；教师应从教学方法、教学内容等方面均做

出相应调整与改进，做中华优秀文化的践行者与示范者。学生也应坚定文化自信，充分利用现代信息技

术拓展中华优秀文化学习内容，改善学习方法，不断提升跨文化传播能力。本研究仅对教材中的中华文

化元素进行调查分析，而缺乏课堂观摩、师生访谈等方式进行实证研究。后续研究可在此基础上开展实

证调查，或进行教材中华文化元素呈现方式对比研究。 
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