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摘  要 

本研究以2025年人教版初中英语九年级全一册教材中的“Self Check”板块为研究对象，基于《义务教

育英语课程标准(2022年版)》“教–学–评一体化”理念，采用文本分析法与教学实践观察法，探究该

板块的评估功能定位及对学生学习反思能力的培养路径。研究发现，“Self Check”板块通过“目标导向

的评估清单”“分层化的任务设计”“过程性的反思引导”三大特点，实现了“诊断学习问题、明确学

习差距、推动自主改进”的评估功能，能有效帮助九年级学生梳理单元知识、总结学习方法、提升自主

反思能力。同时，研究结合教学实践提出优化建议，为教师高效利用该板块、落实核心素养培养提供参

考。 
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Abstract 
This study takes the “Self Check” section in the 2025 edition of the PEP Grade 9 Junior High School 
English textbook (full volume) as the research object. Based on the concept of “integration of teaching, 
learning and assessment” in the English Curriculum Standards for Compulsory Education (2022 Edi-
tion), it adopts text analysis and teaching practice observation to explore the assessment function ori-
entation of this section and the cultivation paths for students’ learning reflection ability. The study 
finds that the “Self Check” section realizes its assessment functions of “diagnosing learning problems, 
identifying learning gaps and promoting independent improvement” through three characteristics: 
goal-oriented assessment checklists, hierarchical task design and process-oriented reflection guid-
ance. It can effectively help ninth-grade students sort out unit knowledge, summarize learning meth-
ods and enhance their ability of independent reflection. Meanwhile, combined with teaching practice, 
this study puts forward optimization suggestions, providing references for teachers to efficiently use 
this section and implement the cultivation of core competencies. 
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1. 导论 

1.1. 研究背景与目的 

在义务教育英语教学中，九年级是初中阶段的“收官期”与“衔接期”，学生不仅需整合三年所学知

识与技能，更需建立自主学习与反思习惯，为高中英语学习奠定基础。《义务教育英语课程标准(2022 年

版)》(以下简称“《义教课标》”)明确提出“构建‘教–学–评一体化’的教学体系”，强调评估需“服

务于学生学习改进与素养发展”，而教材中的评估板块正是落实这一理念的核心载体[1]。 
2025 年人教版初中英语九年级全一册教材中的“Self Check”板块，区别于旧版教材的“知识检测”

定位，新增了“反思性任务”与“能力自评”环节，但其实际评估功能如何、能否有效培养学生学习反思

能力，仍需深入研究。“教–学–评”一体化意味着教学、学习及评价应紧密结合在一起，并贯穿整个教

学流程，以实现共同的目标[2]，而教材内置的评估板块是课堂教学中落实这一理念的关键抓手。基于此，

本研究旨在：一是剖析“Self Check”板块的评估功能构成；二是探究该板块对学生学习反思能力的培养

路径；三是结合教学实践提出优化建议，助力教师充分发挥板块价值。 

1.2. 研究理论依据 

1.2.1. “教–学–评一体化”理论 
“教–学–评一体化”强调教学目标、学习活动与评估任务的一致性，评估需贯穿教学全过程，既

诊断学习成果，又引导学习改进[1]。2025 人教版九年级英语教材的“Self Check”板块正是这一理论的教

材体现，通过与单元教学目标呼应的评估任务，实现“教学–学习–评估”的闭环。[3]指出，基于深度

学习的“教–学–评”一体化体系需完善多元评价机制，在构建基于深度学习的初中英语“教–学–评”
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一体化体系时，教师必须深刻领会深度学习理念的核心，即促进学生高阶思维的发展并培养其实际应用

能力。 

1.2.2. 元认知理论 
元认知理论认为，学习反思能力是元认知的核心组成部分，包括“对学习过程的监控”“对学习成

果的评估”“对学习策略的调整”三个维度[4]。九年级学生正处于元认知能力发展的关键期，“Self Check”
板块通过引导学生自评、总结、改进，能有效促进其元认知水平提升[5]。元认知策略是在元认知理论指

导上形成的教学策略，而元认知是指认知主体对认知事物的理论认知，也就是在去做实物之前先进行简单

的认知，具体运用于教学中，可以概括为计划、执行、调整等三个方面。 

1.2.3. 《义务教育英语课程标准(2022 年版)》要求 
《义教课标》对 7~9 年级学生明确提出“能定期反思学习过程，评估学习成果与不足，调整学习策

略”[1]。“Self Check”板块作为教材内置的评估与反思载体，需满足这一要求，为学生反思能力培养提

供系统性支撑。 

2. 2025 人教版九年级英语教材“Self Check”板块的评估功能分析 

2025 人教版九年级英语教材共 14 个单元，每个单元末尾均设置“Self Check”板块，板块内容围绕

“知识梳理–能力自评–反思改进”三大模块展开，其评估功能可从“诊断功能”“导向功能”“发展功

能”三个维度解析。教学评价的重要依据之一便是精准把握学生的知识掌握短板与能力不足[2]。 

2.1. 诊断功能：定位学习问题，明确知识漏洞 

“Self Check”板块的核心评估功能之一是“诊断学习问题”，通过“清单式任务”引导学生自查单

元核心知识与技能的掌握情况。例如： 
词汇与语法诊断：Unit 5 (What are the shirts made of?)的“Self Check”设置“词汇填空”任务，要求

学生用“be made of/from/in”等核心语法填空，并标注“未掌握的词汇或语法点”，帮助学生快速定位语

法应用漏洞；英语词汇复习过程当中常见的问题包括[6]：第一，碎片化的记忆和脱离主题的语境。传统

的词汇复习通常是按照词汇表的顺序，采用朗读、默写、订正或者是听写等线性流程进行的。第二，机

械性的操练以及忽视主体的体验，即英语词汇复习活动都是教师为主导的，而学生只能被动地接受。同

时，传统词汇复习的任务形式是较为单一的。 
技能掌握诊断：Unit 3 (Could you please tell me where the restrooms are?)的“Self Check”设计“对话

补全”任务，让学生补全“礼貌请求”对话后，自评“能否在公共场合用英语礼貌问路”，诊断口语交际

技能的薄弱环节。 
这类任务以“单元核心目标”为导向，避免了笼统的知识检测，能精准帮助学生发现“词汇未掌握”

“语法不会用”“技能不熟练”等具体问题，为后续改进提供明确方向。 

2.2. 导向功能：衔接教学目标，明确学习差距 

“Self Check”板块的评估任务与单元教学目标高度一致，通过“目标对照式自评”，引导学生明确

“已掌握内容”与“需加强内容”的差距，体现“评估服务于学习导向”的功能。[3]强调“教–学–评”

一体化体系需设定精准化的教学目标并保障评价与目标的一致性，该板块的导向功能正是这一理念的实

践落地。教学目标的可操作性与可评估性是衡量其有效性的核心。教师选择可量化的、具体的目标导向

精确教学设计，并即时反馈学习进展。设定教学目标时，教师应采用明确、可衡量的表述，确保目标指

导实践与评估。例如： 
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Unit 1 (How can we become good learners?)的教学目标是“掌握‘by + 动名词’表学习方法的结构”，

其“Self Check”设置“I can”陈述式自评清单： 
I can use “by + doing” to talk about learning methods. (✔/✘) 
I can list 3-5 effective English learning strategies. (✔/✘) 
I can help my partner improve their reading speed. (✔/✘) 
学生通过勾选自评，能直观看到自己与“单元目标”的差距，如“能列举学习策略但不会灵活运用

‘by + doing’结构”，进而明确后续学习的重点。 
这种“目标–评估”衔接的设计，避免了学生学习的盲目性，让反思有依据、改进有方向，充分体现

《义教课标》“评估导向学习改进”的理念[1]。 

2.3. 发展功能：推动自主改进，培养反思习惯 

“Self Check”板块不仅关注“诊断”与“导向”，更通过“反思性任务”推动学生自主改进，培养

长期反思习惯，体现“评估服务于素养发展”的功能。例如： 
Unit 14 (I remember meeting all of you in Grade 7)的“Self Check”设置“初中英语学习总结”任务，

要求学生： 
1. List 2 things you are good at in English now (e.g., reading English stories); 
2. List 1 thing you need to improv e (e.g., writing English speeches); 
3. Make a plan for senior high English learning. 
这类任务不再局限于“单元知识”，而是引导学生从“单元反思”拓展到“阶段反思”，从“知识梳

理”升级到“未来规划”，帮助学生建立“评估–反思–改进”的自主学习闭环，逐步养成终身受益的反

思习惯。 

3. “Self Check”板块对学生学习反思能力的培养路径 

学习反思能力包括“梳理学习过程”“评估学习成果”“调整学习策略”三个核心维度[4]，2025 人

教版九年级英语教材的“Self Check”板块通过“分层化任务设计”，为学生这三个维度能力的培养提供

了清晰路径。 

3.1. 通过“知识梳理任务”，培养“学习过程梳理”能力 

“Self Check”板块的基础任务是“知识梳理”，通过“填空、连线、分类”等形式，引导学生回顾

单元所学知识，理清知识逻辑，培养“梳理学习过程”的能力。[7]阅读评价基于单元视频脚本语篇实施

分层设计：基础层关注校园设施词汇识别，进阶层归纳不同场所功能，拓展层引导学生分析语篇情感态

度，体现思维进阶。例如： 
Unit 6 (When was it invented?)的“Self Check”要求学生“用被动语态改写 3 个关于发明的句子”，

并“列出单元中 5 个重要发明及其发明者”。学生在完成任务时，需主动回顾单元阅读文本与语法知识

点，梳理“发明史–被动语态应用”的关联，逐步掌握“按主题梳理知识”的方法； 
相较于传统的“教师总结、学生记录”模式，这种“自主梳理”任务让学生成为知识整理的主体，能

有效提升其“提取关键信息、构建知识框架”的反思能力，为后续高阶学习奠定基础。 

3.2. 通过“能力自评任务”，培养“学习成果评估”能力 

“Self Check”板块的核心任务是“能力自评”，通过“I can”陈述式清单、“星级评分”等形式，

引导学生客观评估自己的学习成果，培养“成果评估”能力。郭沿新(2024) [3]指出“教–学–评”一体
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化需注重评价主体的多元化与互动性，而学生自评是多元评价的重要组成部分。为精准捕捉学生的学习

成果与个性特征，避免单一评价方式的局限性，教师需灵活采用多样化的评价方式，如口头报告、实践

操作、创意作品展示等，以全方位、立体化的视角展现学生的学习成效。例如： 
Unit 8 (It must belong to Carla.)的“Self Check”设置“星级自评”任务，从“逻辑推理”“词汇运用”

“口语表达”三个维度让学生给自己打分(1~5 星)，并填写“评分理由”： 
逻辑推理：星，理由：______________________________； 
词汇运用：星，理由：______________________________； 
学生在填写“理由”时，需结合单元学习中的具体表现(如“能通过线索推理物品归属，但不会用

‘must/might/can’t’精准表达”)，客观分析自己的优势与不足，逐步养成“用证据评估成果”的反思习

惯，避免“主观化自评”。 

3.3. 通过“改进计划任务”，培养“学习策略调整”能力 

《“Self Check”板块的拓展任务是“改进计划”，通过“问题解决式任务”，引导学生针对自评发

现的问题，制定具体改进策略，培养“策略调整”能力。例如： 
Unit 7 (Teenagers should be allowed to choose their own clothes.)的“Self Check”中，学生若自评“不

会用‘should be allowed to’表达观点”，板块会给出“改进提示”： 
Tip 1: Review the conversation in Section A (Page 49) and underline sentences with “should be allowed to”; 
Tip 2: Write 2 sentences about “teenage rights” using this structure; 
Tip 3: Practice talking about your ideas with a partner. 
这种“问题–提示–计划”的设计，引导学生从“发现问题”走向“解决问题”，如根据提示“复习

对话–仿写句子–口语实践”，逐步掌握“针对薄弱点调整学习策略”的方法，实现“反思–改进”的良

性循环。 

4. 教学实践建议：充分发挥“Self Check”板块的反思培养价值 

基于“Self Check”板块的评估功能与培养路径，结合九年级英语教学实际，提出以下教学建议，帮

助教师更好地利用该板块培养学生反思能力。 

4.1. 将“Self Check”融入单元教学闭环，避免“课后突击完成” 

教师应将“Self Check”板块拆解为“课前预习诊断–课中过程评估–课后总结反思”三个环节，而

非仅作为“单元结束后的作业”。[2]在区级公开课实践中，将评价贯穿听前、听中、听后全流程，这一

思路可迁移至“Self Check”板块的使用中。评价贯穿整个教学过程，尤其是在听前、听中、听后环节，

教师借助评价量表等评价工具，针对目标和任务的完成情况及对主题意义的理解程度，引导学生自我反

思，给予他们有针对性的指导和建议，达到以评促学、以评促教的目的，深化他们对主题意义的构建。

例如： 
课前：让学生完成“Self Check”中的“知识梳理”任务，诊断已有知识基础，教师根据诊断结果调

整教学重点； 
课中：结合“能力自评”任务开展小组互评，让学生相互交流“自评结果”，发现自身未注意到的问

题； 
课后：引导学生完成“改进计划”任务，并在下次课分享“改进成果”，形成“评估–反思–改进–

反馈”的闭环。 
这种“分散式使用”能让评估贯穿教学全过程，更充分地发挥板块的反思培养价值。 
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4.2. 引导学生结合具体案例自评，避免“空泛化反思” 

九年级学生在自评时易出现“笼统化评价”(如“我语法不好”)，教师需引导学生结合“Self Check”
任务中的具体案例，进行“具体化反思”。[7]提出评价任务需精准对接学业质量描述的可观测指标，具

体案例导向的自评正是实现指标观测的有效方式。例如： 
当学生自评“阅读速度慢”时，教师可引导其结合 Unit 1“Self Check”中的“阅读计时任务”，具

体分析：“我读 Unit 1 的文章用了 5 分钟，主要因为不会‘按意群读’，下次要练习‘划分意群’”； 
通过“案例 + 问题”的引导，帮助学生从“模糊认知”走向“精准反思”，让改进计划更具针对性。 

4.3. 通过差异化指导不同水平学生，避免“一刀切式使用” 

九年级学生英语水平差异较大，教师需针对不同水平学生，对“Self Check”板块任务进行“分层

调整”： 
基础薄弱学生：重点完成“知识梳理”与“基础自评”任务，如 Unit 5 的“词汇填空”，帮助其夯

实基础； 
中等水平学生：完成“知识梳理 + 能力自评”任务，并尝试简单的“改进计划”，如 Unit 3 的“对

话补全+自评礼貌表达能力”； 
优秀水平学生：跳过基础任务，重点完成“改进计划”与“拓展反思”任务，如 Unit 14 的“初中总

结 + 高中规划”。 
差异化指导能让每个学生都能在“最近发展区”内提升反思能力，避免因任务过难或过易失去反思

动力。 

5. 结论 

2025 年人教版初中英语九年级全一册教材的“Self Check”板块，通过“诊断、导向、发展”三大评

估功能，构建了“知识梳理–能力自评–改进计划”的学习反思培养路径，不仅能帮助九年级学生精准

定位学习问题、明确学习差距，更能逐步培养其“梳理过程、评估成果、调整策略”的自主反思能力，充

分契合《义教课标》“教–学–评一体化”与“核心素养导向”的理念[1]。 
在教学实践中，教师若能将该板块融入单元教学闭环、引导学生具体化反思、实施差异化指导，可

进一步发挥其价值，帮助学生在初中收官阶段建立自主学习与反思习惯，为高中英语学习乃至终身学习

奠定坚实基础。未来研究可结合实证数据，进一步探究该板块对学生反思能力提升的长期效果，为教材

优化与教学实践提供更精准的参考。 
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