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摘  要 

本文综述了中学英语小组合作学习的概念、发展历程、当前研究现状，并展望其未来研究趋势。文章首

先界定中学英语小组合作学习的核心概念，通过文献分析梳理其理论起源与国内外发展脉络。在此基础

上，重点探讨当前研究热点，包括中学英语小组合作学习的实施模式、影响因素(如分组策略、任务设计、

教师指导)，及其与学生英语能力提升、学习动机激发、合作素养培养的关联。结合中学英语教学情境(如
听说读写课堂、中考备考)，分析该教学模式在突破传统教学局限、适配英语学科特性中的作用。未来研

究建议加强不同学段(初中/高中)英语小组合作学习的对比研究，探索核心素养导向下的任务设计优化，

关注技术融合环境(如智慧课堂、线上协作平台)中的应用创新，为中学英语教学实践者与研究者提供更

具针对性的参考。 
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Abstract 
This paper reviews the concept, development course and current research status of cooperative 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1661107
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1661107
https://www.hanspub.org/


夏健刚 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1661107 132 教育进展 
 

learning in middle school English, and looks forward to its future research trends. Firstly, the paper 
defines the core concept of cooperative learning in middle school English, and sorts out its theoret-
ical origin and development context at home and abroad through literature analysis. On this basis, 
it focuses on exploring current research hotspots, including the implementation modes, influencing 
factors (such as grouping strategies, task design, and teacher guidance) of cooperative learning in 
middle school English, as well as its correlation with the improvement of students’ English profi-
ciency, the stimulation of learning motivation, and the cultivation of cooperative literacy. Combined 
with middle school English teaching scenarios (such as listening, speaking, reading and writing clas-
ses, and high school entrance examination preparation), the paper analyzes the role of this teaching 
mode in breaking through the limitations of traditional teaching and adapting to the characteristics 
of English as a subject. Future research is suggested to strengthen the comparative study of English 
cooperative learning across different school stages (junior high school/senior high school), explore 
the optimization of task design oriented by core competencies, and pay attention to application in-
novations in technology-integrated environments (such as smart classrooms and online collabora-
tive platforms), so as to provide more targeted references for middle school English teaching prac-
titioners and researchers. 
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1. 引言 

随着基础教育课程改革的深化与核心素养理念的推进，中学英语教学从“知识传授”向“能力培养”

转型，传统以教师为中心的单向讲授模式已难以满足学生语言实践与合作能力发展的需求。小组合作学

习作为一种强调学生主体性、互动性的教学组织形式，契合英语学科“在运用中学习语言”的特性，能

为学生创造更多语言交流机会，在提升英语听说能力、培养跨文化交际意识及合作精神方面具有独特优

势，因此逐渐成为中学英语教学改革的重要方向之一。 
尽管中学英语小组合作学习的研究与实践已积累一定成果，但仍存在诸多待解问题：例如，部分课

堂中“形式化合作”现象突出，分组随意、任务缺乏层次性导致学习效果不佳；不同地区、不同基础的中

学在实施过程中面临的资源约束与适配策略差异尚未得到充分关注；核心素养框架下，如何通过小组合

作学习实现“语言能力、文化意识、思维品质、学习能力”的协同发展，仍需进一步探索。 
因此，本文旨在系统梳理中学英语小组合作学习的概念内涵、理论基础与发展历程，分析当前研究

的重点领域与实践困境，结合中学英语教学实际(如不同课型、学情差异)总结有效实施路径，并展望未来

研究方向。通过整合现有研究成果，为中学英语教师优化教学实践、提升合作学习实效提供参考，同时

为后续研究明确突破方向，推动该教学模式与中学英语学科教学的深度融合。 

2. 小组合作学习的概念 

合作学习(cooperative learning)于 20 世纪 70 年代初起源于美国的教学理念与实践策略，兼具创新性

与实用性，在 20 世纪 70 年代中期到 80 年代中期这一阶段逐步走向成熟，形成了具有实际应用价值的完
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整体系[1]。其核心是打破传统课堂的“个体竞争”格局，通过小组互动实现“共同进步”。在教育学与

心理学领域，该模式的理论支撑主要来自建构主义学习理论(强调学习者通过社会互动建构知识) [2]、社

会互依理论(认为小组成员目标互依促进协作行为) [3]及维果茨基的“最近发展区”理论(指出同伴互助能

帮助学习者突破能力局限) [4]。 
中学英语小组合作学习是将上述理论与中学英语学科特性结合的具体实践形式，其概念可界定为：

在中学英语课堂中，教师根据学生英语水平、学习风格、性格特点等，将学生划分为 4~6 人的异质或同

质小组，围绕特定英语学习任务，通过分工协作、互动交流完成学习目标的教学模式。合理规划课堂座

位布局、搭配小组角色十分重要：将智力特点、思考方式、性别不同的学生安排在同一小组，他们能在

互助中形成互补，让小组思考更全面，成员也能获得新启发[5]。小组互助合作学习的基本特点[6]： 
1) 组内异质、组间同质：把不同特点的学生放在同一小组，为成员互相帮助打下基础；同时让各个

小组的整体水平相近，方便全班的小组之间开展公平的比拼。 
2) 任务分割、效果整合：先把整体的学习任务拆分给成员，最后再整合所有人的成果，这种方式能

让每个学生都参与其中，共享学习的资源。 
3) 个人计算成绩、小组合计总分：最终的成绩会结合个人表现与小组总分，这样小组里的成员会主

动帮助学习有困难的同伴，一起进步，才能在小组竞争中胜出。 
4) 公平竞赛、合理比较：合作学习不是只讲合作，也会引入公平的竞争，用竞争的氛围激发小组的

活力。 
5) 分配角色、分享领导：给小组里的每个人都安排具体的任务，也会轮换主导的角色，让小组的学

习过程更有序，每个人的能力都能得到发挥。 
6) 既有帮助、又有协同：互助合作学习的各种方式大体上可以分为帮助型和协同型两大类。一般地

说，协同型涉及的学习任务更复杂些，共同合作的时间更长些常常要利用课外时间，学习结果的评价更

综合些。 
国内学者对中学英语小组合作学习的概念内涵进行了本土化补充：王坦(2002) [1]指出，合作学习是

融合多学科知识的教学理论体系，以课堂人际关系为切入点，强调目标导向与多元互动，以小组活动为

主要形式、团体成绩为评价依据，采用标准参照评价，旨在提升学生学业水平、优化班级氛围并培养学

生良好心理品质和社会技能的协调发展。该体系兼具理论深度与实践效能，是一种富有创新意义的教学

策略。郭振虎、王光春(1995) [7]指出合作学习是一种颇具实效性的教学形式，会将不同基础、性格与特

长的学生组成异质小组，成员互相帮助完成学习任务，最终奖励依据小组的综合表现来确定，能让学生

在团队中实现自身价值，在互助中提升学习效果。武月琴(2000) [8]指出小组合作学习法从各个层面发挥

师生的积极性和创造性，有利于培养学生的合作能力，能将英语学习与能力培养紧紧地衔接在一起  

3. 中学英语小组合作学习的国内外研究回顾 

合作学习是美国年代初开始勃兴的一种教学策略，众多教育学与心理学研究者围绕这一主题开展了

大量实验研究与理论探索。大致在 70 年代中期 10 年时间里，取得了实质性的进展，几种较为成熟的合

作学习方式正在课堂中被广泛运用，对提高教学质量和改善课堂内的社会心理气氛起到了良好的作用[6]。
具体而言，最初聚焦于基础教育的普适性应用，20 世纪 80 年代后逐渐向学科教学渗透，中学英语领域的

研究形成了清晰的发展脉络： 
合作学习模式于 20 世纪 70 年代开始发展，斯拉文、约翰逊、莎伦等学者提出了相关开创性理论。

早期的合作学习模式适配多年级与学科，但缺乏针对性，多被用于课外材料的学习，只是传统教学的补

充形式[9]。以戴维・约翰逊(David W. Johnson)与罗杰・约翰逊(Roger T. Johnson)的“合作学习五要素”
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(积极互依、面对面互动、个人责任、社交技能、小组反思)为核心，确立小组合作学习的理论框架，并开

始探索其在第二语言教学中的适配性。例如，Spencer Kagan 提出“结构法合作学习”，设计了“拼图法”

“配对讨论法”等可直接应用于中学英语课堂的模式，如通过“拼图法”让小组成员分别负责一篇英语

短文的不同段落，再整合讲解以提升阅读理解能力[10]。 
随着理论的成熟转向实验验证阶段，研究重点转向效果验证与影响因素分析。Robert Slavin、Anne 

Chamberlain、Cecelia Daniels 以及 Nancy A. Madden (2009) [11]通过大规模实证研究发现，在中学阅读课

中采用“合作学习 + 奖励机制”(如小组整体达标可获得额外英语实践机会)，能显著提升学生的阅读成

绩与学习兴趣；同时，研究指出“异质分组”(兼顾成绩优、中、差学生)比“同质分组”更利于促进后进

生的语言能力提升，但需教师加强对小组互动的引导，避免“优生主导”现象。 
相较之下，我国在这方面的学术产出国际水平之间存在一定差距。在上世纪 80 年代末到 90 年代初，

国内教育领域开始关注合作学习，不少院校和研究机构启动了相关研究与教学实验，经过实践探索取得

了不错的成果，摸索出适配国内课堂的方法，也提升了参与学生的学习积极性与效果。《国务院关于基

础教育改革与发展的决定》中专门提及并鼓励合作学习，提出通过这种形式，既可以推动学生互相交流、

共同成长，也能实现师生的教学相长。这足以体现国家决策部门对合作学习的重视。合作学习在国外历

经数十年的开发研究，理论与实践已较为成熟，但在国内，它仍属于新颖的教学形式，有不少结合国内

教育特点探索的空间[1]。王坦(2002) [1]对合作学习展开了系统且深入的探讨合作学习的基本理念主要包

括以下几个方面的内容：1) 互动观；2) 目标观；3) 师生观；4) 形式观；5) 情景观；6) 评价观。 
盛群力(1992) [6]指出针对异质分组、同质分组的适配教学条件，国外观点不一，国内不能直接照搬，

需通过自主教学实验得出结论。结合我国中小学师生配比、班级规模、教室空间、教学设备、教学内容

量，以及本土教学传统，打造专属的小组学习教学模式，是课堂组织结构革新的重要任务。 
然而，经文献综述后可以清晰地看出，多数研究仍旧集中于小组合作形式。当前理论框架仍需进一

步完善；同时，由于研究工具和方法的问题，研究者们在探讨合作学习影响因素时存在分歧。在外语教

学中，合作学习的有效实施不仅是教学设计的重要方面，也是提升教学质量和学生学习效果的关键因素。

并且英语既是工具又是教学内容，这一特殊性使得外语课堂中合作学习策略的研究显得尤为重要。 

4. 中学英语小组合作学习的国内研究现状 

通过整理并剖析国内过去十年内针对教师自我效能感的学术探究，中学英语小组合作学习的研究可

从多维度梳理：以建构主义等理论为支撑，梳理实践现状与现存问题，分析学生、教师、环境等影响因

素，从语言与非语言能力双层面评价实施效果，归纳优化策略，明确其应用价值与边界。 
李俏(2003) [12]的研究聚焦于合作学习的理论研究以及对语言习得的影响，并指出合作学习的合作目

标结构，能让学生形成互助友好的同伴关系，从多方面给学习带来长久正向的作用，比如提升课堂参与

度、表达意愿与学习动力。语言习得则受信息输入、输出与语境的影响，这些核心因素会极大程度地左

右语言学习的效果。 
郑艳和杨勇(2016) [13]的研究强调了初中英语小组合作学习中存在的问题：1) 学生参与合作学习的

主动性不足；2) 小组合作学习的自由讨论缺乏科学性；3) 小组合作学习缺乏科学评价。胡卫红(2007) [14]
提出在小组合作学习中具有以下问题：1) 将合作学习误认为是小组讨论。2) 少数人学习、多数人空闲。

3) 重视讨论，轻视思考。4) 小组成员搭配不影响合作学习的效果。这些问题提示我们，这既要求教师整

体把控教学设计、分配任务、调控进程，关注师生与生生互动，也要求学生在小组/团队中明确分工、互

助学习。 
肖锐(2005) [15]的研究对于英语小组合作学习有效性的思考包括以下影响合作学习效果的关键因素：
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1) 合理分组是小组合作学习取得成功的前提。2) 充裕的讨论时间是小组合作学习取得成功的保证。3) 杜
绝母语交流是小组合作学习取得成功的必要条件。4) 话题与方式的灵活变换，是小组合作学习成功的关

键。5) 教师的角色认知与调控能力，是小组合作学习成功的关键。6) 建立科学的评价机制是小组合作学

习取得成功的关键。 
苏晓俐(2012) [16]的研究则关注了小组合作学习对于口语能力的提升：有效合理的小组合作学习方式

能够使学生在英语课堂中的口语表达机会最大化，突出“以学生为中心”和“用英语做事情”的英语教

学理念，增强学生的学习积极性和主动性，培养学生的合作创新精神和批判性思维，帮助学生形成正确

的竞争意识和良好的价值观。李凤莹(2018) [17]的研究则关注了小组合作学习对于阅读能力的提升：小组

合作学习是重要的教学方法，通过小组合作学习，小组合作学习能从多维度助力学生的阅读学习：在协

作完成阅读任务的过程中锻炼合作能力；在交流分享中接触更多文本视角，提升阅读能力与水平；还能

让阅读更具趣味，激发主动阅读的兴趣。 
谢秀珠(2011) [18]的研究则关注了小组合作学习效果的评价指标：通过将小组成员个人评价表与小组

集体评价表结合使用，可引导学生客观填写自我评价表，科学反思自己在小组活动中的表现，总结经验

与教训，获得更好的成长。 
综上所述，国内中学英语小组合作学习的相关研究已形成多维度的探索框架：以建构主义等理论为

支撑，现有研究既明确了其对语言习得(如口语、阅读能力提升)及非语言素养(合作精神、批判性思维)的
积极价值，也梳理出实践中存在的核心问题——包括学生参与主动性不足、讨论缺乏科学性、评价体系

缺失、分组不合理等。同时，研究进一步提炼出合理分组、时间保障、教师调控、科学评价等关键影响因

素，并提出了“明确责任分工”“强化师生/生生互动”等优化策略。 
整体而言，现有研究已验证了小组合作学习在中学英语教学中的适配性，但其实践落地仍存在碎

片化问题：一方面，针对不同学段、学情的差异化实施策略探讨不足；另一方面，对合作学习效果的动

态追踪与长效评价机制构建尚显薄弱。未来研究可进一步细化影响因素的适配性分析，结合不同地域

与教学场景构建系统化的实施框架，并完善多维度的效果评价体系，以提升中学英语小组合作学习的

实践效能。 

5. 中学英语小组合作学习的研究展望 

未来中学英语小组合作学习研究应聚焦适配规律与实践价值，从多维度深化探索以支撑教学改革，

具体可从以下方面推进： 
首先，需强化差异化与适配性研究，针对当前研究对学段、学情、地域差异关注不足的问题，一方

面结合初高中英语教学目标差异(初中重基础积累、高中重综合运用)设计分学段合作任务，如初中“词汇

配对记忆”、高中“议论文合作写作”，另一方面针对城乡、校际资源差异研究低成本适配策略，如乡村

中学依托本土场景设计实践任务以避免形式化； 
其次，要推进技术融合下的模式创新研究，既探索新技术与合作学习的深度结合，如利用 AI 语音测

评工具反馈小组口语问题、借助在线平台搭建跨校合作共同体开展“文化对比”“故事共创”等项目，同

时也需注重技术适切性，探索“线上协作 + 线下交流”混合模式以避免弱化面对面互动； 
再者，应深化核心素养导向的效果评价研究，突破“仅看语言成绩”的评价局限，一方面将核心素

养(语言能力、文化意识等)拆解为可观测指标，如通过跨文化对话评价“文化意识”，另一方面完善评价

方式，引入“合作学习档案袋”记录成长轨迹并结合大数据提供个性化改进建议，从而实现“以评促学”； 
此外，还需加强教师指导能力与专业发展研究，聚焦教师指导能力提升，既研究不同合作阶段(任务

分配、过程调控等)的差异化策略，如“过程调控”中识别并干预“优生主导”问题，也构建“案例教学 
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+ 校本教研”等培训体系以提升教师任务设计、过程组织、评价实施能力； 
最后，要开展长期追踪与实践验证研究，弥补短期研究局限，既采用纵向设计对学生进行 1~3 年追

踪以探究合作学习的长效影响，也与中学建立“校研合作”，通过“理论–实践–优化”闭环确保研究成

果服务教学实践，进而提升落地效能。 

6. 对外语教学的启示 

通过对中学英语小组合作学习相关文献的综合分析，首先需锚定“学生主体”理念以重构课堂互动

形态，彻底突破传统“教师讲授、学生被动接收”的模式，以小组合作学习为载体强化学生主体性，例如

在英语听说课堂中通过“话题讨论小组”“角色扮演小组”围绕“校园生活”“跨文化礼仪”等主题开展

合作对话，让学生在互动中深化语言理解与运用，阅读教学中则采用“拼图法”将长文本拆解为小组任

务，成员分工探究后整合解读，真正实现“在运用中学习英语”；其次要优化差异化教学策略以适配多

元学情需求，针对不同基础、不同地区学生的外语学习差异提供灵活方案，对基础薄弱学生设计“支架

式”合作任务，对学优生布置“探究式”合作项目，乡村中学更可结合本土资源开展“英语 + 地方特色”

合作实践，既贴合学生生活经验，又解决资源不足导致的合作形式化问题；同时还需聚焦教师角色转型

以提升课堂调控能力，推动外语教师从“知识传授者”转向“合作引导者”，强化精准分组(根据学生英

语水平、性格特点采用“异质分组”)、过程干预(实时观察小组互动，通过“指定发言顺序”“追问薄弱

学生观点”解决“优生主导”等问题)、任务设计(围绕英语学科目标设计“有梯度、有意义”的合作任务，

如写作课中先讨论思路、再分工写段落、最后整合修改)三大核心能力；最后要完善多元评价体系以兼顾

语言与素养发展，突破“唯分数论”，将小组合作学习的过程性表现纳入评价范畴，构建“语言能力 + 
合作素养”双维度评价指标(语言能力通过小组成果评估，合作素养采用“学生自评 + 同伴互评 + 教师

评价”)，同时建立“合作学习档案袋”收录学生活动记录与反思日志，通过“以评促学”引导学生既关

注英语成绩提升，也重视合作能力、思维品质的发展，进而从多方面推动外语教学质量整体提升。 
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