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摘  要 

基础医学专业教学过程中，我们引入了成果导向教育(OBE)理念，在专业学习与教学过程，以及教师素

质三个不同层面，梳理教与学过程中落实OBE理念的方法，要提升基础医学专业建设水平，也要提升拔

尖人才培养质量。这套方法能帮我们培养可以独立创造也愿意承担重任的基础医学拔尖创新领军人才，

同时可以给其他高等医学教育提供可参考的教学模式。 
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Abstract 
Outcome-based education, or OBE, has been brought into teaching for basic medical science. This 
paper talks about putting the OBE concept into practice by connecting professional learning with 
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the teaching process and teacher quality. The goal is to lift the construction level of basic medical 
science, and improve the quality of training for top talents. It supports theory work for training top 
innovative leaders in basic medical science, who can do independent creative work and take on 
heavy responsibilities. It also gives a usable teaching framework for other higher medical education 
programs. 
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1. 引言 

新医科背景下，本科医学教育需要更新教学内容，调整课程体系，还要改革教学方法，需要先建立

大健康理念，再加强卓越拔尖医科人才的培养。基础医学专业在整个医学学科中属于源头与基础，它的

人才培养质量，直接影响医学科学的突破性进展，还有临床诊疗水平的根本性提升[1] [2]。传统培养模式

以学科知识灌输为核心，评价方式也多采用终结性期末考试，模式和拔尖创新人才的成长规律之间矛盾

越来越明显，学生内在驱动力不足，批判性思维与科研创新能力薄弱，知识整合与实践应用脱节，这些

问题都需要尽快解决。调整基础医学专业拔尖人才的素质培养方向，可以适配新医科背景下健康中国建

设的迫切要求。 
我们把成果导向教育理念引入基础医学教育，能给破解这一困境整理出系统的理论框架和实践路径。

1978 年美国学者诗派蒂首次提出成果导向教育(Outcomes-Based Education, OBE)理论，1994 年他进一步

提出 OBE 教育应该围绕学生学习，根据学生学习所获进步的因素，来整合和组织一切教育活动[3]。我们

可以在基础医学专业学生的教育教学过程里，利用 OBE 教育模式，以学生为中心，把多种教学资源组织

整合起来，通过引导学生积累学习经验，自主学习，因材施教，帮学生达成学习目标，培养基础医学专

业拔尖人才以适应国家社会对基础医学这一专业的要求。学生成果导向模式的建立推广，评价和认证从

美国开始，迅速推广到全球多个国家，如英国，日本，加拿大等，纷纷体现出高等教育需要重视成果教

育，重视学生的学习成果[4] [5]。本文围绕基础医学专业展开分析，说明 OBE 理念怎样调整现有的培养

体系，在学生素质提升、教学模式更新以及教师角色转换方面，搭建适合拔尖人才成长的环境[6]。 
基于 OBE 理念的学生中心论，基础医学专业做教学设计，首先要依托基础医学课程体系确立专业人

才培养目标。要对人才培养做好定位，明确为谁培养人，明确国家与社会以及用人单位的岗位需求，最

终完成专业人才培养目标的制定。OBE 以学生中心产出导向和持续改进三个核心为着力点，科学合理制

定专业人才培养方案和课程大纲，最终形成连接培养方案、教学方式、教学评价和教学整改的循环改进

动态调整的人才培养机制。因此，本文结合专业学习、教学过程和教师素质三个层面，解析教与学过程

中实施 OBE 理念的方法，切实提升基础医学专业建设水平，提高拔尖人才培养质量。  

2. 以 OBE 理念引领基础医学专业拔尖人才学生素质培养 

OBE 理念要求先清晰定义毕业生毕业数年后期望达成的“最终成果”。基础医学拔尖人才需要掌握

厚重的书本知识，更要具备未来医学科学引领者必需的多维度核心素养[7]。以此为导向，拔尖人才的素
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质培养会在单纯理论教学之外，向整合性学习能力、科研思维与素养、职业价值观与社会责任感三个层

面，做系统性深化与拓展。 
学习基础医学，首先要认清这个专业的特点，它的学生培养目标和临床医学完全不同。按照 OBE 模

式的要求，我们先定下核心能力要达到的成果，就是要能整合解剖学、生物学、生理学、生物化学与分

子生物学、病理生理学和免疫学等多学科知识，解释复杂疾病的发生机制。之后，我们可以重新搭建课

程体系，开设“重大疾病基础研究前沿”这类跨学科模块课程，推行以器官系统或者重大科学问题为中

心的整合教学，后者的例子包括肿瘤微环境与神经退行性变。考核环节要设计综合性案例分析或者研究

方案设计类的题目，督促学生主动串联各学科的知识点，搭建动态立体的知识网络，最终把对知识的掌

握，从单纯记忆内容转变成灵活运用知识。 
其次，在拔尖人才科研思维与素养培养层面，OBE 教学要求完成知识体系的升华，从“接受知识”

到“进一步创造”。拔尖人才的核心标志历来都是创新能力。OBE 明确将“能够提出可检验的科学假设、

设计并实施严谨的基础实验、批判性评估科学文献与自身数据”作为最为重要的学习成果。因此，教学

重心从知识传授转向科研过程。即基础医学早期教学阶段开设“科研思维与规范”课程；全面推行探究

式、基于问题/项目的学习，让学生在模拟或真实的科研项目中历练；将国家级重点实验室、前沿项目向

本科生深度开放，实施“实验室轮转–导师制–毕业科研训练”教学模式。 
最后，在职业价值观与社会责任感层面，OBE 还可以让基础医学专业学生对未来就业的愿景完成从

“模糊”到“坚定”的转变。正如科学是没有国界的，但是科学家是有国界的。顶尖的科学家都有深厚

的家国情怀。OBE 在培养拔尖人才的过程中，将“理解基础医学研究的社会价值与伦理担当，具备服务

健康中国战略的使命感”纳入成果目标，是最起码的要求。通过开设“医学发展史”、“生物医学伦理”

课程，并邀请国家建设事业的杰出科学家或者行业大拿开展讲座，讲述他(她)们的科研初心和奋斗故事；

组织学生参与公共卫生和健康行业科普、基层医疗调研等社会实践，使其切身感受国家与人民的需求是

极其重要的事情，是对学生价值观的引领，促使学生在学习专业知识同时不忘祖国。 

3. 重构教学过程，实现教学模式的发展和创新 

为实现基础医学专业拔尖人才学生素质教育成果，教学模式必须完成转变，从传统的“内容输入”

转换成“成果输出”。这一转变体现在课程体系、教学方法、评价模式三大环节的系统性创新之中[8]。 
在课程体系设计上，我们遵循“反向设计”原则，构建新型的体现学生素质能力的教学模式。首先，

由基础医学专家、资深教师、学生代表共同讨论，明确基础医学拔尖人才毕业 3 年后满足社会就业或进

一步学习的能力需求。然后，反向分析并设计支撑每项能力达成的课程科目、教学单元及具体活动。例

如，为培养学生“解决复杂科学问题能力”，可能需要依次通过“专业文献阅读学习”、“前沿学术讨

论”、“导师制课题研讨”等多门课程环节的培养。且这些课程间必须逻辑关系清晰，剔除重复冗余内

容，确保每一门课、每一个课时都有益于学生解决科学问题这个要求的实现。 
在教学方法上，充分体现“学生为中心”，建立适合学生个性和共性的拔尖人才培养的教学方法。

OBE 承认学生因人而异，具有不同的学习习惯和学习方法。因此，教学方法必须多元化：大规模开放在

线课程，方便学生对基础知识点的灵活自学；小班化、研讨式的翻转课堂用于深化理解；虚拟仿真实验

用于高危、高成本实践的预操作；而真实的实验室研究则成为能力整合与创新的主战场。学校需投入建

设智慧教室、开放实验室平台、大型仪器共享中心和高性能计算中心，为科研深入学习提供强大物质保

障。更重要的是，建立“学生个人学术成长档案”和个人学日本台，追踪其学习进度，并智能推送适合

学生个人的教学资源，为学生提供定制化的学习路径。 
在评价模式上，实施“持续改进”的多元化评估方式，完善形成性评价途径。OBE 的评价历来都是
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诊断性、形成性与总结性的整合方式。它打破“一考定乾坤”的做法，采用多样化评估工具：实验操作

考核、研究方案答辩、文献评述报告、科研实验记录审查等。课程之初提前告知学生课程评价方式，方

便学生在学习过程中根据评价方式和得分点自主性学习。评估美国高校学生学习成果，发现学生学习的

成果不单是高校办学的评价重点，也是教师教学效果的证明材料，为改进教学方向和评价模式提供了有

力的支撑[9]。例如，评价一个科研项目，不仅要看结果，更看重问题提出的新颖性、技术路线的合理性、

数据处理的严谨性以及团队协作的有效性。这种过程性评估，如同为学生的学习旅程提供全程“导航”

与“仪表盘”，使其明确优势与不足，引导其主动调整学习策略。 

4. 重塑师生角色，促进教师课堂教学能力提升与教学理念转型 

OBE 的成功实施，关键在于教师的角色转变，从“权威的知识传授者”到“学习成果的引领者、设

计者和评估者”。这对教师的综合素质提出了全新要求，促进其在各个层面上实现全面提升。 
其一，提高教师教学设计与课程开发能力。教师需掌握基于 OBE 的课程设计方法，将拔尖人才培养

目标分解成可教、可评的课程目标与单元目标，并设计相应的教学活动与评估任务。这要求授课教师不

仅掌握本学科内容，还需具备一定的教育学、心理学专业知识。学校也应尽量鼓励教师开展教学学术研

究，将课程设计与改革本身作为一项重要的学术活动来对待。 
其二，促进教师教学过程中的引导作用。在探究式学习、科研训练中，教师不再是提供标准答案的

人，而是提出问题的引领者、研究方向的点拨者、分析问题的支持者。这需要教师具备更强的沟通能力、

倾听技巧和心理洞察力，能够建立平等的学术对话关系，激发学生内在潜能。最终能建立导师制，为基

础医学专业拔尖人才的培养提供师资保障。 
其三，强化教师终身学习制度。OBE 一直都强调成果的整合，这就要求教师打破个人与学科的界限。

基础医学教师需与临床教师、生物信息学教师、人文社科教师紧密合作，共同设计和实施教学项目。同

时，医学知识更新极快，教师自身必须成为终身学习的典范，持续追踪学科前沿，将最新进展融入教学，

以身教传递科研热情与学术诚信。 

5. 小结 

综上所述，将 OBE 教育理念深度融入基础医学拔尖人才培养，是一场从教育理念到教学执行的改

革。我们以“学生素质提升”为目标，通过反向设计的方法，系统性地重建了学生的素质目标、教学模

式与教师角色。在这一框架下，学生从被动的知识接收者成长为主动的探索者和创新者；教学从整齐划

一的流水线转变为个性化展示的平台；教师则从孤独的表演者转变为学生自主学习引导者，这样的过程

对我们基础医学专业拔尖人才的培养至关重要。 
尽管我们在项目实施过程中会遇到问题，比如专业培养模式的改变、教师教学方式的转型、学生学习

压力的增加、资源投入的压力等，但是这种改革带来的效果也是明确而显著的。我们能培养不仅能深刻理

解医学知识，更能独立创造、勇担重任的基础医学专业拔尖创新领军人才。最终，OBE 在基础医学拔尖培

养中的成功实践，也将为整个高等医学教育乃至理科创新人才的培养，提供一套可资借鉴的范式与路径。 
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