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摘  要 

三峡库区新型城镇化进程中人口回流趋势显著，回流儿童学业适应问题已成为库区教育发展与乡村振兴

的重要议题。该群体兼具留守与流动双重经历，身份特征特殊复杂。回流儿童普遍面临知识衔接不畅、

心理焦虑、社交排斥、教育资源匮乏等学业适应困境，多重因素相互作用形成恶性循环。通过强化家庭

支持、改善同伴关系、构建家校社协同机制，可有效缓解其学业适应难题，为提升库区乡村教育质量提

供实践路径。 
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Abstract 
In the process of new urbanization in the Three Gorges Reservoir Area, the trend of population return 
is significant. The academic adaptation problems of returning children have become an important 
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issue for the development of education and rural revitalization in the reservoir area. This group has both 
the experience of being left behind and that of being mobile, with special and complex identity charac-
teristics. Returning children generally face academic adaptation difficulties such as poor knowledge 
connection, psychological anxiety, social exclusion, and lack of educational resources. Multiple fac-
tors interact to form a vicious cycle. By strengthening family support, improving peer relationships, 
and building a collaborative mechanism among families, schools, and communities, their academic 
adaptation problems can be effectively alleviated, providing practical paths for improving the qual-
ity of rural education in the reservoir area. 
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1. 引言 

近年来，三峡库区依托“小县大城”“强镇带村”新型城镇化试点建设，大力扶持劳动力返乡就业创

业，城乡人口流动格局发生深刻变革，随迁儿童回流规模持续扩大。作为兼具流动儿童与返乡儿童双重

身份的特殊群体，回流儿童经历了城乡环境、文化价值的双重变迁[1]，其学业适应状况不仅关乎个体成

长发展，更直接影响库区乡村振兴的人才储备质量与库区教育高质量发展。本文基于生态系统理论，从

家庭、学校、同伴等微观系统解析回流儿童学业适应的影响因素与其交互作用的内在逻辑。  

2. 三峡库区回流儿童学业适应的现实困境 

2.1. 教育资源配置不均，知识衔接形成断层 

库区户籍地学校与城市流入地学校的教育资源差距显著，直接导致回流儿童学业知识衔接出现断

层。在教材使用方面，城市学校普遍采用新版教材，教学进度较快、知识拓展较深；而库区部分乡村学

校仍沿用旧版教材，教学进度偏慢、内容侧重基础，这使得回流儿童要么因重复学习产生厌学情绪，要

么因知识储备缺失难以跟上户籍地学校教学节奏。在教学设施与师资力量方面，库区乡村学校资源匮

乏问题突出：万州区义务教育学校“专用教室”达标率仅为 77.6% [2]；忠县乌杨片区乡村教师本科及

以上学历占比 89.7%，低于城市 95%以上的平均水平，且具备个性化辅导能力的教师占比不足 40% [3]；
从重庆市整体来看，乡村学校硕士及以上学历教师占比与城市悬殊。在教学方法上，库区乡村学校普

遍采用“填鸭式”灌输教学，与城市学校推行的互动探究式教学差异明显，进一步加剧了回流儿童的学

业衔接困难。 

2.2. 家庭支持体系缺失，学习动机与能力弱化 

家庭支持不足是阻碍回流儿童学业适应的重要间接因素。据调研，返乡家长中多数家长缺乏科学的

教育理念与学业辅导能力，难以给孩子提供有效的学习指导。其中低学历家长并非完全无法提供支持，

其影响主要体现在辅导专业性不足。同时，父母返乡后忙于务工，亲子沟通频次不足、深度不够，难以

及时发现孩子的学业困惑与心理变化；部分乡村家庭缺乏良好的学习环境，家庭学习氛围淡薄，难以为
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孩子提供稳定的学习保障；此外，部分家长对孩子学业期望过高，多采用批评指责式教育，进一步加剧

了孩子的学业焦虑与自卑心理，导致其学习动机持续弱化。 

2.3. 同伴文化隔阂明显，社交融入困难加剧学业压力 

城乡文化差异导致回流儿童面临明显的同伴社交隔阂，进而加剧其学业压力。回流儿童在语言习惯、

行为方式上与本地儿童存在差异，易受到排斥；在价值观念上，城市教育注重个性发展与综合素质提升，

而库区乡村教育侧重学业成绩，这种差异阻碍了回流儿童与本地儿童建立深度同伴关系。调研数据显示，

62%的回流儿童返乡后出现学业下滑，部分儿童被贴上“成绩差”的标签。值得关注的是，仅小部分的库

区乡村学校开展过针对回流儿童的同伴融合引导活动，未能有效破解社交隔阂问题[4]。而环境变迁、学

业压力、社交隔阂三大诱因共同导致回流儿童心理适应不良，心理问题的累积进一步加剧了其学业适应

困难，形成阻碍学业适应的负面循环。 

3. 三峡库区回流儿童学业适应受阻的内在机制 

3.1. 学习环境的单向冲击：学业适应受阻的外部诱因 

库区户籍地学校与城市流入地学校的教育系统性差异，对回流儿童的认知结构与学习行为形成单向

冲击，是其学业适应受阻的直接起点。在知识层面，教材版本与教学进度差异显著，尽管部分库区学校

实现了与城市教材统一，但库区的少部分乡村学校沿用旧版教材，与城市新版教材知识体系脱节，导致

回流儿童出现明显知识衔接不畅。在教学层面，库区乡村学校“填鸭式”灌输教学与城市学校互动探究

式教学差异明显，中国青年报相关调研显示，58%的回流儿童返乡后课堂参与度大幅下降[5]。在资源层

面，库区乡村学校师资力量薄弱，库区乡村学校本科及以上学历教师占比低于城市，仅小部分的学校能

为回流儿童提供个性化辅导，导致其知识漏洞持续累积。 

3.2. 家庭因素的核心制约：学业适应受阻的内在根源 

家庭支持缺失是回流儿童学业适应受阻的内在根源，直接影响儿童应对学业困境的能力。三峡库

区回流儿童父母多为返乡务工人员，父母缺乏科学的教育能力，无法为孩子提供有效的学业指导。在

学习动机层面，父母的忽视与陪伴不足回流儿童基本心理需要未得到满足，学习动机持续弱化；在学

习氛围层面，库区乡村家庭良好学习环境的缺乏进一步削弱了儿童的学习动力。此外，家庭支持缺失

还会放大其他因素的负面影响：缺乏家庭辅导的儿童，知识断层弥补率低，更易受到同伴排斥；亲子沟

通匮乏的儿童，心理焦虑疏导率低，社交隔阂进一步加剧。反之，充足的家庭支持可使儿童学业适应效

率提升。 

3.3. 同伴关系的强化作用：学业适应受阻的加速因素 

同伴关系作为重要的强化因素，通过心理疏离与社交排斥放大回流儿童的学业适应困境[6]。受城乡

文化差异影响，回流儿童与本地儿童易存在交往隔阂，而回流儿童因环境变迁产生严重心理困惑，缺乏

身份认同。社交排斥易引发儿童孤独、焦虑等负面情绪，因心理困扰出现学习注意力下降，进一步加剧

知识漏洞；失去同伴互助后，其面对学业困难时无法获得有效帮助，学业差距持续拉大。消极的同伴评

价会形成由社交排斥发展到成绩下滑的恶性循环，同时心理疏离易使回流儿童不愿主动投入学习，进一

步弱化家庭支持的积极作用，最终形成闭环效应，导致学业适应困难难以逆转。学习环境冲击引发初始

学业困境，家庭支持缺失削弱儿童应对能力，同伴关系隔阂加剧负面效应，三者协同作用导致回流儿童

学业适应不良[7]。 
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4. 三峡库区回流儿童学业适应受阻的疏解策略 

4.1. 构建适配性学业支持体系，破解知识衔接断层 

4.1.1. 开展前置学业诊断，构建个性化知识衔接体系 
回流儿童入学 1 周内，各学科教师通过基础试卷测试、课堂观察、10~15 分钟一对一访谈等方式，全

面掌握其知识短板、学习习惯与学习能力；基于诊断结果，由本校骨干教师牵头，联合年级学科教师编

写简易衔接校本讲义，重点补充城乡教材差异知识点与知识断层内容，简化编写流程以降低实施难度；

利用课后服务 1 小时开展分层辅导，由本校学科教师兼任辅导工作，同时将学业诊断结果及时反馈给家

长，引导家长配合学校开展辅导，助力回流儿童实现知识有效迁移。 

4.1.2. 推进教学方法改革，实施差异化分层教学 
结合库区教师教学实际，摒弃复杂的互动探究式教学模式，采用“情境教学 + 小组合作”的简化模

式，贴合库区课堂教学节奏，提升回流儿童课堂参与度；针对回流儿童与本地儿童的知识差异，课堂提

问、作业设计采用“基础版 + 提升版”双标准，为回流儿童设置阶梯式学习目标，每节课预留 5 分钟答

疑时间，教师根据儿童学习情况灵活调整教学节奏，避免引发学习焦虑；同时，将分层教学落实情况纳

入教师日常考核，强化策略执行力度。 

4.1.3. 强化教育资源保障，搭建简易学业支持平台 
结合库区财政实际情况，积极争取市县教育专项经费，优先完善专用教室、基础多媒体设备及课外

学习资源，不盲目追求高端配置[8]。同时，依托“城乡教师结对帮扶”“骨干教师送教下乡”政策，每

所库区乡村学校可对接 1~2 所城市优质学校，每月开展 1 次线上教研活动、每季度开展 1 次线下送教活

动，重点培训教师针对回流儿童的个性化辅导能力。最后，搭建简易线上线下学业支持平台，线上依托

国家中小学智慧教育平台筛选适配学习资源推送至儿童及家长，线下设立“学业辅导站”，由学科教师

利用课后时间，联合本地大学生、退休教师志愿者提供常态化学业指导，缓解师资短缺压力。 

4.2. 构建协同化家校共育体系，激活内在学习动机 

4.2.1. 开展针对性家长培训，提升科学家庭教育能力 
结合库区家长学历特点，学校每学期组织 2 次回流儿童家长专题培训，邀请县域教育专家、本地优

秀教师授课，聚焦简易学业辅导方法、亲子沟通技巧等实用内容，摒弃复杂理论讲解，采用“案例讲解 
+ 现场实操”的模式，贴合库区家长接受能力；建立家长交流群，由班主任定期分享简易育儿知识，每

月集中答疑 1 次，促进家长相互交流学习，缓解家长因自身教育能力不足产生的焦虑情绪，减少批评指

责式教育的使用。 

4.2.2. 搭建便捷家校沟通平台，强化协同育人效果 
结合库区家长务工特点，建立“线上为主、线下为辅”的家校沟通机制，通过微信、电话等方式及时

反馈回流儿童学业状况与心理变化，每月开展 1 次线上家长会，每学期对学业困难儿童家长进行 1 次家

访；针对儿童个性化问题，开展一对一线上沟通，与家长共同制定简单可行的教育方案，不强制要求家

长参与学校管理，鼓励家长利用农闲时间参与校园亲子活动，提升教育参与感，形成家校育人合力[9]。 

4.3. 促进同伴融合，构建包容性校园社交体系，破解隔阂强化效应 

4.3.1. 开展简易跨文化融合教育，消除同伴文化隔阂 
将城乡文化融合教育融入语文、道德与法治等日常课堂教学，简要介绍城乡文化差异与共性，引导
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本地儿童了解回流儿童的城市生活经历，尊重其行为习惯与价值观念；每学期开展 1~2 次主题分享会、

手拉手结对等简易活动，为回流儿童与本地儿童搭建互动交流平台，促进彼此了解与信任，避免复杂活

动增加学校负担，有效破解回流儿童与本地儿童的交往隔阂问题。 

4.3.2. 实施简易同伴互助计划，构建协同学习体系 
结合库区班级规模与师资现状，实施“一对一”同伴互助计划，筛选学业较好、性格开朗的本地儿

童与回流儿童结对，实现学习上互帮互助、生活上相互陪伴，缓解回流儿童面对学业困难无同伴帮助的

困境；将两类儿童混合编组融入课堂小组合作，与分层教学联动，教师定期进行简单引导，确保互助实

效，同时减少教师额外工作量，适配库区师资短缺现状。 

4.4. 构建简易心理支持体系，缓解心理适应不良 

4.4.1. 整合师资力量，提供基础心理疏导 
由县域教育部门统筹规划，为每所库区乡村学校配备 1 名专职心理教师，联动班主任、学科教师开

展常态化心理排查工作，每学期对回流儿童进行 1 次全面心理评估，重点关注存在学习焦虑的儿童[10]。
同时，设立简易心理咨询角，无需标准化配置，由心理教师利用课后时间提供常态心理疏导服务，缓解

回流儿童的孤独、自卑、焦虑等消极情绪。 

4.4.2. 融入日常教学，提升心理调适能力 
将心理健康教育融入班级主题班会，每季度开展 1 次心理辅导活动，教授儿童简单的情绪调节、人

际交往技巧，提升回流儿童的心理调适能力；引导班主任在日常教学中密切关注回流儿童的心理状态，

及时发现心理问题，联动家长、心理教师形成疏导合力，降低心理问题对学业适应的阻碍作用。 
综上，由环境优化、家庭赋能、同伴融合、心理护航四个板块所形成的四维策略形成协同闭环，精

准对接库区回流儿童学业适应受阻的现实困境与内在机制。环境优化破解知识断层，家庭赋能筑牢内在

根基，同伴融合缓解社交压力，心理护航破解负面循环，四者协同发力，可有效改善三峡库区回流儿童

的学业适应不良现状。 
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