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摘  要 

目的：系统梳理护理研究生课程思政建设的理论基础与实践现状，批判性分析存在的问题，并提出未来

展望。方法：采用文献分析法，从理论基础与定位、课程特点、师资建设、教学方法创新四个维度进行

综述。结果：当前护理研究生课程思政建设虽取得一定进展，但仍面临研究针对性不足、导师科研压力

与教学投入之间存在结构性矛盾等深层次问题。结论：未来改革应聚焦研究生培养特色，构建分类发展

的思政育人体系，完善过程性评价机制，推动护理研究生课程思政从理念倡导向精准育人转型。 
 
关键词 

护理研究生，课程思政，教育改革，文献综述 
 

 

Research Progress on Curriculum-Based 
Ideological and Political Education Reform 
in Nursing Postgraduate Programs 
Qianwen Huang, Yang Liu* 
School of Nursing, Hubei University of Medicine, Shiyan Hubei 
 
Received: April 22, 2026; accepted: May 20, 2026; published: May 27, 2026 

 
 

 
Abstract 
Objective: To systematically review the theoretical foundations and current practice of curriculum-
based ideological and political education in postgraduate nursing programs, critically analyze ex-
isting problems, and propose future directions. Methods: A literature analysis was conducted, ex-
amining four dimensions: theoretical foundations and positioning, course characteristics, faculty 
development, and teaching method innovation. Results: Although progress has been made, deep-
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seated challenges remain, including insufficiently targeted research and a structural contradiction 
between supervisors’ research pressure and their investment in teaching. Conclusion: Future re-
forms should focus on the distinctive features of postgraduate education, establish a classified de-
velopment system for ideological and political education, refine process-oriented evaluation mech-
anisms, and promote the shift of curriculum-based ideological and political education for nursing 
postgraduates from conceptual advocacy to precision talent cultivation. 
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1. 引言 

“立德树人”是教育的根本任务，道德教育是培养人才的重要根基。课程思政作为国家的一项系统

工程，旨在将专业知识学习与道德建设融为一体，对于培养具备出色专业知识技能和高尚职业素养的护

理人才有重要意义[1]。2020 年中华人民共和国教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》中指出，

高等学校人才培养是育人和育才相统一的过程，抓好课程思政对帮助学生塑造正确的世界观、人生观、

价值观具有举足轻重的作用[2]。每一所大学、每一位老师、每一门课程，都要肩负起“育人”的职责，

使各类课程与思政课程同向同行，将显性教育和隐性教育相统一[3]。《教育强国建设规划纲要(2024~2035
年)》[4]强调要建设具有强大思政引领力的中国特色社会主义教育强国，从教育的政治属性、人民属性和

战略属性来看，加强高校的课程思政教育是培养德才兼备的高层次护理人才、服务人民健康需求的重要

途径。护理研究生教育作为培养高层次护理人才的关键阶段，其课程思政建设具有特殊重要性。相较于

本科阶段的基础性、通识性思政教育，研究生阶段更需要将思政元素深度融入科研能力培养、学术规范

养成、临床专业实践与职业价值塑造之中[5]。  

2. 护理研究生课程思政改革的理论基础及定位 

2.1. 护理学科发展与研究生教育定位 

我国的护理学科于 2011 年起从原来的三级学科上升为一级学科。但作为一级学科，护理学科的社会

认可度还不足。目前教育部、卫生部等部委已将护理学专业列入了国家紧缺人才专业，给予重点扶持，

然而，冉冉上升的护理学科需要吸引更多优秀人才的加入。《全国护理事业发展规划(2021~2025)》中说

到要以护理学科建设带动护理人才培养[6]。护理人才培养方案，应根据护理专业阶梯式成长的特点，系

统设计德育递进教学路径，让思政贯穿护理教育全过程。 
护理研究生教育承担着培养临床护理专家、护理管理者、护理教育者及科研人员的重任。《护理学

类专业课程思政教学指南》指出，护理类专业课程思政的目标在于培养学生的爱国主义精神、社会责任

感、职业道德和创新精神[7]。与本科阶段相比，研究生课程思政应体现三个层次的特点：一是深度性，

将思政教育融入科研思维与学术规范培养；二是反思性，引导学生对护理实践中的伦理困境进行批判性

思考；三是建构性，帮助学生形成专业价值认同与职业发展愿景[8]。 
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2.2. 护理研究生课程特点 

护理研究生教育作为培养高层次护理人才的关键环节，其课程体系呈现出理论与实践深度融合、科

研能力与临床胜任力并重的显著特点。在课程设置上，护理硕士专业学位研究生培养方案普遍采用公共

必修课 + 专业基础课 + 专业选修课 + 临床实践的模块化结构[9]。专业核心课程包括高级健康评估、

循证护理学、药物治疗学、医学统计学等，旨在夯实学生的理论基础与科研能力[10]。值得注意的是，护

理专硕课程特别强调临床实践环节，通常要求不少于 18 个月的临床轮转与专科实践，通过这种模式，培

养研究生独立解决临床护理问题的能力[11]。此外，课程体系还注重护理人文素养与教学能力的培育，开

设护理理论、护理伦理、临床教学实践等课程[12]。近年来，部分院校还探索了红专并进、双轨共振的培

养范式，通过课程思政与专业能力的协同发展，强化研究生的职业认同感与综合素养[13]。温州医科大学

的实践表明，基于课程考核、过程考核和毕业考核三位一体的考评体系，能够有效提升护理硕士研究生

的核心胜任力[14]。综上所述，当前护理研究生课程正朝着重实践、精专业、强能力的方向持续优化，以

更好地适应健康中国战略对高层次护理人才的需求。 

3. 护理研究生课程思政改革的现状 

近年来，国内学者围绕护理学研究生思政课与课程思政协同育人机制展开积极探索，主要集中在：

① 课程思政的理论与实践探索：国内学者在护理学专业课程思政的教学设计、实践路径、教学改革、

评价指标体系构建等方面进行了深入研究。例如，刘佳莉等人[15]综述了多篇关于护理学课程思政建设

的文献，探讨了如何在不同护理专业课程中融入思政教育的元素，提出了基于事件教学模式、ICARE
理念、建构主义理论等方法。此外，赵博伦和霍苗[16]从师资队伍建设、思政元素与案例库建设、融入

方法、效果评价等方面分析了护理专业课程思政教学的现状。② 路径探索：从课程设置、教学内容、

教学方法、师资队伍等方面，探索护理学研究生思政课与课程思政协同育人的具体路径。在具体课程

中，如《护理学导论》《基础护理学》《社区护理学》等，研究者们通过质性和量性研究方法，探讨了

课程思政教学的效果。例如，王珍珍等人[17]通过对比实验组和对照组学生的期末考试成绩和育人效果，

发现课程思政教学有助于提高学生的学习成绩和育人效果。此外，南京中医药大学护理学院通过内化

课程思政教学指南，构建了课程思政育人体系，取得了显著成效[18]。③ 评价体系与方法：金美娟等

人[19]探讨了护理专业课程思政教学效果评价体系的研究进展，指出评价方法应客观精准，评价指标体

系需科学全程，兼顾学生的思维和心理变化发展。此外，有研究提出利用新技术增强评价体系的动态

性和实时性，以更好地反映课程思政的实际效果。④ 协同育人机制：国内学者还关注高校思政课程与

专业课的协同育人机制。例如，王晓宏[20]通过分析高校思政课程与专业课协同育人的制约因素，提出

了推进路径。 
国外虽无“课程思政”概念，但注重将价值观教育融入专业课程。例如：① 隐性教育：注重通过校

园文化、社会实践、志愿服务等方式，潜移默化地影响学生的价值观[21]。② 宗教教育与道德意识培养：

将伦理学、社会学、心理学等人文社科课程融入护理专业课程，引导学生思考护理实践中的伦理和社会

问题。③ 多平台协同育人：国外研究还探讨了多平台协同育人的机制。例如，Fahrenwald N L 等[22]提
出，通过组织支持和建立协同创新机制，以促进多方协同推进课程思政。 

4. 护理研究生课程思政改革的思考 

虽然护理学科课程思政改革已有成功经验，但是目前我国对护理专业学位研究生的培养起步较晚，

培养方向、培养模式、培养方案等都还处于探索阶段，对于如何做好护理专业研究生课程思政，仍是一

个复杂、动态的过程，需不断探索完善。本文从师资力量建设与教学方法创新两个关键维度进行梳理。 
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4.1. 护理研究生课程思政的师资力量建设 

4.1.1. 教师科研压力与思政教学投入的结构性矛盾 
“学高为师，身正为范”。教师是课程思政的主要设计者和实施者，全面推进护理课程思政教学必

须依靠高校教师[23]。史瑞芬[24]指出当前护理专业思政改革存在三大困扰：教师无心、无力、无意开展

思政教育。“无心”体现在教师们重专业、轻人文，对这一创新改革的认同感不足，认为自己的职责就

是传授本门课程的知识和技能，教学观念未及时更新从而忽略思政教育对提升学生政治觉悟，提高学生

职业信仰，树立正确三观的重要作用。“无力”主要是由于两方面：一是教师挖掘思政元素的能力参差

不齐，受个人背景、认知的制约；二是缺乏系统专业的思政教学资源和师资培训支持，导致思政融入存

在生搬硬套、深度不足等问题。“无意”则表现为研究生导师承担着繁重的科研任务——课题申报、论

文发表、项目结题等硬指标压力巨大，而课程思政教学属于软指标，在职称评审、绩效考核中权重偏低。

这种重科研、轻教学的评价导向，导致导师将主要精力投入科研工作[25]。有实证研究表明，导师通过传

授科研伦理与临床职业规范，能够有效引导学生树立正确的职业道德观念。这种影响直接体现于护理人

员在临床实践中更严格的自律行为，使其在面对医疗纠纷时更具应对能力，更有力地维护患者权益，并

在医疗团队中展现出更高的职业责任感[26]。然而目前导师立德树人评价存在上热下冷现象：政策文件层

面高热，但实践执行层面遇冷，导师科研成果依然是主要乃至唯一评价标准[27]。马焕灵等[28]采用层次

分析法构建了研究生导师立德树人职责履行评价指标体系，结果显示培养研究生学术创新能力的权重值

最高，而提升研究生思想政治素质的权重相对较低。 
徐桂华等[18]报道了南京中医药大学护理学院通过内化《护理学类专业课程思政教学指南》，构建课

程思政育人体系的实践经验。该案例的核心特征在于制度嵌入：学院层面建立课程思政教学研究中心，

统筹各门研究生课程的思政元素挖掘与教学设计；课程层面要求《护理学导论》《护理伦理学》等核心

课程组建跨学科教研团队，由马克思主义学院教师参与案例开发，避免思政元素的同质化与泛化；评价

层面将课程思政实施效果纳入教师教学考核，设立专项教研课题支持教师开展思政教学方法研究。实践

数据显示，该体系运行后，研究生对课程思政教学的满意度显著提升，教师在教学比赛中获奖数量增加。

这一案例表明，破解教师无心、无力困境的关键在于提供制度激励与资源支持，将课程思政从教师的额

外负担转化为专业发展机会。 
Fahrenwald等[22]在美国南达科他州立大学护理学院实施的核心价值观教学项目(Teaching Core Nurs-

ing Values)为国外护理价值观教育提供了典型样本。该项目不单独开设思政类课程，而是将关怀、正直、

尊重、卓越等核心价值观嵌入现有的专业课程与临床实习中。具体策略包括：① 价值观澄清(Values Clar-
ification)：在《护理学基础》课程中设置反思性写作环节，要求学生记录临床实践中观察到的价值观冲突

事件并进行伦理分析；② 临床带教中的价值观示范：培训临床带教教师识别并讨论实习中的伦理情境，

将价值观教育融入日常指导而非额外增设教学任务；③ 服务学习(Service Learning)：组织研究生参与社

区健康促进志愿服务，通过实践体验强化社会责任感。评估结果显示，参与该项目的学生在专业价值观

认同量表上的得分显著高于传统教学组。该项目的启示在于，我们要避免科研与教学的零和博弈，通过

转化现有实践而非叠加额外任务的方式，将价值观教育嵌入教师已有的教学与指导工作中。 
南京中医药大学案例体现了自上而下的制度驱动特征，通过组织架构调整与考核权重变化，为教师

开展课程思政提供外部保障；美国南达科他州立大学案例则体现了自下而上的专业自主特征，通过教师

培训与教学工具开发，激发教师在现有工作中的价值观教育意识。对我国护理研究生教育而言，可整合

这两种路径，首先在制度层面要提高课程思政在导师考核中的权重，同时在操作层面开发临床反思模板

等实用资源，降低教师的实施门槛，实现外部激励与内在赋能的协同。 
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4.1.2. 师资队伍的建设与探索 
课程思政质量评价是检验育人成效、优化教学实践的关键环节。当前已有研究者构建了适用于护理

本科教师的课程思政教学能力考核评价体系，涵盖目标理念、师资队伍、课程资源、教学实施、教学效

果的五个评价指标体系。此体系经过实践检验，具有较好的可靠性[29]，但针对研究生教师的评价体系还

有待研究。破解教师思政能力困境可以从制度层面重构导师评价体系：① 提高课程思政成效在导师考核

中的权重，将研究生的价值观塑造、职业认同感提升等与教师评优、职称晋升、绩效奖励相衔接[30]；② 

建立导师指导过程评价制度，通过定期记录导师与研究生交流、指导的具体内容，包括指导的时间、主

题、主要内容和学生的成长感悟，实现对导师指导过程的质性评价[31]；③ 设立育人标兵等称号，奖励

在课程思政建设中表现突出的导师，形成正向激励机制[32]；④ 将课程思政能力纳入导师遴选和培训体

系，新任导师须通过课程思政能力考核后方可上岗。《关于全面落实研究生导师立德树人职责的意见》

[33]明确指出，要坚持立德树人，把教书育人作为研究生导师评价的核心内容，突出教育教学业绩评价，

将人才培养中心任务落到实处。 
值得肯定的是，在面临多重结构性困境的背景下，众多护理教育者仍坚守教学一线，持续开展实践

探索与理论创新。从“德才兼备，教研协同”培养范式的建构，到学术科研思政教育主题的确立，再到

教师评价体系的实践应用，这些源自一线的创新举措为护理专业的课程思政建设积累了宝贵经验[34]。正

是教育者的持续探索与默默奉献，为培养德才兼备的高层次护理人才提供了重要支撑。 

4.2. 护理研究生课程思政改革的教学探索 

4.2.1. 教学方法创新 
“多元”作为课程思政的逻辑起点，体现在教学方法的灵活性上[35]。传统的以教师为主导的灌输式

教学虽能最大程度输出知识，却忽视了学生作为学习主体的主动性差异[36]。赵旅珩等[37]的调查研究为

教学方法的创新提供了有力的实证支持，结果显示研究生对教学方式的偏好排序为典型案例(89.1%)、中

国故事(82.6%)、翻转课堂(71.7%)，而对传统课堂的偏好仅为 32.6%，这提示教师必须革新教学手段。针

对这一问题，研究者倡导构建线上 + 线下 + 实践的混合式教学模式：线上利用讨论区、案例库、微课

视频等资源开展自主探究；线下采用案例分析、情景模拟、角色扮演等互动教学；实践环节通过临床见

习、社区服务、社会实践等深化价值内化。付佳娜和赵辉[34]也指出，应充分利用互联网+优势，创新教

学形式，如掌握最新科技教育手段、上传精品课例、设置专题板块、开放师生讨论区等，以解决线上教

学资源匮乏和学生重视度不足的问题。与我国强调思政元素的显性融入不同，国外护理研究生教育更注

重通过教学方法创新实现价值观的隐性渗透与批判性思维培育。Bjerkvik 和 Hilli [40]系统综述了反思性

写作(Reflective Writing)在护理临床教育中的应用，指出结构化反思日志通过描述、分析、评估、计划的

写作框架，要求学生记录临床实践中遇到的伦理困境、价值冲突和情感体验，可以促进学生的自我认知

与专业身份建构。Benner 等[21]在护理教育改革框架中倡导叙事性评价(Narrative Assessment)，通过收集

学生的临床故事与带教老师的观察记录，形成对学生专业价值观发展的质性判断；同时倡导情境模拟教

学，在临床模拟中设置涉及资源分配、患者自主权、文化敏感性等伦理困境，评估学生的即时反应与决

策理由。这些方法不直接灌输特定价值观，而是通过认知冲突与自我反思，能更好地引导学生自主建构

专业伦理判断能力。 

4.2.2. 教学内容优化 
教学内容是一门课程的核心，在护理专业课程中融入思政内容意味着不仅要把握专业知识的教学深

度和广度，更需系统整合与课程目标相契合的思政内涵。李荣[38]在梳理现有融入模式时发现，尽管典型

事迹融入、热点讨论、PBL 教学法、情境体验等方法已得到应用，但这些模式目前主要与高职和本科护
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理专业结合紧密，研究生课程思政的教学内容应更具深度，传统的教学内容是以系统和功能为主线，将

护理程序作为教学框架[39]，这种方法有利于护生连续动态地学习对不同患者的护理方式，体现了教学内

容的结构化和知识的综合性。然而，在当前的大思政背景下，我们需要对传统的教学内容进行进一步优

化，有研究者[40]基于育训结合三站联动模式，将护理学的课程内容优化整合为 14 个情景模块，分别对

应不同的育人篇章，使得教学内容重点突出，难点分散，充分保障了思政元素能贯穿课程育人全过程，

为我们提供了宝贵的实践经验。思政元素如同星星之火，只有借助系统优化的教学内容才能发挥燎原之

势。因此，未来的教学内容优化需充分考虑研究生的认知特点和培养目标，将思政内涵更深层次地融入

科研方法、高级临床实践等研究生核心课程中，避免内容的简单移植和重复。 

5. 总结 

综上所述，国内外对“护理学研究生思政课与课程思政的协同育人机制研究”的进展表明，这一领

域已经取得了一定的理论和实践成果。然而，在实践方面仍存在不少薄弱环节，有待进一步系统总结与

完善。期望在未来，研究者们可以从师资力量建设、思政元素挖掘、教学方法和内容的探索以及评价体

系的完善四个方面着力，同时加强跨学科协同育人机制的探索。 
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