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摘  要 

本文立足于核心素养导向的课程改革背景，以“运作论”知识观为理论框架，系统探讨了AI时代英语学

科素养本位核心知识的界定与价值重构路径，并区分了AI可替代的工具性知识与AI不可替代的素养本位

知识。在此基础上，本文提出以英语学科大观念为核心载体，构建依托AI工具的单元整体教学路径，落

实素养本位知识教学，以期为破解“知识教学与素养培育脱节”的现实困境、推动英语教育向情境化转

型提供具体指引。 
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Abstract 
This article is based on the background of the curriculum reform oriented towards core competen-
cies, and takes the “operation theory” knowledge perspective as the theoretical framework. It sys-
tematically explores the definition and value reconfiguration path of core knowledge of English sub-
ject competencies in the AI era, and distinguishes between the instrumental knowledge that can be 
replaced by AI and the competency-oriented knowledge that cannot be replaced by AI. Based on this, 
this paper proposes to take the English subject’s big idea as the core carrier, construct a unit-based 
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overall teaching path relying on AI tools, and implement knowledge teaching based on the concept 
of quality, with the aim of providing specific guidance for resolving the current practical problem of 
“disconnection between knowledge teaching and quality cultivation” and promoting the transfor-
mation of English education towards contextualization. 
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1. 引言 

当前，基础教育英语课程改革方兴未艾。在此背景下，我们亟须回应英语教育的本原性问题，深刻

反思并重新认识英语学科知识的本质、特性及其育人价值。本研究聚焦 AI 技术对传统英语知识教学价值

形成冲击的时代背景，围绕英语学科素养本位核心知识展开探究，具体明确其界定范畴，厘清以学科大

观念为载体的价值重构路径，旨在为解决“知识教学与素养培育脱节”的现实困境，推动英语教育向情

境化转型提供理论支撑与实践参照。 

2. AI 时代英语知识的价值界定 

课程价值问题一直是当代教育领域的核心问题。“什么知识最有价值”也是学校课程编制要考虑的

首要问题。不论时代怎样变化，教育如何发展，教育家观点如何，他们都要回答“教什么”的问题，面对

信息社会知识爆炸的现状，学校“教什么”显得尤其重要[1]。在明确 AI 时代英语知识价值分化的基础

上，回应“什么知识值得教”的核心问题，需首先确立适切的知识观基础。传统“构成论”知识观已难以

适应素养育人需求，而强调知识在情境中激活、运用与意义建构的“运作论”知识观，为英语学科知识

的分类提供了新的框架与原则。 

2.1. “运作论”的知识观下英语知识分类 

长期以来，英语学科一直被认为是一门工具性学科，中小学开设的英语课程在内容选择和目标设置

方面具有明显的功利性[2]。传统的英语教学内容观，深受结构主义语言学和行为主义心理学的影响，倾

向于一种“构成论”视角。该观念将英语学科知识看作一系列静态且可分解的基本构成元素，如语言、

词汇、语法规则等。它割裂了形式与意义、语言与文化、学习与运用之间的有机联系，这导致学生虽然

积累了大量的知识点，但在真实交流场合中仍感到迷茫。因此，知识教学要尽可能避免对学生生活的遮

蔽，要建立知识与生活和具体情境的有机联系，让课程知识在科学世界与生活世界的融合中有效发挥促

进学生内在精神与素养发展的积极作用[3]。 
核心素养导向的改革，呼唤一种“运作论”的学科知识观。这种观点认为，知识的价值不在于其静

态存储，而在于在特定社会文化背景下被激活、运用和实现运作，从而解决真实问题、完成交际任务。

其知识观正从传统“构成论”转向现代“运作论”。这一转向决定了英语学科知识的分类需突破知识点

罗列的模式，而是以“四维知识(语言类、文化类、方法类、价值类)”为内容维度，以“事实性、概念性、

方法性、价值性知识”为性质维度，构建交叉融合的知识体系。 
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2.2. AI 可替代的英语学科知识 

AI 的技术特性，恰好适配“构成论”知识观下静态的知识类型。这类知识无需复杂的意义建构或情

境判断，因此可被 AI 高效替代，具体有以下两类： 

2.2.1. 语言和文化类知识中的事实性知识 
事实性知识是英语学科中最易被 AI 替代的知识类型，无论语言类还是文化类的事实性知识，均因静

态孤立、无情境依赖的属性，其工具性获取与应用可完全依托 AI 完成，无需学习者机械记忆。英语事实

性知识主要用来解决语言学习和文化认知的问题[4]，像单词拼写与基础释义、固定语法规则等内容，智

能翻译软件可实时输出多语种词汇释义，语法检查工具能精准修正基础语法错误，AI 甚至能直接检索语

法结构规则并输出标准化解释；而文化类的事实性知识，诸如西方节日起源、国家基本礼仪规范等静态

内容，只需向 AI 输入“万圣节的传统习俗”这类指令，就能得到结构化的事实总结。这类事实性知识的

工具性价值，已被 AI 的信息检索与规则运算能力充分覆盖，这也正是“运作论”知识观下弱化其机械训

练的核心依据之一。 

2.2.2. 方法类知识中的标准化方法性知识 
学科的概念原理只有和相应的探索过程及方法结合起来，才能使学生的各种素质获得实质性的发展

与提升[5]。英语学科的方法类知识主要有两类，一是语言技能，二是学习策略[6]。方法类知识里无情境

差异的标准化步骤，同样能被 AI 替代，比如模板化写作的“三段式框架”、阅读中的“关键词定位技巧”

等，AI 可直接生成符合模板的文本，阅读工具能自动标记语篇中的关键词，这类机械性且固定化的方法

性知识，已无需依赖学习者手动训练。这类可被 AI 替代的知识，其核心特征是无迁移价值、无情境依赖

性，这也证明了“运作论”知识观的转向必要性，英语教学需弱化这类知识的机械训练，转而聚焦 AI 无
法替代的情境化和意义性知识。 

2.3. AI 不可替代的素养本位知识 

AI 的技术特性，恰好适配“构成论”知识观下静态的知识类型。这类知识无需复杂的意义建构或情

境判断，因此可被 AI 高效替代，具体有以下两类 AI 不可替代的素养本位知识，核心是“情境化意义建

构、批判性思维、跨文化价值判断”，这类知识依赖人的主观认知、素养整合与动态决策，AI 仅能处理

标准化、无情境依赖的信息，无法实现“意义建构与素养生成”，具体可分为概念性知识与价值性知识

两类： 

2.3.1. 语言、文化和方法类知识中的概念性知识 
相比于事实性知识，概念性知识则以系统化、组织化、结构化、意义化的方式重塑事实和信息，使

其能够在更深的层次被理解、被应用、被迁移[7]。英语概念性知识指的是从更上位的角度凝练与抽象英

语事实性知识之间关系的知识，是一种“结构化知识”[4]。而语言、文化和方法类知识中的概念性知识，

正是这类结构化、意义化的知识，同时也是 AI 的能力盲区。语言类的概念性知识体现为语篇的情境化意

义建构，比如“biodiversity”在“校园生态报告”(事实描述)与“环保公益演讲”(情感呼吁)中的语用差

异，AI 仅能输出词汇释义，却无法解读其情境化意义倾向，这是语言能力核心素养中“语用适切性”的

体现；文化类的概念性知识指向文化逻辑，比如集体主义文化下英语礼貌用语更侧重委婉间接的深层运

行逻辑，AI 能总结“中西方价值观差异”的事实，却无法理解这类文化逻辑的内核；方法类的概念性知

识聚焦策略的情境化适配，比如 AI 能提供略读技巧的步骤，却无法判断“学术论文中用略读抓主题句、

叙事语篇中用略读抓情节线索”的情境差异，也无法根据阅读节奏调整略读与精读的切换时机，这是学
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习能力核心素养中“自主调控”的体现。这类概念性知识需超越事实性知识的表层信息，通过对各类事

实性知识的关联、整合、提炼，直对语篇内隐的深层意义[4]，其理解与应用依赖人的动态决策与素养整

合，是核心素养落地的基础。 

2.3.2. 文化和价值类知识中的价值性知识 
所谓英语价值性知识指的是关于英语及其背后文化的价值取向和意义的知识[4]。英语价值性知识是

学生认知结构、情感态度和价值判断的重要知识构成，能为学生英语学科核心素养的形成奠定坚实的基

础[8]。通常，此类知识的建构需要英语教师引导学生主动投入学习活动，通过对语篇的深度研读，把握

主题，并批判性地解读作者的意图、态度与价值取向。这是一个需要经历深度学习方能达成的过程。 
而这一过程恰恰对应着 AI 无法复制的人的核心素养。文化类的价值性知识指向跨文化价值认同，AI

无法通过跨文化语篇，让学习者形成“尊重文化多样性”的价值认知，这类内容需要人的情感共情与价

值整合，是文化意识核心素养的核心；价值类的价值性知识聚焦批判性思维与价值建构，比如分析西方

媒体对某事件的报道语篇时，AI 仅能抓取字面信息，却无法识别其隐含的立场倾向，更无法帮助学习者

形成“基于多元信息理性辩证看待事件”的批判性思维，这是思维品质核心素养的落地载体，也是英语

学科育人价值的最终体现。 
AI 不可替代的素养本位知识，恰好是“运作论”知识观的核心指向：知识的价值不在于“静态存储”，

而在于“通过人的素养整合，实现真实情境中的问题解决与意义建构”，这也正是英语学科核心素养培

养的核心目标。 

2.4. 教材文本分析的实证考察 

为进一步验证前文分析中关于“AI 可替代知识”与“素养本位知识”的区分及其在现行教材中的分

布状况，本文选取人教版高中英语必修一 Unit 3 作为分析样本，对其中各类知识的呈现比例进行量化考

察，以期为“价值分化”提供来自教材实物的实证支撑。 

2.4.1. 分析样本与分类框架 
本单元主题为“运动与健康”，包含开篇讨论、听力、语音、阅读、语法、听说、读写、项目、视频

及反思等板块，总计各类学习活动或任务 52 个。根据前文的理论框架，将教材中的知识活动分为以下两

类核心类型。 
第一类，AI 可替代的英语学科知识。这类知识包括两个子类：一是语言和文化类中的事实性知识，

如单词拼写与中英文释义匹配、语法规则记忆、听力中直接提取事实信息，如 Shen Qi 的主要目的是什

么、语音规则判断等。二是方法类知识中的标准化方法性知识，如模板化写作框架，如调查报告的固定

结构、阅读中的关键词定位技巧、调查问卷设计的标准步骤等。这类知识的共同特征是无情境依赖、可

检索、规则化，AI 可以高效完成。 
第二类，AI 不可替代的素养本位知识。这类知识也包括两个子类：一是概念性知识，如语篇的情境

化意义建构，如“文中某句话的真正含义是什么”、策略的情境化适配；二是价值性知识，如跨文化价值

认同，如比较中外体育精神的异同、批判性思维与价值建构，如评价体育精神中的道德困境、表达个人

立场并说明理由。这类知识的核心特征是依赖情境判断、意义建构与人的主观整合，AI 无法替代。 
此外，部分活动介于两者之间，可称为混合型或过渡型活动，例如需要一定推理但有固定答案模板

的选择题，或虽需个人表达但评价标准较为固定的同伴互评活动。 

2.4.2. 量化分析结果 
依据上述分类框架，对单元内全部 52 个活动进行逐一编码与统计，结果如下。 
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在总计 52 个活动中，AI 可替代的英语学科知识活动共计 34 个，占比约 65.4%。典型示例如下。听

力活动中的“Listen to Conversation 1. What is Shen Qi’s main purpose for talking to Amy?”答案可直接从对

话中提取，属于事实性理解，AI 可准确识别。读写板块中“Study the organisation and language features”
中的“Underline the words and phrases used to show similarities and differences”是机械标记，无需深层理

解。项目板块中的调查问卷设计模板，提供了标准化的步骤和问题范例，学生只需仿照执行，属于标准

化方法性知识。 
AI 不可替代的素养本位知识活动共计 9 个，占比约 17.3%。典型示例如下。阅读后的讨论题“What 

can we learn from successful athletes?”没有标准答案，需要学生整合文本信息并结合自身价值观进行开放

性建构。听说板块中“Three students are talking about sportsmanship. Who do you agree with? Why?”要求

学生评价不同观点并给出理由，涉及批判性思维与价值判断。读写板块中的“Write a short paragraph to 
describe and explain your changes”学生需结合个人真实经历，进行情境化的意义表达，AI 无法替代这种

真实自我反思。 
混合型或过渡型活动共计 9 个，占比约 17.3%。典型示例如下。写作中的“Exchange drafts. Use the 

checklist to give feedback”同伴互评有明确清单，学生的评价行为有一定自动化倾向，但理解和建议仍需

要人的判断。 
在本单元中，AI 可替代的知识活动占比超过六成，而真正体现素养本位、需要深度意义建构和价值

判断的活动不足五分之一。这印证了 AI 时代英语教学转型的紧迫性，必须将有限的教学时间从 AI 可替

代的知识中解放出来，聚焦于不可替代的概念性知识与价值性知识的深度建构。 

3. 英语学科大观念的价值重构 

本部分将聚焦学科大观念的载体定位，在界定传统知识组织方式的基础上，分析其局限，并阐明大

观念如何结合 AI 工具承载素养本位知识。 

3.1. 学科大观念的内涵 

英语学科大观念是学生完成英语学习后形成的新的认知结构、解决问题的思想和方法以及价值观念，

是学生可以迁移到新的情境中用于解决问题的素养，是能够对学生产生深远影响的观念，并会持续影响

其品格、品性和行为表现[9]。从学科本质的角度，大观念是深层次的、有意义的、可迁移的核心观念，

指向学科具体知识背后更为本质的内容，体现学科的思维方式和核心观点[10]。大观念在核心素养导向的

英语教学中，它被赋予了“课程统整灵魂”的新定位。它是学科知识体系中的核心“概念锚点”，不仅涵

盖了学科的本质原则，还蕴含了能够长远影响学生的育人价值，这与传统教学中的重点难点有着根本性

的不同。 

3.2. 传统知识组织的局限 

传统英语知识组织方式，是建立在“构成论”知识观基础之上，以学科逻辑为中心的一种课程组织

模式。其核心特征在于，依据语言学的内在规则将英语学科知识分解为一系列静态、孤立的构成元素，

如语音、词汇、语法规则、功能句型等。在教学实践中，这种方式表现为严格遵循教材的线性编排，以单

元为容器，对这些元素进行分门别类的讲授与机械操练。它强调知识的系统性、顺序性和完整性，旨在

通过学生对零散知识点的累积掌握，达成对语言整体结构的认知。 
传统英语教学将语言知识、技能和文化常识等进行孤立地讲授与操练，忽视了课程的水平组织所强

调的不同学习经验做有组织的联系。如果经验之间没有明显的关联，那么学生所学得的经验便是支离破
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碎的东西。正如泰勒所指出，学习是通过学习者自身的经历而发生的[11]。这种碎片化的知识状态，使得

学生难以在面对 AI 时代复杂、真实的沟通情境时，灵活、得体且有意义地运用语言。 
这种模式在 AI 时代暴露了双重缺陷。第一，AI 已替代了大部分孤立知识点的机械记忆需求，如单

词释义、基础语法检索，这类知识的教学价值大幅弱化；第二，零散知识点割裂了形式与意义、知识与

情境的关联，无法帮助学习者形成语用适切性，跨文化逻辑等素养本位能力。而学科大观念的缺失，正

是导致素养本位知识零散化，无迁移性的关键。素养的形成依赖于知识的整合与情境化应用，这要求课

程设计超越对孤立事实与技能的关注，转向对核心结构与组织中心的把握。学科大观念正是充当了这样

的组织中心，它把其他的课程要素联系起来，指引学生探求知识的方向、道路和方法。 

3.3. 结合 AI 工具的基于大观念的英语教学单元 

基于前文对“AI 可替代知识”与“AI 不可替代的素养本位知识”的区分，本节提出三条与 AI 工具

相融合的教学设计路径，并以人教版高中英语必修第一册 Unit 3 Sports and Fitness 的单元教学案例呈现

其实施路径。 

3.3.1. 教学目标 
本单元教学目标涵盖核心素养四个维度：语言能力：能够识别并运用表达“坚持”“失败”“尊重”

等主题的语言资源，在真实语境中得体表达对体育精神的理解。文化意识：能够比较中外对体育偶像、

体育精神的不同叙事方式，形成对“公平竞争”“尊重对手”等价值的认同。思维品质：能够批判性分析

体育报道中的立场倾向，面对道德两难情境做出独立的价值判断并给出理由。学习能力：能够借助 AI 工
具完成可替代知识的处理，并在 AI 辅助下深化概念建构与价值辨析。 

3.3.2. 核心任务 
任务名称：“体育精神之声——制作一份体育人物志或体育道德辩论短视频”。任务描述：学生以

小组为单位，选取一位你敬佩的运动员，讲述其面对失败、伤病或争议时的故事，并阐明其身上体现的

体育精神。受众：校内英语广播站或班级分享会，优秀作品可发布至校园平台。 

3.3.3. 教学活动流程(共 5 课时) 
第一阶段：激活与解构，处理可替代知识(1 课时) 
课前，学生使用 AI 完成“前置任务单”：查询“公平竞赛”定义及案例、检索重点词汇释义、了解

Lang Ping 和 Jordan 的基本事实。AI 充当可替代知识的高效处理者。课堂活动：对比两个标题“China’s 
Lang Ping Wins Another Championship”与“Lang Ping: A Lifetime of Never Giving Up”，讨论其立场的不

同。快速阅读课文“Living Legends”，找出描写“胜利”与“困难/失败”的句子比例，引出第一个小观

念：体育传奇的价值不在于不败，而在于面对失败的态度。 
第二阶段：探究与建模，AI 作为认知支架(1.5 课时) 
学生使用 AI 对比分析课文中描写 Lang Ping 和 Jordan 的动词与形容词，AI 输出分类表格后，学生

完成高阶任务：两组词汇分别塑造了怎样的形象？哪个更强调“外部荣誉”，哪个更强调“内心品质”？

由此建构第二个小观念：体育叙事中，语言资源的选择服务于叙事者的价值取向。 
第三阶段：迁移与创造，AI 作为模拟对话者(1.5 课时) 
引入体育道德两难情境：比赛中是否承认未被犯规？学生小组讨论后，将 AI 设置为“严格坚持

公平竞赛的前职业裁判”，AI 对学生选择提出质疑，学生回应并完善论证。随后各小组开始准备核心

任务(短视频脚本)，可使用 AI 进行语言润色，但须填写“AI 修改记录表”，标注采纳或拒绝 AI 建议

的理由。 
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第四阶段：展示与反思(1 课时) 
班级展示会，每组播放 2~3 分钟短视频，同伴使用评价量规互评。教师引导元认知反思：哪一次对

AI 的使用对你建构“什么是真正的体育精神”帮助最大？为什么？ 

3.3.4. 素养评价方法 
本案例采用素养导向的评价量规，重点考察学生在真实任务中整合运用大观念的能力。评价从四个

维度展开：一是对大观念的理解与表达，要求学生能清晰阐述自己对体育精神的独立见解并用证据支撑；

二是语言资源的有意识选择，关注学生是否根据叙事目的主动选用恰当的情态动词、形容词和句式；三

是价值判断与批判性思维，考察学生在面对体育道德两难情境时能否做出独立判断并从多角度论证；四

是 AI 协作中的主体性，要求学生能记录拒绝或修改 AI 建议的原因，且原因与概念一致性或文化适切性

相关。通过这一量规，旨在引导学生超越机械记忆和模板套用，真正实现素养导向的深度学习。 

4. 结语 

学科大观念作为统整知识与情境、承载素养落地的核心载体，其重构应从工具性转向素养性，通过

结合 AI 工具的基于大观念的单元教学路径，推动学生核心素养落地。总之，英语教学改革应进一步聚焦

素养本位知识的系统设计与大观念统领的课程实践，推动教师角色从知识传授者转向素养引导者，最终实

现英语学科在 AI 时代的育人使命，培养具有跨文化沟通能力、批判性思维与价值判断力的终身学习者。 
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