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摘  要 

分类讨论思想是中学数学核心思想方法之一，逻辑性与系统性突出，广泛应用于代数参数分析与几何图

形位置判断两大核心领域，对提升学生思维严谨性与综合解题能力意义重大。本文以混合教学模式为背

景，聚焦代数与几何模块，探讨分类讨论思想的渗透路径。研究针对当前教学中存在的设计融合不足、

评价反馈滞后、学生自主学习薄弱、分类思维不规范等问题，从教师教学与学生学习两个层面提出改进

策略。通过线上自主探究、分类标准梳理与线下重难点精讲、思维互动相结合的方式，优化教学流程，

强化过程指导。实践表明，混合教学模式可有效提升分类讨论思想的教学实效，帮助学生建立科学分类

意识，形成不重不漏的解题习惯，进而培养逻辑推理、全面分析的数学核心素养，为中学数学思想方法

教学提供实践参考。 
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Abstract 
The idea of classified discussion is one of the core ideas and methods of middle school mathematics. 
It is logical and systematic. It is widely used in the two core fields of algebraic parameter analysis 
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and geometric figure position judgment. It is of great significance to improve students’ thinking ri-
gor and comprehensive problem-solving ability. Based on the background of mixed teaching mode, 
this paper focuses on algebra and geometry modules, and discusses the infiltration path of classified 
discussion ideas. In view of the problems existing in the current teaching, such as insufficient design 
integration, lagging evaluation feedback, weak students’ autonomous learning, and non-standard 
classification thinking, the research proposes improvement strategies from the two levels of teacher 
teaching and student learning. Through the combination of online independent inquiry, classifica-
tion standard combing, offline key and difficult points intensive teaching and thinking interaction, 
the teaching process is optimized and the process guidance is strengthened. Practice shows that the 
mixed teaching mode can effectively improve the teaching effectiveness of classified discussion ideas, 
help students establish a scientific classification consciousness, form a problem-solving habit that 
does not leak, and then cultivate the mathematical core literacy of logical reasoning and compre-
hensive analysis, and provide practical reference for the teaching of mathematical thinking meth-
ods in middle schools.  
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1. 引言 

数学思想方法种类繁多，诸如数形结合，化归，分类讨论，整体思想等等。每一种数学思想方法都有

与之相适应的特定环境和依据的基本理论，本文以分类讨论思想为例，谈谈数学思想在解决数学问题中的

应用[1]。分类讨论思想是中学数学体系中极具逻辑性与系统性的核心思想方法，贯穿代数、几何等多个知

识模块，是连接基础知识点与综合解题能力的关键桥梁。在中学数学学习中，数学对象的属性差异、公式

定理的适用范围、参数取值的变化以及图形位置的不确定性，都要求以严谨逻辑对问题进行划分研究。混

合教学模式为这一思想的落地提供了有效支撑，线上可开展分类标准梳理、典型例题自主探究与即时反馈，

线下聚焦重难点讲解、分类逻辑推演与解题规范训练，实现优势互补。分类讨论思想要求遵循不重复、不

遗漏原则，将复杂问题拆解为简单子问题逐一分析，既能规避解题错误，又能培养逻辑推理与归纳能力。

在中高考综合试题中，该思想是高频考查要点与素养区分标准。借助混合教学模式开展分类讨论思想教学，

可有效提升学生解题能力，帮助其建立系统数学思维，为后续数学学习奠定坚实的思维基础。 

2. 研究意义 

2.1. 研究述评 

混合教学模式为中学数学分类讨论思想的渗透提供了有效路径。现有研究虽已关注代数、几何两大

模块的教学实践，但对模块内分类讨论的具体类型、应用场景与解题案例缺乏细化，在混合教学模式应

用上也存在问题。未来应聚焦分类讨论的细化，培养学生能够应用分类讨论思想于解题上。 

2.2. 研究思路与方法 

2.2.1. 研究思路 
本研究以混合式教学为依托，探究分类讨论思想在中学数学中的具体分类，并系统梳理代数模块和
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几何模块中的典型问题，并分析混合教学模式下教师层面和学生层面存在的问题，明确分类依据和教学

与解题策略，促进学生逻辑思维与数学核心素养的提升。 

2.2.2. 研究方法 
文献研究法。本研究通过系统梳理关于混合教学模式、中学数学分类讨论思想等方面的文献资料，

归纳现有研究的成果与局限性，确立本研究的理论依据与探索方向。通过探究代数和几何模块内容，详

细整理了分类讨论在两个模块的应用。 
案例分析法。本研究选取中学数学的代数、几何内容中体现分类讨论思想的典型教学例题，并基于

混合教学模式展开分析。通过解析案例的解题思路和归纳分类依据，探索混合教学背景下分类讨论思想

的实施策略，以期为教学提供有效的参考。 

2.3. 难度与创新点 

本研究的难点在于如何在混合教学模式中精准把握代数、几何两大模块下分类讨论的分类标准与思

维梯度，平衡线上自主探究与线下课堂引导，有效解决学生在解题中出现的分类混乱问题。此外，构建

有逻辑的分类讨论思想培养评价体系，也是研究推进过程中的主要难点。 
本研究的创新点在于以混合教学为载体，实现线上资源与线下探究的深度融合，为分类讨论思想的

有效渗透提供新路径；紧扣代数、几何两大知识模块，细化分类讨论的具体案例与实施策略，实现思想

方法与教学内容的精准对接，切实提升学生的数学核心素养。 

3. 分类讨论思想与混合教学模式的核心内涵 

3.1. 分类讨论思想的核心内涵 

分类讨论思想是中学数学重要的逻辑思维方法，其核心内涵是：当问题中含有参数、取值范围不定

或图形位置、数量关系不唯一时，按照数学概念、性质或题目限定条件，将研究对象划分为若干既不重

复也不遗漏的类别，分别进行推理与求解。分类的目的是根据一定标准将研究对象划分为不同的类别，

以达到彻底分类的效果。中学数学教材中涵盖了大量的分类讨论思想，教师应该对数学知识体系中的分

类思想进行概括和提炼[2]。通过“化整为零、分而治之”，把复杂问题转化为若干简单子问题逐一解决，

最后整合各类结果得出完整结论。该思想能有效避免漏解与错解，突出思维的严谨性与条理性，对培养

学生全面分析、逻辑推理和规范表达能力具有重要意义。数学问题进行分类讨论时，我们要遵循的原则

是：分类的对象是确定的，标准是统一的，不遗漏、不重复，科学地划分，分清主次，不越级讨论[3]。 

3.2. 混合教学模式的核心内涵 

混合教学模式是将传统线下课堂教学与线上数字化学习有机融合的新型教学方式。它以学生发展为

中心，整合线上资源的便捷性、自主性与线下教学的互动性、引导性，打破时空限制，构建课前、课中、

课后一体化的教学流程。线上侧重知识预习、自主练习、资源拓展与个性化反馈；线下聚焦重难点讲解、

思维碰撞、合作探究与教师精准点拨。混合式教学模式并不是常见教学模式简单混合应用，需要在合理

表达教学内容的基础上设计具体教学活动。教师依据不同情形在预习、知识导入、讲解和总结归纳时融

合多种教学方法和模式，让学生真正成为教学主体[4]。二者并非简单叠加，而是通过优势互补，实现教

学结构优化，提升学习效率与教学质量，促进学生深度学习与核心素养发展。 

4. 分类讨论思想在中学数学中的主要应用 

在传统的教学中，我们比较注重基本概念、性质、定理、法则的教学，很少注重引导学生从数学思
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想的角度去总结、归纳、升华，从而忽视了数学思想的教学，对其中分类思想更谈不上灵活运用。如果

能够将许多复杂的数学问题进行适当分类，问题就变得相对简单明确，而且解出的结果不易重复和遗漏，

故要增强分类讨论的意识[3]。 

4.1. 代数模块 

4.1.1. 含参数问题 

含参数的方程、不等式。对于含参一次方程 cc，若 0a ≠ ，方程有唯一解
bx
a

= ；若 0a = ，当 0b =

时方程有无数解，当 0b ≠ 时方程无解。对于含参一次不等式 ax b> ，若 0a > ，解集为
bx
a

> ；若 0a < ，

解集为
bx
a

< ；若 0a = ，当 b < 0时解集为全体实数，当 b ≥ 0时无解。对于含参二次方程 2 0ax bx c+ + = ，

首先判断 a 的取值，若 0a = ，退化为一次问题；若 0a ≠ ，计算判别式 2 4b ac∆ = − ，分 0∆ > 、 0∆ = 、

0∆ < 讨论根的个数与不等式解集；若有两个实根，需比较根的大小，确定解集区间。对于含参二次不等

式，分类讨论思路与含参二次方程同理，但需根据 a 的取值确定开口方向。 

函数问题。一是单调性分析，分一次函数型与二次函数型两种进行分析。对于一次函数型 y kx b= + ，

分类依据是一次项系数 k 的符号；对于二次函数型 2y ax bx c= + + 且 0a ≠ ，分类依据是二次项系数 a 的

符号，同时 a 决定开口方向。二是极值与最值求解，分二次函数的极值与闭区间上的最值进行分析。对于

二次函数的极值，分类依据是二次项系数 a 的符号；对于闭区间上的最值，分类依据是参数对应的单调

性与极值点位置，在解决此类问题时，需先确定函数在区间内的单调区间与极值点，再按参数范围分类

比较区间端点函数值与极值，若极值点在区间内，则最值为端点值与极值中的最大值或最小值，若极值

点不在区间内，最值直接由区间端点函数值决定。 

4.1.2. 含特殊运算与分段结构的问题 
绝对值。将绝对值问题细分为化简与运算、方程与不等式求解、函数性质分析三部分进行分析。一

是化简与运算，核心依据是绝对值定义
( )
( )

0
0

a a
a

a a
 ≥= − <

，以绝对值内表达式的正负为分界点，划分区间

后去绝对值符号。如化简 3 2x x− + − ，需分 2x < − ， 2 3x− ≤ ≤ ， 3x > 三类去绝对值后合并。二是方程

与不等式求解，方程如 2 1x − = 5，分 2 1x − = 5和 2 1x − = −5两类求解；不等式如 3x + > 4，分 3x + > 4

和 3x + < −4两类求解解集。三是函数性质分析，如绝对值函数 y ax b= + 本质是分段函数，需分 0ax b+ ≥

和 0ax b+ < 讨论单调性、最值与图形形态。 
二次根式。类比于绝对值问题的分析方法，将二次根式问题细分为化简与运算、定义域与有意义条

件、方程和不等式三部分进行分析。一是化简与运算，核心依据是 2a a= ，等价于绝对值问题，如在化

简 ( )22x − 时，需分 2x ≥ 和 2x < 两类，结果分别为 2x − 和 2 x− 两类，含多重根式时，逐层按被开方数

正负分类去根号。二是定义域与有意义条件，二次根式 A 有意义的条件是 0A ≥ ，需解含参数的不等式

0A ≥ ，按参数取值分类讨论定义域。三是方程与不等式，含根式方程如 1 1x x+ = − ，需先保证 1 0x + ≥

且 1 0x − ≥ ，再平方求解后验根，含根式不等式如 2 1 3x − < ，需分 2 1 0x − ≥ 且 2 1 9x − < 讨论解集。 
分段函数。将分段函数问题分为函数值计算、单调性与最值分析两部分进行分析。首先是函数值计算，

核心逻辑是根据自变量取值，匹配到对应区间的解析式进行计算，如已知 ( )
1,  0
1,  0

x x
f x

x x
+ ≥

=  − <
，计算 ( )2f 时

用 0x ≥ 段，计算 ( )1f − 时用 0x < 段。二是单调性与最值分析，逐段分析各区间的单调性，如一次函数看斜
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率、二次函数看单调性，比较各段的极值与区间端点函数值，确定整体最值，例如 ( )
2 2 ,   1
1,          1

x x x
f x

x x
− + ≤

= 
− >

，

第一段在 ( ],1−∞ 上先增后减，第二段在 ( )1,+∞ 上单调递增，需分段讨论后整合结论。 

4.1.3. 集合、数列与多项式相关问题 
集合关系。一是集合包含与相等关系，核心逻辑是集合间的包含、相等关系，常因参数存在或空集

特殊性引发分类讨论。典型案例如下：空集优先原则，判定集合 { }1 0A x ax= | − = 与 { }1,2B = 的关系，需

分 A =∅ ( )0a = 与 A ≠ ∅两类；元素匹配，集合 { }1,A a= 与 { }1,2,3B = 的包含关系，需分类验证 a 的取

值。二是集合运算与解集，核心逻辑是含参不等式的解集与已知集合的交、并、补运算，需按参数取值

划分解集后再运算。 
数列通项与求和。一是通项公式推导，核心逻辑是递推关系或项的奇偶性、正负性导致求和公式需

分类讨论，如递推 2 2n na a+ − = ，需分 n 为奇、偶两类推导通项，再如分段递推 1

2 ,   
,     
n

n
n

a n
a

a n+


= 


为奇数

为偶数
，按

奇偶性分段求解。二是数列求和分析，核心逻辑是公比、通项符号或分段通项导致求和公式需分类讨论，

如等比数列求和需分 1q = 的常数列求和与 1q ≠ 的公式求和，再如分段通项
2 ,  5
3 ,  5n n

n n
a

n
≤

= 
>

，分区间计算

前 n 项和。 
多项式符号及取值范围问题。一是多项式符号分析，核心逻辑是多项式符号由根的分布与最高次项

系数决定，需划分数轴区间分类讨论，如解 2 3 2 0x x− + > ，因式分解后按根1,2 分 1x < ，1 2x< < ， 2x >
三段判号，再如含参多项式 2ax bx c+ + ，先分 0a = 与 0a ≠ ，再判号。二是多项式值域求解，核心逻辑是

多项式的最值、值域需结合次数、系数与定义域分类讨论，如二次函数 2y ax bx c= + + 在 [ ],m n 上的值域，

分 0a > ， 0a < 结合对称轴分析，再如高次多项式 3 3y x x= − ，按极值点与定义域区间分类求值域。 

4.2. 几何模块 

4.2.1. 位置与对应关系不确定型问题 
点线圆位置关系。其核心逻辑是点与圆、直线与圆、圆与圆的位置关系，存在多种可能，需按数量

关系分类讨论，已知圆的直径为 d ，半径为 r 。一是点与圆的位置关系，按 d r< ， d r= ， d r> 分点在

圆内、圆上、圆外三类；二是直线与圆的位置关系：按 d r< ， d r= ， d r> 分相交、相切、相离三类；

三是圆与圆的位置关系：按圆心距与半径和差关系分外离、外切、相交、内切、内含五类。 
全等或相似对应关系。其核心逻辑是全等或相似三角形未明确对应顶点时，需枚举所有对应组合验

证，如已知 ~ABC DEF∆ ∆ ，未指定对应顶点时，需枚举 AB 与 DE 、EF 、FD 三种对应关系，逐一验证

几何约束。 

4.2.2. 动态与边界变化型问题 
动点几何问题。核心逻辑是点、线、圆运动时，位置随参数变化，需划分临界阶段分类讨论。如动点

P 沿线段 AB 运动，需按 P 与关键点，如端点、垂足等位置划分区间，分别计算 PCD∆ 的面积或角度。 
折叠旋转问题。核心逻辑是折叠、旋转会改变图形位置，需按对称、全等性质分类讨论可能的变换

结果，如矩形按直线折叠使顶点落在边上，需按折叠线与边的交点位置、顶点落地区间分类，验证折叠

后图形的重合性。 
最值问题。核心逻辑是几何最值出现在临界位置，如共线、相切、垂直，需分类讨论不同临界状态，

如直线上找一点 P 使 PA PB+ 最小，分 A 、 B 在直线同侧、异侧两类，分别用对称法或直线连线求解。 
存在性问题。核心逻辑是判断满足条件的图形是否存在，有几个，需分类验证所有可能构型，如在
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图上找一点 P 使 60APB∠ = ，需按 AB 与图的位置关系分类，判断符合条件的点 P 个数。 

5. 分类讨论思想应用于混合教学模式常见的问题 

5.1. 教师层面 

5.1.1. 教学设计融合度不足 
在混合教学模式下，未能将分类讨论思想与线上线下环节深度融合。线上多为知识呈现，缺少统一

分类标准和具体逻辑思路的引导；线下课堂缺乏针对性探究，分类讨论思想的渗透碎片化，不利于对学

生的思维训练。 

5.1.2. 过程性评价滞后 
教师对学生分类讨论思想形成过程的重视程度不够，线上批改侧重答案对错，忽视分类是否完整；

线下受时间限制，侧重于单个题目，未梳理共性问题。评价反馈不及时，难以有效纠正学生思维漏洞，

影响落实效果。 

5.2. 学生层面 

5.2.1. 线上自主学习效率偏低 
学生线上学习时自律性不足，对数学代数和几何内容的分类讨论思想应用缺乏主动思考与归纳。对

分类依据、解题步骤理解停留在表面，遇到数学问题时，无法将知识迁移应用，难以真正掌握分类讨论

的核心逻辑。 

5.2.2. 分类思维逻辑不清 
学生在运用分类讨论思想时，常出现标准混乱、重复或遗漏情况，思维缺乏严谨性。在混合教学互

动中参与度不高，不愿展示思路；线下合作探究流于形式，无法完善思维，导致解题能力提升缓慢。 

6. 分类讨论思想应用于混合教学模式的教学策略 

6.1. 教师教的策略 

6.1.1. 合理利用混合教学模式 
教师应构建线上线下一体化教学流程，线上推送分类标准梳理任务单，引导学生理解分类依据；线

下聚焦重难点开展探究式教学，围绕典型例题详述分类步骤，将分类讨论思想融入教学各环节，实现线

上铺垫与线下深化的有机结合。 

6.1.2. 完善过程性评价 
教师依托线上平台实时监测学生学习数据，重点评价分类的完整性等过程性表现；线下针对共性错

误集中讲评，个性化点拨思维漏洞，提升分类讨论思想教学的针对性。 

6.2. 学生学的策略 

6.2.1. 提高线上自主学习效率 
学生应充分利用线上资源主动预习，认真梳理分类讨论的适用情境，自主完成基础训练并归纳方法。

借助线上互动工具及时提问，将易错点整理记录，为线下课堂的深度探究做好准备，提升自主学习实效性。 

6.2.2. 规范分类思维 
学生在课堂中主动参与小组讨论，陈述分类思路，在交流中纠正分类重复和遗漏问题。在解题过程

中，应注重推理步骤的规范性，逐步归纳分类讨论的基本模型，形成严谨、系统的思维习惯，从而有效
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提升运用分类讨论思想分析与解决问题的能力。 

7. 结论 

分类讨论是中学数学核心素养培养的重要内容，贯穿于代数、几何等知识模块的教学之中，对提升

学生逻辑思维具有重要作用。在混合教学模式下，线上自主探究与线下合作研讨相结合，为分类讨论思

想的有效融入提供了新途径。通过线上引导学生明确分类依据，线下规范表达与书写，能够提高学生对

分类讨论方法的实际运用能力。依托混合教学模式开展分类讨论思想教学，不仅能帮助学生掌握解题方

法，更能促进其形成系统化的数学思维。在今后的中学数学教学中，应持续推进混合教学与数学思想的

融合，聚焦分类讨论核心素养的培养，不断优化教学策略和完善评价机制，全面提升学生的数学思维品

质与综合解题能力，为其终身学习奠定坚实基础。 
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