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摘  要 

在一流课程建设和课程思政全面推进的背景下，工科核心课程如何实现知识传授、能力培养与价值塑造

的有机统一，是教学改革中的重要问题。以轮机工程专业《工程热力学与传热学》课程为对象，结合OBE
理念和线上线下混合式教学模式，构建了“目标重构–内容融通–混合实施–多元评价–持续改进”的

课程思政教学路径。通过课程目标优化、知识模块重组、案例资源建设、全过程教学组织和多元评价设

计，探索课程思政在工科“硬课”中的自然融入方式。实践表明，该路径有助于增强学生对课程工程价

值的理解，培养其节能环保意识、工程责任意识和职业认同感。 
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Abstract 
Under the background of first-class course development and the comprehensive promotion of cur-
riculum ideological and political education, achieving the integration of value shaping, knowledge 
imparting, and competence cultivation in core engineering courses has become an important issue 
in higher education teaching reform. Engineering Thermodynamics and Heat Transfer is a core foun-
dational course for the Marine Engineering major, characterized by a strong theoretical foundation, 
rigorous logic, and close relevance to engineering practice. In the integration of curriculum ideo-
logical and political education, this course is likely to encounter problems such as unclear entry 
points, limited teaching time and space, and insufficient diversity in assessment methods. Taking 
Engineering Thermodynamics and Heat Transfer as an example, this study, based on the require-
ments of first-class course development, the OBE philosophy, and the online-offline blended teach-
ing model, constructs a teaching path of curriculum ideological and political education featuring 
“goal reconstruction, content integration, blended implementation, diversified assessment, and 
continuous improvement”. Practical exploration is carried out in terms of course objective optimi-
zation, knowledge module integration, case resource development, teaching process design, and 
assessment reform. The results show that this path helps enhance student participation, improve 
the pertinence and effectiveness of teaching, and strengthen the educational function of the course. 
This study may provide a useful reference for the curriculum ideological and political reform of 
related engineering courses. 
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1. 引言 

一流本科课程建设强调课程的高阶性、创新性和挑战度，课程思政建设则要求将价值引导贯穿知识

传授和能力培养全过程，二者在根本目标上均指向立德树人[1]-[3]。在此背景下，专业课程不再只是知识

传授的载体，也应成为价值塑造和能力培养的重要平台。 
已有研究普遍认为，课程思政不是专业课程之外的附加环节，而应依托课程自身的知识体系、学科

逻辑和问题情境，实现价值塑造、能力培养与知识传授的有机统一[4] [5]。但从工科课程教学实际看，理

论性较强的专业基础课往往存在内容抽象、学时有限、教学重知识轻育人的问题，课程思政容易停留于

“点缀式嵌入”，难以形成稳定的育人效果。 
《工程热力学与传热学》是轮机工程专业的重要基础课程，既承担着夯实热工理论基础、培养工程分

析能力的任务，又天然关联能源利用、节能减排、工程责任和职业伦理等育人主题。因此，以该课程为对

象，探索适应工科课程特点的课程思政混合式教学路径，既具有现实针对性，也具有一定的推广意义[6]。 
与一般课程思政教学经验总结相比，本文更关注工科“硬课”中专业知识与价值引导的内在结合，

尝试通过“目标重构–内容融通–混合实施–多元评价–持续改进”的路径，解决课程思政融入点零散、

教学过程不连续和评价依据不足等问题，为类似工科基础课程的课程思政建设提供参考。 
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2. 教学改革的设计基础 

从方法论上看，OBE 理念强调以学习产出为导向，通过反向设计实现培养目标、课程目标、教学活

动和评价方式之间的衔接[7] [8]；混合式教学则强调发挥线上与线下教学各自优势，既突出教师引导作

用，又强化学生学习的主动性和参与性[9]-[11]。两者共同为工科课程思政改革提供了较清晰的理论支撑。 
从课程属性看，《工程热力学与传热学》具有理论性强、公式多、逻辑严密、与工程实践联系紧密等

特点，是典型的工科“硬课”[12]-[15]。从学生特点看，轮机工程专业学生更关注课程的工程用途与行业

关联，对纯理论推导往往存在理解难度，更容易在问题导向、案例导向和任务导向的教学活动中形成学

习投入。由此决定了课程改革不能停留于知识结构的简单调整，而应围绕课程目标、教学内容、教学组

织和评价机制进行整体设计。 
本文采用设计本位研究思路开展课程改革。设计本位研究强调在真实教学情境中发现问题、提出方

案、实施干预并持续改进，适用于课程教学模式建构与实践优化研究[16] [17]。本研究以《工程热力学与

传热学》课程教学实践为对象，围绕课程目标、知识模块、教学案例、课堂组织和过程性评价开展设计

与反思。研究资料主要包括线上学习记录、课堂讨论情况、案例分析作业和学生反思短文，并通过描述

性分析和主题归纳方式对阶段性教学效果进行总结。 
基于上述认识，本文将《工程热力学与传热学》的教学目标由传统的知识训练拓展为知识、能力和

素质三维统一。知识目标强调热力学与传热学基本理论和分析方法的掌握；能力目标强调运用热工理论

分析工程问题、比较方案并进行基本判断；素质目标则强调节能环保意识、严谨求实精神、职业责任意

识以及服务海洋强国建设的使命感。通过这一目标重构，课程教学由“会推导、会计算、会应用”进一步

转向“会理解、会分析、会担当”。 

3. 《工程热力学与传热学》课程思政混合式教学路径构建 

3.1. 以知识模块为基础重组课程内容 

课程思政融入工科课程的关键，不在于思政材料数量多少，而在于是否能够找到与知识模块相匹配

的切入点。基于此，本文以“知识模块–教学载体–育人目标”为主线，对课程内容进行系统整合。这样

既有助于保持课程知识体系的完整性，又有助于增强课程思政融入的针对性和自然性。 
为提高课程设计的可操作性，本文将《工程热力学与传热学》的主要教学内容、思政元素和育人目

标对应梳理，如表 1 所示。 
由表 1 可见，课程思政元素并非脱离专业知识体系的外加内容，而是能够依托具体知识模块和工程

场景自然生成。例如，在“热力学基本概念与能量守恒”模块中，可通过热工学发展史和工程计算规范

强调科学精神与严谨态度；在“热力学第二定律与循环效率”模块中，可结合能源利用效率和船舶节能

技术，引导学生理解绿色发展和社会责任；在“强化传热与综合热工分析”模块中，则可通过工程优化

案例突出质量意识、职业责任和行业使命。 

3.2. 以混合式教学优化全过程组织 

在教学实施上，课程采用线上线下混合式教学模式，将教学活动划分为课前导学、课中深学和课后

拓学三个阶段。 
课前阶段依托线上平台发布微课视频、预习提纲和导学问题，帮助学生完成对重点概念和难点公式

的初步接触。对于热力学第一定律、第二定律和传热机理等抽象性较强的内容，利用短视频与问题链可

有效降低学生的认知门槛，提高进入课堂前的准备度。 
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Table 1. Mapping of knowledge modules and ideological and political education elements 
表 1. 知识模块与课程思政元素映射表 

知识模块 主要知识点 可融入的思政元素 教学载体 对应育人目标 

热力学基本概

念与能量守恒 
系统、状态参数、能

量守恒、第一定律 
科学精神、求真务实、

严谨规范 
热工学发展史、经典理论

形成过程、工程计算规范 
培养严谨治学态度和科

学思维 

热力学第二定

律与循环效率 
第二定律、熵、热机

循环、效率分析 
绿色发展理念、节能减

排意识、社会责任感 
双碳目标、船舶节能技

术、能源利用案例 
强化节能环保意识和责

任担当 

工质热力过程

分析 
定压、定容、等温、

绝热过程及其分析 
工程思维、实事求是、

规范意识 
热工装置运行工况分析、

典型热力过程比较 
提升分析实际工程问题

的能力 

传热基本方式 导热、对流、辐射及

其机理 
科学探究精神、工程应

用意识 
生活中的传热现象、船舶

热工设备案例 
增强理论联系实际的意

识 

传热计算与强

化传热 
传热过程计算、换

热器、强化传热 
工匠精神、质量意识、

职业责任 

换热器设计、船舶动力系

统热管理、设备安全运行

案例 

培养精益求精的工程态

度和职业责任感 

综合热工分析 热力学与传热学综

合应用 
家国情怀、行业使命

感、服务国家战略意识 
船舶动力系统优化、节能

减排工程案例 
引导学生形成服务海洋

强国建设的职业认同 

 
课中阶段根据不同内容特点实施差异化教学。对于逻辑性强、推导难度大的内容，仍以教师讲授和

板书推演为主，突出知识讲解的系统性与严谨性；对于与工程实践联系紧密的内容，则引入案例教学、

问题讨论和任务驱动，组织学生围绕“为什么要提高热效率”“节能与环保的内在关系是什么”“传热强

化方案如何兼顾效率与安全”等问题展开分析。这样既保证了课程的专业性，也使课程思政不再依赖额

外插入，而是通过问题分析和工程判断自然呈现。 
课后阶段主要通过线上讨论、作业训练和反思短文实现知识巩固与价值内化。学生在完成常规作业

的同时，可围绕课堂案例形成简要反思，如“提高热效率的工程意义是什么”“工程师在节能减排中承

担何种责任”等。与传统课堂相比，这种教学组织方式更有利于形成从知识理解到价值认同的递进过程。 

3.3. 以资源建设支撑课程思政实施 

课程思政的持续推进离不开资源建设。结合本课程特点，资源建设主要包括三个方面：一是围绕核

心知识点建设微课视频、导学单和测试题，形成支持学生自主学习的基础资源；二是围绕绿色发展、工

程责任、科学精神和职业伦理等主题建设案例库，使教学内容与工程实践、行业发展和国家战略形成联

系；三是围绕课程拓展准备阅读材料、工程图片和典型装置案例，增强学生对课程实际价值的感知。 
需要指出的是，案例资源建设并不意味着材料的简单堆积，而应强调“围绕主线、按需调用”。课程

思政案例只有真正服务于知识模块和教学目标，才能实现与专业教学的同频共振。 

3.4. 以多元评价推动持续改进 

若课程评价仍完全依赖期末考试，课程思政的育人价值便难以体现。因此，本文主张构建“结果性

评价+过程性评价”相结合的评价体系。在结果性评价层面，继续保留对概念掌握、公式应用和工程计算

能力的考查；在过程性评价层面，则将线上学习投入、课堂互动表现、案例分析完成情况、反思作业质

量和小组讨论贡献度纳入平时评价。 
这种评价方式并不追求将德育效果完全量化，而是通过多元证据综合反映学生的学习状态与发展过

程。一方面，它有助于增强学生平时学习的主动性，弱化“重期末、轻过程”的功利化倾向；另一方面，

也能够为教师优化教学内容、教学方式和案例设计提供持续反馈。 
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4. 教学实施与阶段性实践分析 

工程热力学与传热学相关课程的已有研究表明，课程思政建设和教学改革应当围绕课程目标、知识

模块、教学方法和评价方式进行系统设计，而不宜停留于零散化处理[12]-[14]。这与本文的研究思路是一

致的。 
在阶段性教学实践中，本文围绕重点知识模块开展了课程思政混合式教学设计。以“热力学第二定

律”中的“熵与不可逆损失”为例，课前通过线上视频和导学问题引导学生思考“为什么热量不能全部转

化为功”“不可逆损失对船舶动力系统运行效率有何影响”等问题；课中在讲解熵增原理、循环效率和

不可逆损失的基础上，引入船舶动力系统能量损失和节能减排案例，引导学生分析燃烧、换热、摩擦和

排气等环节中的不可逆损失；课后则要求学生结合专业背景，围绕“提高船舶动力系统热效率的工程意

义”撰写简短反思。 
在课堂讨论中，教师可提出问题：“如果一台船舶动力装置能够稳定运行，是否就意味着其工程设

计是合理的？”学生经过讨论后认识到，工程装置的合理性不仅取决于能否运行，还应考虑能源利用效

率、运行安全性和环境影响。教师进一步引导学生从热力学第二定律角度理解不可逆损失的工程后果，

使学生认识到提高热效率不仅是理论计算问题，也关系到燃料消耗、污染排放和工程责任。部分学生在

反思中提到，过去学习热效率时主要关注公式计算，通过案例分析后，认识到热效率与船舶节能、碳排

放控制和绿色发展密切相关。 
又如在“强化传热与换热器设计”教学中，可引导学生比较不同换热方案的效率、安全性与经济性。

教师组织学生围绕“强化传热是否意味着单纯追求换热效率最大化”及“换热器设计如何兼顾运行可靠性

和维护便利性”等问题展开讨论。在分析过程中，学生不仅需要运用传热计算知识，也需要综合考虑设

备安全、质量责任和工程规范，从而实现专业知识学习与职业责任意识培养的结合。 
从阶段性实施反馈看，混合式教学路径在一定程度上改善了传统课堂中知识讲授单向化、课后延伸

不足和思政融入生硬化的问题。依托线上预习，学生进入课堂前的认知准备更加充分；依托课堂案例讨

论，学生对课程与专业、课程与行业的联系有了更直观的认识；依托课后反思与过程性作业，学生在表

达、归纳和思辨方面也表现出一定提升。当然，受研究条件所限，本文更强调路径构建与实践探索的合

理性，而不刻意夸大其量化成效。 
总体来看，本文提出的五阶段路径相比单一案例式或零散嵌入式课程思政设计，更强调课程目标、

知识模块、教学过程和评价反馈之间的连续性。其核心在于以课程目标统领育人方向，以知识模块承载

思政元素，以工程案例连接理论与实践，以混合式教学拓展育人时空，以多元评价推动持续改进。对于

其他理论性强、工程关联紧密的工科基础课程而言，该路径也具有一定借鉴意义。 

5. 结语 

在一流课程建设背景下，《工程热力学与传热学》课程思政建设不应被理解为专业教学之外的额外

补充，而应被视为课程目标优化、内容整合、方法创新和评价改革的系统工程。本文结合轮机工程专业

人才培养需求，构建了“目标重构–内容融通–混合实施–多元评价–持续改进”的课程思政混合式教

学路径。总体来看，该路径有助于推动课程教学由单一知识传授向价值塑造、能力培养与知识建构并重

转变。后续仍需在案例资源建设、评价证据积累和教学持续改进方面进一步深化，以不断提升工科课程

思政建设质量。 
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