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摘  要 

针对数智化时代地方高校通识教育普遍存在的课程体系碎片化、混合式教学流于形式、评价机制缺乏动

态反馈等核心痛点，本文探索人工智能赋能地方高校通识课程体系重构与混合式教学创新的系统实施路

径。研究以学生核心素养为导向，构建跨学科融合的模块化通识课程体系，依托人工智能技术重塑“课

前精准导学–课中深度探究–课后多维评价”的教学全流程，形成人机协同的新型混合式教学范式。实

践表明，该路径有效打破了传统学科壁垒，显著提升了学生的自主学习能力、跨学科素养与数字化创新

能力。本研究构建的课程体系与教学范式，贴合地方农林高校的办学特色与学情特点，可为同类型地方

高校通识教育数智化转型提供可复制的实践路径，同时为AI赋能通识教育的本土化研究补充了地方高校

场景的实践案例。 
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Abstract 
Addressing the core pain points of general education in local universities in the digital age—such as 
fragmented curriculum systems, superficial blended learning, and a lack of dynamic feedback in 
evaluation mechanisms—this paper explores a systematic implementation path for the reconstruc-
tion of general education curriculum systems and the innovation of blended learning in local uni-
versities empowered by artificial intelligence. Guided by students’ core competencies, the study con-
structs a modular general education curriculum system that integrates interdisciplinary approaches. 
It leverages artificial intelligence technology to reshape the entire teaching process—“precise pre-
class guidance—in-class in-depth exploration—post-class multi-dimensional evaluation”—forming 
a new human-machine collaborative blended learning paradigm. Practice shows that this path ef-
fectively breaks down traditional disciplinary barriers and significantly improves students’ self-
learning ability, interdisciplinary literacy, and digital innovation capabilities. The curriculum sys-
tem and teaching paradigm constructed in this study are well-suited to the characteristics and stu-
dent conditions of local agricultural and forestry universities, providing a replicable practical path 
for the digital transformation of general education in similar local universities. Furthermore, it sup-
plements the localized research on AI-empowered general education with practical cases specific 
to local university scenarios. 
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1. 引言 

随着大数据、大模型及生成式人工智能(AI)技术的爆发式增长，人类社会正加速迈入数智化时代。人

工智能不仅是引领新一轮科技革命和产业变革的战略性技术，也正在深刻重塑我国高等教育的生态体系。

中共中央、国务院印发的《中国教育现代化 2035》明确提出，要加快信息化时代教育变革，建设智能化

校园，统筹建设一体化智能化教学、管理与服务平台。在此背景下，高等教育的核心目标已从单一专业

知识传授，转向培养具备跨学科视野、批判性思维与数字化创新能力的高素质复合型人才[1]。 
通识教育是高等教育体系的基石，肩负着“立德树人”根本任务与培养学生综合核心素养的核心使

命，对于地方高校而言，更是拓宽学生知识边界、提升人才综合竞争力的关键环节[2]。当前学界围绕相

关领域已形成丰富的研究积累：在通识课程改革领域，国内学者已明确通识教育跨学科融合的核心方向，

针对高校通识课程体系的模块化构建、本土实践路径形成了系列研究共识[1] [3] [4]；在混合式教学研究

领域，线上线下融合的教学模式已完成普及化实践，学界围绕混合式教学的流程设计、效果验证形成了

成熟的研究框架；在 AI 赋能教育教学领域，现有研究已验证了 AI 技术在学情分析、智能批改、个性化

导学等单一场景的应用价值，针对 AI 在专业课程教学中的融合路径开展了大量实践探索[5] [6]。但现有

研究仍存在明显的缺口：一是多聚焦单一领域的碎片化探索，缺乏将 AI 作为核心引擎，系统性整合通识

课程体系重构与混合式教学全流程创新的整合性研究[7] [8]；二是多以“双一流”高校为研究场景，针对
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地方高校、尤其是地方农林院校通识教育特点的落地性研究严重不足，难以回应地方高校通识教育数智

化转型的现实需求[9] [10]。 
本研究依托吉林农业大学高等教育教学改革研究项目与吉林省教育科学规划课题，立足地方农业高

校的办学特色与教育实践，探索 AI 赋能地方高校通识课程体系重构与混合式教学创新的可落地路径。本

研究的核心目的分为两个维度：一是“破壁重构”，打破传统学科壁垒，构建以学生核心素养为导向、

AI 素养为驱动的地方高校模块化通识课程体系；二是“模式创新”，以建构主义学习理论、布鲁姆掌握

学习理论、加德纳多元智能理论为核心支撑，依托 AI 技术破解传统教学的落地瓶颈——通过 AI 的学情

画像能力实现掌握学习理论对差异化教学的核心要求，通过 AI 的场景生成与协同探究能力支撑建构主义

学习理论的课堂落地，通过 AI 的全周期数据采集能力实现多元智能理论的过程性评价，最终构建覆盖

“课前–课中–课后”全流程的新型智能混合式教学模式。 
本研究的核心贡献分为理论与实践两个层面：理论层面，构建了 AI 赋能地方高校通识教育的整合性

分析框架，将数字素养与跨学科能力纳入通识教育核心素养的内涵体系，填补了现有研究中地方高校场

景下 AI 与通识教育系统性融合的理论空白；实践层面，提出了一套贴合地方高校校情的通识课程体系重

构方案与全流程智能混合式教学，破解了地方高校通识课程碎片化、混合式教学流于形式、评价机制缺

乏动态反馈的核心痛点，可为同类型地方高校深化通识教育改革、推进高等教育数智化转型提供可操作

的实践方案。 
本文核心术语的操作性定义如下： 
育人逻辑：指本文围绕地方高校通识教育人才培养目标，在课程体系设计、教学模式实施、评价机

制构建中遵循的底层思维框架与内在实践逻辑，核心回应通识教育“培养什么人、怎样培养人”的核心

问题； 
混合式教学范式：指本文依托 AI 技术构建的，覆盖“课前精准导学–课中深度探究–课后多维评价”

全流程，以学生为中心、人机协同为核心特征，可复制、可落地的标准化教学实施体系； 
核心素养：指本文通识教育聚焦培养的，学生适配数智化时代需求的综合能力体系，涵盖人文底蕴、

科学精神、批判性思维、跨学科探究能力与数字化创新能力； 
AI 赋能教学：指本文将 AI 作为核心驱动引擎，而非单纯辅助工具，深度融入通识课程体系重构、

教学全流程优化、评价闭环搭建的系统性教育实践。 

2. 地方高校通识课程面临的现实困境 

尽管地方高校在通识教育改革方面已取得一定成效，但在向数智化转型进程中，课程体系的内在逻

辑与混合式教学的实施效果仍面临诸多现实困境[3]。 
当前的通识课程往往是各专业基础课的简单下放或拼凑，未能真正突破学科壁垒，形成以核心素养

为导向的有机整体。这种割裂导致学生在面对复杂现实问题时，缺乏多维度的分析视角。以农业类地方

高校为例，在探讨现代农业发展、生态文明建设等综合性议题时，非理工科专业的学生往往缺乏必要的

信息化基础素养，难以将数字技术与通识理论进行有效融合。这种“拼盘化”的课程结构，导致通识教

育难以真正在底层逻辑上培养学生的跨学科视野和数字化综合认知。 
在人工智能与教育深度融合的背景下，目前的“线上 + 线下”教学多停留在“学生课前看视频、课

上听讲座”的浅层互动阶段。课堂仍以教师单向输出为主，未能有效引入智能工具辅助学生进行复杂问

题的探究与人机协同。教学中极少引入严谨的科学探究训练，学生习惯于被动接受现成的结论，而缺乏

利用新技术去主动论证、多维剖析事物的能力。这种深度学习环境的缺失，严重制约了学生的创新创造

力，也导致大班教学背景下学生的课堂参与度和抬头率持续低迷[10]。 
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当前的通识课程评价体系具有明显的滞后性，重结果而轻过程。考核方式多依赖于期末撰写课程论

文或闭卷考试的“一考定音”模式，缺乏对学习过程性数据的有效采集。这种传统的评价体系无法精准

追踪学生在跨学科沟通、团队协作以及使用人工智能辅助工具时的动态轨迹与能力提升。由于缺乏现代

技术构建的全周期智能学情分析反馈机制，教师难以根据不同专业背景学生的认知起点提供个性化的指

导。评价体系的滞后不仅导致“因材施教”在通识教育中难以落地，也使得混合式教学模式的持续优化

缺乏数据支撑，难以形成教学相长的良性闭环。 

3. 人工智能赋能下的通识课程体系构建路径 

针对地方高校通识课程体系的碎片化和跨学科深度不足等问题，亟需在数智化时代背景下，以核心

素养为导向，依托人工智能技术对现有课程框架进行系统性重构[11]。这种重构不仅是课程内容的简单增

删，更是底层逻辑与组织形态的全面升级。 
打破传统按院系划分课程的固有壁垒，是构建新型通识课程体系的必要前提。地方高校要围绕新时

代人才培养的总体目标，从人文底蕴、科学精神、批判性思维与数字化创新能力等维度出发，构建模块

化的通识教育框架。在此过程中，应深刻结合学校自身的办学特色与优势学科[12]。以地方农业高校为例，

可以构建包含“生态文明与生命伦理”、“科技前沿与数据思维”、“家国情怀与乡土文化”等具有时代

特征与本土特色的核心模块。通过这种顶层设计，将零散的专业基础课转化为支撑学生综合素质发展的

逻辑矩阵，确保通识教育既有广阔的人文科学视野，又紧密贴合国家区域发展与新农科建设的战略需求。 
人工智能不应仅仅被视为一种教学辅助工具，更应作为推动跨学科知识融合的核心引擎。在重构的

各个通识模块中，需要广泛引入“AI+”的跨界理念，对传统课程内容进行数字化升级。例如，在人文社

科类通识课中，可适度引入数字人文的概念，引导学生了解大语言模型在文学文本分析或历史资料检索

中的应用[13]；在自然科学类通识课中，普及基础的数据科学思维，让学生理解人工智能在生态监测、现

代农业智能装备中的基础逻辑[14]。这种将数字素养无缝融入各类通识课程的举措，能够有效弥合文理科

学生在信息技术认知上的鸿沟，使非计算类专业的学生也能在潜移默化中建立起拥抱新技术、利用新工

具解决复杂跨学科问题的意识。 
通识课程体系的持续迭代能力，直接决定了其能否适配数智时代科技与社会的快速发展，能否持续

满足学生的核心素养培养需求[15]。传统的课程大纲往往更新滞后，难以反映科技与社会的快速变迁。通

过引入人工智能技术，地方高校可以构建通识课程群的动态知识图谱。利用自然语言处理技术，将各门

通识课程的核心知识点进行抽取与关联，形成一张可视化的跨学科知识网络。这不仅能帮助学生直观地

看到不同模块课程之间的内在逻辑联系，指导他们科学规划选课路径；更重要的是，教学管理部门和授

课教师可以根据这套知识图谱，及时发现课程内容的重叠或缺失，并随着人工智能等前沿技术的迭代，

动态增补最新的知识节点。这种基于知识图谱的演进机制，确保了通识课程始终处于良性的自我更新与

优化状态。 

4. 基于人工智能的混合式教学模式创新实践 

在重构通识课程体系的基础上，必须依托人工智能技术对传统的教学模式进行全面革新。针对混合

式教学流于表象的痛点，地方高校要构建“课前精准导学、课中深度探究、课后多维评价”的全链路智

能教学新范式，实现从“以教为中心”向“以学为中心”的范式转换。 
传统的课前预习往往是统一分发视频或阅读材料，无法兼顾通识课学生复杂的专业背景与认知差异。

引入人工智能后，教学平台可以通过采集学生的专业属性、选课历史以及基础测试数据，构建多维度的

“学生学习画像”。基于精准的学情数据，AI 算法能够为不同起点的学生智能推送差异化的导学资源。
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对于基础较弱的学生，系统侧重推送概念解析与基础常识微课；对于学有余力的学生，则推送具有跨学

科深度的前沿拓展材料。同时，学生在预习过程中的交互数据(如视频停留时长、测试易错点)会实时汇聚

到教师的智能终端。这种数据驱动的课前导学，不仅帮助学生明确了学习目标，更让教师能够提前预判

教学难点，从而有针对性地优化后续的课堂教学设计，真正实现了通识教育的“因材施教”。 
线下课堂必须从单向的知识灌输转变为深度的智慧交融。在大班授课的通识环境中，教师可利用生

成式人工智能等智能工具，创设贴近现实社会的复杂问题情境，引导学生开展项目式或探究式学习。在

小组协作中，鼓励学生将 AI 作为“认知伴学”工具，辅助进行海量文献的检索、思维导图的构建以及初

步的逻辑推演。教师的角色由传统的“讲授者”转变为“引导者与裁判”，穿梭于各小组之间，针对人工

智能无法解决的伦理判断、价值导向和深度批判环节进行启发式点拨。此外，通过引入智能语音识别、

实时弹幕反馈、动态词云生成等高频互动技术手段，可以有效打破大班教学的沉闷气氛，让每一个学生

的观点都能被看见与回应，该教学模式在我校通识课程试点应用中，有效打破了大班教学的沉闷氛围，

显著提升了学生的课堂参与度与抬头率。 
针对传统通识考核重结果轻过程的弊端，基于人工智能的混合式教学模式强调构建覆盖全周期的多

维动态评价闭环。利用自然语言处理(NLP) [16]等技术，智能助教可以对学生在讨论区的主观发言、课后

作业与阶段性报告进行语义分析与初步评阅，及时给出个性化的修改建议，大幅减轻教师机械性批改的

负担。更重要的是，评价不再局限于单一的知识掌握程度，而是将学生在人机协同中展现出的提问能力、

信息甄别能力以及跨学科创新思维纳入核心指标。系统综合线上学习轨迹与线下互动表现，为学生生成

一份动态的“数字素养与通识能力增值报告”。这种重在过程与增值的形成性评价，不仅有助于学生的

自我认知与反思，也为教师持续优化通识课程内容与教学策略提供了科学的数据反哺，形成了教学相长

的良性生态。 

5. 人工智能赋能通识教学面临的现实挑战与应对策略 

尽管 AI 工具为通识教育教学带来了巨大的创新空间，但在实际融合的过程中也凸显出若干挑战，亟

需通过制度建设与素养提升加以应对。 
在通识课程的论文撰写与项目探究中，AI 强大的生成能力容易导致部分学生产生过度依赖[17]。若

学生仅仅充当“提示词的搬运工”，将严重削弱通识教育旨在培养的批判性思维与独立研究能力。此外，

使用生成式 AI 代写作业引发的学术诚信问题及知识产权归属模糊，也给传统的教学管理与评价标准带来

了极大的冲击[18]。为此，高校亟需出台明确的“AI 辅助学习行为规范”，在鼓励使用的同时划定伦理

底线。 
生成式 AI 的输出结果受限于训练数据，可能存在“幻觉”或偏见，生成看似合理实则荒谬的答案。

对于正处于价值观和跨学科知识构建 期的地方高校通识课学生而言，极易被错误信息误导。因此，在“人

机协同”教学中，教师必须发挥核心的“把关人”与“裁判员”作用，引导学生对 AI 生成的内容进行交

叉比对与科学验证，将“信息甄别能力”作为新时代数字素养的重要培养目标。 
师生在 AI 技术掌握程度上的“数字鸿沟”，可能导致教学效果出现两极分化。部分习惯传统教学的

教师面对 AI 助教可能产生角色焦虑；而部分学生也因缺乏恰当的提示词工程技巧，无法充分利用 AI 资
源。这要求学校层面加强对师生的分层数字素养培训，并在教学设计中明确界定 AI 作为“辅助工具”而

非“替代者”的协同边界，确保教学过程始终以人的全面发展为核心。 

6. 结语 

地方高校通识教育的高质量发展，不仅关乎学生综合素质的全面提升，更是应对数智时代挑战、培
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养拔尖创新复合型人才的核心路径。本研究立足于地方高校的实际学情与办学特色，构建了以人工智能

深度赋能为核心的通识教育改革路径，通过重构以核心素养为导向的模块化通识课程体系，有效打破了

固有的学科壁垒，将数字认知与跨学科探究思维深度融入了人才培养的底层逻辑之中，使通识教育更加

契合新时代社会发展的宏观诉求。同时，本研究依托前沿智能技术，对通识课程的混合式教学模式进行

了全流程的破局与重塑。从课前基于精准画像的数据驱动导学，到课中创设人机协同的深度探究环境，

再到课后构建多维度的动态增值评价闭环，这一系列教学范式的转换，真正将“以学生为中心”的理念

落到了实处。展望未来，随着生成式大模型与教育大数据的持续迭代，地方高校应进一步深化“AI + 通
识教育”的融合广度与深度，不断完善智能教学的基础设施与伦理规范。这不仅将为通识课程体系的动

态演进提供源源不断的内生动力，更为探索具有区域特色与时代特征的高水平本科教育教学模式提供了

极具价值的实践样本与理论参考。 
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