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摘  要 

针对高中生物学教学中知识传授与价值引领脱节的问题，探索STSE教育理念与社会责任培养的深度融合

路径。以“激素调节的过程”为教学载体，构建并实施“STSE情境导入–科学探究–社会议题–技术应

用–环境关联–伦理实践”六环节阶梯式教学模式，并将该模式扩展为围绕“内分泌干扰物与人体健康”

主题的项目式学习单元，历时4~5周。教学实践结果显示：95%以上学生能系统掌握血糖平衡调节、甲

状腺激素分级调节及激素调节特点等核心知识；学生在项目式学习中表现出从被动接受到主动探究的积

极转变，健康责任意识、科技伦理判断能力及环境关注素养得到整体提升；实践作业显示学生能将课堂

所学转化为实际行动。研究表明，STSE导向的六环节项目式教学模式实现了生物学知识传授与社会责任

培养的有机统一，为高中生物学核心素养培育提供了可行范式。 
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Abstract 
To address the disconnection between knowledge imparting and value guidance in high school bi-
ology teaching, this study explores the integrated path of STSE educational philosophy and social 
responsibility cultivation. Using “the process of hormone regulation” as the teaching carrier, a six-
stage teaching model of “STSE context introduction-scientific inquiry-social issues-technology ap-
plication-environmental connection-ethical practice” is constructed and implemented, extended 
into a project-based learning unit centered on “endocrine disruptors and human health” lasting 4~5 
weeks. The results show that over 95% of students systematically master core knowledge; their 
health responsibility awareness, technological ethics judgment, and environmental concern liter-
acy are enhanced; practical assignments demonstrate the transformation of knowledge into action. 
The research indicates that the STSE-oriented six-stage project-based teaching model achieves the 
organic unity of biology knowledge imparting and social responsibility cultivation. 
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1. 引言 

高中生物学核心素养明确要求培育学生社会责任，使其能运用学科知识解决实际问题、关注社会议

题。STSE 教育理念强调科学技术社会环境的有机融合，为社会责任培养提供了关键支撑[1]。当前部分生

物教学存在知识传授与价值引领脱节问题，难以有效落实素养目标[2]。激素调节的过程作为稳态与调节

模块的核心内容，与人类健康、公共卫生及环境因素密切相关，是渗透 STSE 教育、培养学生社会责任的

优质载体[3]。 
STSE 教育理念的形成经历了从 STS 到 STSE 的发展历程。20 世纪 70 年代，西方国家率先提出 STS

教育理念，强调科学与技术在真实社会情境中的相互作用。进入 21 世纪，环境要素被纳入框架，形成了

STSE 教育理念。目前，STSE 教育有多种实施模式。5E 教学模式(参与、探究、解释、迁移、评价)与 STSE
结合可有效培养学生的生物学核心素养[4]。6E 学习模式(参与、探索、解释、工程、深化、评价)在科学

探究中培养科学思维，在工程设计中提升问题解决能力[5]。“三阶式”教学模式(解决真实情境问题、探

讨社会现实问题、参与社会实践活动)在社会责任培养方面也显示出独特价值[6]。 
然而，已有研究存在明显不足：多数研究将 STSE 作为教学的“补充元素”或“情境导入资源”，

未实现与知识体系的结构性整合；现有教学模式多为单次课设计，学生难以经历完整的价值提升过程；

STSE 四个维度分布不均衡，环境维度往往被边缘化。基于此，本研究构建了“STSE 情境导入–科学探

究–社会议题–技术应用–环境关联–伦理实践”六环节教学模式，并将其扩展为围绕“内分泌干扰物

与人体健康”主题的项目式学习单元，用时数周，让学生完整经历科学探究、社会调查、技术应用分析

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1651083
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


温云慧，张雁 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1651083 2039 教育进展 
 

和伦理思辨的全过程。 

2. 教学内容分析及设计思路 

本节课选自人教版高中生物学选择性必修一《稳态与调节》第 3 章第 2 节，核心内容包括血糖平衡

的调节、甲状腺激素分泌的调节及激素调节的特点。血糖平衡调节涉及来源去向、激素作用、反馈调节

及糖尿病相关知识；甲状腺激素分泌调节聚焦分级调节与反馈调节机制；激素调节特点体现体液运输、

靶器官靶细胞、信使作用、微量高效四大特性。内容既包含抽象的生理机制，又与健康、医疗、环境等现

实议题密切相关。 
从 STSE 四个维度分析本课的融合价值：科学维度上，激素调节机制揭示了生命系统维持稳态的精

密调控网络；技术维度上，激素检测技术、人工合成激素药物体现了科技的双刃剑效应；社会维度上，

糖尿病高发态势、健康中国战略涉及公共健康与社会公平；环境维度上，内分泌干扰物污染、碘缺乏病

的地域分布揭示了环境对健康的深远影响。 
基于 STSE 教育理念，构建六环节教学模式。为克服单课时教学的局限性，将该模式扩展为主题式

项目学习单元，以“内分泌干扰物与人体健康”为核心议题，历时 4~5 周。学生在课外完成社会调查和

小组项目研究，课内进行核心知识探究、案例研讨和成果展示答辩。 

3. 教学目标 

生命观念：通过剖析血糖平衡与甲状腺激素分泌的调节过程，阐明反馈调节与分级调节在维持机体

稳态中的核心作用，深化生命系统动态平衡的观念。 
科学思维：能够基于实验资料与生理机制，运用建模、分析等方法阐释激素调节的动态过程，概括

激素调节的普遍特点，提升逻辑推理与模型建构能力。 
科学探究：能够从马拉松运动、糖尿病防治、环境内分泌干扰物污染等社会现象中，提出与激素调

节相关的探究问题，设计调查方案并通过实地调查或文献研究收集数据，初步具备基于证据进行推理分

析的探究能力。 
社会责任：能够运用 STSE 视角分析糖尿病的防治责任，辩证评价激素技术的应用利弊，参与环境内

分泌干扰物污染调查并提出合理的个人与社区行动方案，形成健康生活意识与理性参与公共议题的态度。 

4. 教学过程 

4.1. STSE 情境导入：马拉松运动中的生命稳态挑战 

教师展示马拉松比赛选手冲刺的实景图片，呈现核心数据：运动员每小时至少消耗 300 克糖类，正

常人血糖含量为 3.9 至 6.1 毫摩尔每升，全身血量约 5 升。学生通过计算发现：仅靠血液中葡萄糖，运动

员理论上只能奔跑约 1 分钟。面对“为何运动员能完成 2 小时以上的极限运动”这一核心问题，学生产

生认知冲突。 
教师进一步拓展情境，引入环境内分泌干扰物议题。展示近 50 年全球糖尿病发病率与双酚 A 等化

学品产量的同步增长趋势，使学生初步认识到环境中的微量化学物质可能干扰人体调节机制。教师正式

发布项目式学习的核心任务：调查校园及家庭环境中的内分泌干扰物来源，分析其对同龄人健康的潜在

风险，并提出《青少年环境健康保护倡议书》。同时展示项目成果的评价标准，包括科学准确性、数据支

持、社会价值和责任行动四个维度。 
教师播放马拉松选手赛后补充能量、医疗点监测运动员血糖的短视频，引入大型体育赛事医疗保障

体系。学生分组讨论：如果自己是赛事医疗志愿者，应如何为运动员设计科学的能量补给方案？同时布
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置学生以小组为单位，初步调查家庭中可能含有内分泌干扰物的产品。 
设计意图：本环节将科学问题与社会现象紧密结合，引入环境维度议题，激发学生探究动机。生命

观念上建立稳态认知；科学探究上提出可探究问题；社会责任上关注健康与环境议题。 

4.2. STSE 科学探究：血糖平衡与甲状腺激素调节的模型建构 

教师组织学生开展自主阅读与图解分析，聚焦教材中血糖来源与去路的示意图。学生以小组合作形

式绘制精细的血糖代谢概念图，重点关注肝糖原与肌糖原的代谢差异，明确肌糖原不能直接分解为葡萄

糖补充血糖这一关键细节。 
教师展示胰岛的显微结构示意图，标注胰岛 A 细胞与 B 细胞的分布。学生分步推演激素作用机制：

血糖浓度升高时，胰岛 B 细胞分泌胰岛素，通过促进组织细胞摄取利用葡萄糖、促进糖原合成、促进葡

萄糖转化为非糖物质三条路径增加血糖去路，同时抑制肝糖原分解和非糖物质转化减少血糖来源。反之，

学生推演胰高血糖素的升糖机制。教师利用动态课件演示两种激素的拮抗作用，学生直观理解反馈调节

是维持血糖稳态的核心原理。 
教师引入班廷和贝斯特发现胰岛素的科学史资料。学生通过角色扮演，模拟设计验证胰岛素功能的

实验方案，体验科学知识产生的艰辛过程。 
以寒冷环境下机体产热调节为切入点，教师展示甲状腺激素分泌的实验资料：摘除垂体后甲状腺萎

缩、激素分泌减少，注射垂体提取物可恢复；注射促甲状腺激素释放激素可促进促甲状腺激素分泌。学

生分组分析实验数据，自主构建下丘脑–垂体–甲状腺轴的分级调节模型，理解级联放大效应及反馈调

节机制。 
设计意图：本环节通过科学探究和科学史浸润，实现科学维度的深度融入。学生运用建模方法建构

双重模型，深刻理解反馈调节和分级调节维持稳态的机制，认识科学研究对人类健康的贡献。 

4.3. STSE 社会议题：糖尿病防治中的个人责任与公共健康 

教师呈现《中国糖尿病防治现状》报告中的数据，展示我国庞大的糖尿病患者基数、较低的知晓率

与控制率，并与“健康中国 2030”规划目标进行对比。学生运用血糖调节模型分析两种糖尿病类型的病

因本质：1 型糖尿病源于胰岛 B 细胞受损导致的胰岛素绝对缺乏；2 型糖尿病与胰岛素抵抗及相对分泌不

足密切相关，肥胖、缺乏运动、不健康饮食及外源性内分泌干扰物暴露是重要的环境风险因素。 
基于此，学生围绕多层次议题展开结构化讨论。个人层面：如何通过优化饮食结构、保证体育锻炼

来践行对自身健康的终身责任。家庭层面：如何帮助有糖尿病风险的家人建立健康生活方式。社区层面：

如何利用校园广播、宣传栏等途径宣传糖尿病早期筛查与预防的重要性。社会层面：政府和社会应如何

保障糖尿病患者的药物可及性，如何通过公共政策促进全民健康。 
设计意图：本环节聚焦社会维度，将知识学习与社会责任培养有机结合。学生运用模型分析疾病病

因，将个人健康责任与社会公共健康紧密关联，思考具体责任践行路径。 

4.4. STSE 技术应用：激素检测技术的价值与边界 

教师以“看不见的信使”为主题，引导学生探究激素调节的特点及其技术应用。学生分组归纳激素

调节的共同特点，结合具体技术应用深化理解。 
通过体液运输特点，引入临床抽血检测激素水平的技术原理。学生分析甲状腺功能五项检测报告，

学习根据激素指标判断甲状腺功能状态。作用于靶器官靶细胞特点，以促甲状腺激素仅作用于甲状腺为

例，阐释特异性受体机制。教师介绍靶向药物设计原理，展示基础科学研究如何转化为临床应用。作为

信使传递信息特点，强调激素仅作为信号分子。教师引导学生思考滥用外源性激素对内分系统的干扰。
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微量和高效特点，展示血液中激素浓度数据及一毫克甲状腺激素增加产热 420 万焦耳的实例，引入兴奋

剂检测技术，介绍世界反兴奋剂机构如何发现违规使用激素类兴奋剂。 
学生围绕“激素检测技术的价值与边界”展开研讨：技术价值层面，激素检测如何帮助疾病诊断、

指导治疗、保障公平竞争；技术边界层面，检测误判风险、健康隐私保护、普及成本由谁承担等问题。学

生在研讨中认识到技术应用既带来福祉也伴随挑战。 
设计意图：本环节体现技术维度。学生从案例中概括激素调节规律，理解生物学知识在医疗技术中

的应用价值与边界，形成负责任的技术观。 

4.5. STSE 环境关联：内分泌干扰物与健康风险调查 

教师呈现地方性甲状腺肿的分布地图与历史图片，介绍碘元素在甲状腺激素合成中的关键作用。学

生运用分级–反馈调节模型分析碘缺乏导致甲状腺肿大的病理过程，直观理解环境因素如何通过干扰内

分泌系统影响健康。 
在此基础上，教师引入更广泛的环境议题：环境中的内分泌干扰物。呈现双酚 A、邻苯二甲酸酯等

常见内分泌干扰物的来源与危害，播放微视频展示其从生产、使用到生物富集的全生命周期。 
正式进入项目式学习的实践阶段。学生分组开展“校园及家庭环境中的内分泌干扰物调查”活动。

教师下发调查指导手册，包括调查背景、问卷模板、数据记录表和统计分析示例。各小组需完成：设计

调查问卷或观察清单，涵盖塑料水瓶、食品包装、个人护理产品等潜在来源；选择具体调查地点进行实

地走访；收集至少 15~20 个样本数据；查阅至少 3 篇学术文献了解各类内分泌干扰物的健康效应；撰写

调查分析报告，包含数据可视化图表、问题分析和改进建议。调查时间为一周，教师通过在线平台和定

期座谈会提供指导。 
设计意图：本环节是项目式学习的核心实践环节，体现环境维度的深度融入。学生运用模型解释环

境因素导致的健康问题，设计并实施调查，经历完整探究过程，建立起从知识到行动的责任链条。 

4.6. STSE 伦理实践：激素技术应用的多维审视与责任外化 

教师系统呈现激素技术应用的典型案例，分为三类：救治类如胰岛素治疗糖尿病；生产类如促性

腺激素用于鱼类人工授精；风险类如瘦肉精使用、运动员服用兴奋剂、环境激素污染。学生围绕“激

素技术应用的边界与责任”主题，分组选取案例从科学有效性、社会价值、健康风险、环境影响等维

度进行分析。随后针对“激素在养殖中的应用是否应全面禁止”“环境激素污染应由谁承担责任”等

议题展开辩论，在观点交锋中形成理性认识：激素技术的应用应遵循安全优先、环境友好、公平公正

的原则。 
本环节安排项目式学习的成果展示与总结。各小组展示环境内分泌干扰物调查报告，其他小组和教

师从科学性、数据质量、分析深度、建议可行性等维度进行评议。随后，各小组制定《青少年环境健康保

护行动方案》，包含向社区或学校提交的书面建议、面向同龄人或社区居民的宣传内容、个人环保行为

调整计划。部分小组将宣传材料实际张贴于校园宣传栏或在社区活动中展示。 
课堂小结环节，教师引导学生构建完整的知识网络：以稳态维持为核心，串联血糖平衡调节、甲状

腺激素分级调节及激素调节特点，强调反馈调节与分级调节是稳态维持的关键机制。实践延伸环节，学

生从三项作业中选择完成：设计《青少年健康生活指南》；撰写《激素技术的利与弊》短文；继续完善内

分泌干扰物调查报告。 
设计意图：本环节是 STSE 教育与社会责任培养的核心整合点。学生从多维度辩证分析复杂问题，

通过实践作业将社会责任意识外化为实际行动，实现知行合一。 
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5. 教学反思 

本次教学实践以 STSE 教育理念为指导，将六环节模式扩展为项目式学习单元，取得以下效果。知

识掌握层面，95%以上学生能够准确描述核心知识，运用反馈调节和分级调节原理解释生理现象。素养发

展层面，学生在健康责任意识、科技伦理判断能力、环境关注素养等方面得到提升，课堂讨论中能够主

动运用 STSE 视角分析现实议题。行为转化层面，实践作业显示学生能将课堂所学应用于实际，部分小

组主动将环境健康知识在家长群推送或向家人科普，项目式学习对真实责任行为的激发效应明显。 
与已有研究相比，本教学模式呈现出显著的一致性。崔志林等[4]的研究表明 STSE 教育可提升学生

学科素养与社会参与意识，本研究通过项目式学习的实证数据进一步支持了这一结论。同时，本研究也体

现出差异性。赵文浪[6]提出的“三阶式”模式聚焦于三个环节，而本研究的六环节模式在 STSE 四个维度

的整合深度上更为精细，特别是将技术维度和环境维度作为独立环节进行深入探究。卢钊等[7]的研究强调

STSE 理念在单课时中的实践路径；本研究通过跨数周的项目式学习，有效弥补了时间跨度不足的缺陷。 
教学过程中存在以下待改进之处。第一，部分学生对反馈调节动态本质的理解仍不够深入，需通过

动态演示、模拟实验等强化认知。第二，激素技术应用研讨环节中，部分学生思辨深度有待提升，后续

应提前提供更详细的案例资料，设置阶梯式问题。第三，环境内分泌干扰物调查环节中，部分小组对调

查设计思路不够清晰，需在启动前增设方法论培训。第四，团队协作表现参差不齐，可结合角色制度及

分阶段自评互评加以改善。第五，社会责任培养的效果评价需要建立更完善的素养评价体系，从多维度

跟踪学生社会责任意识的发展过程。 
本教学模式的创新之处体现在三个方面。其一，以 STSE 四个维度为框架重构教学过程，实现从“知

识主线”向“素养维度”的结构转型。其二，将社会责任培养从附加任务转变为内嵌目标，通过项目式

学习的时间延展性保障深度融入。其三，引导学生从知识接受者转变为社会参与者，辩论、展示、行动

倡议等“外化”环节对学生形成责任认同具有关键作用。 

6. 结论 

本研究围绕 STSE 教育理念与高中生物学社会责任培养的融合路径，以“激素调节的过程”为载体，

构建了六环节项目式教学模式。研究得出以下结论。 
第一，STSE 导向的六环节项目式教学模式能够有效实现生物学知识传授与社会责任培养的有机统

一。学生在该模式下的知识掌握程度与素养发展水平均优于传统教学，说明以 STSE 理念为主线重构教

学流程是破解“知识传授”与“价值引领”脱节困境的有效路径。 
第二，项目式学习的时间延展性是保障 STSE 理念深度融入的关键因素。为期 4~5 周的主题项目能

够支持学生完成从知识建构到调查研究再到责任外化的完整学习循环，学生的探究主动性、资料查阅能

力和社会责任感明显提升。 
第三，社会责任培养的“外化”环节–辩论、展示、行动倡议–对学生形成责任认同具有关键作用。

只有将 STSE 四个维度的学习成果汇聚为面向真实社会受众的价值传递和行动实践，才能使学生实现从

“知识的被动接受者”向“责任的主动承担者”的身份转变。 
综上所述，本研究构建的教学模式在教学内容重构、教学过程设计和育人目标落实三个层面形成了

统合方案，为高中生物学核心素养的系统培养提供了可行范式。后续研究应进一步面向更宽广的生物学

主题检验和完善该模式的适用性，并加强长期跟踪评价。 
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