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摘  要 

在“课程思政”视域下，探索《中国近现代史纲要》(以下简称《纲要》)混合式教学模式，是落实立德树

人根本任务的重要路径。根据《高等学校课程思政建设指导纲要》，立足认知和学习科学理论，阐释课

程思政融合学理依据，深挖课程蕴含的爱国主义、民族复兴等育人元素。针对传统教学单向灌输、互动

不足、学生参与度低等问题，以价值内化与认知建构协同为核心，构建以学生为中心的混合式教学模式，

整合线上学习、线下讲授与实践教学。依托认知冲突、协作建构、情境体验等方式，推动价值观念内化

认同，实现知识传授、能力培养与价值引领深度融合。建立过程性与终结性并重的多元评价体系，多维

提升学生思政素养与认知水平，为高校思政课改革提供可推广的创新范式。 
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Abstract 
From the perspective of “course ideological education”, exploring the blended teaching model of 
“Outline of Modern and Contemporary Chinese History” (hereinafter referred to as “Outline”) is an 
important path to implement the fundamental task of fostering virtue. According to the “Guidelines 
for the Construction of Ideological Education in Higher Education Courses”, based on cognitive and 
learning science theories, this paper explains the theoretical basis for the integration of ideological 
education and ideological and political education, and deeply explores the educational elements 
such as patriotism and national rejuvenation contained in the course. In response to the problems 
of one-way indoctrination in traditional teaching, insufficient interaction, and low student participa-
tion, a student-centered blended teaching model is constructed with the core of the synergy of value 
internalization and cognitive construction. This model integrates online learning, offline lectures, 
and practical teaching. By means of cognitive conflicts, collaborative construction, and situational 
experience, it promotes the internalization and recognition of value concepts, achieving a deep in-
tegration of knowledge transmission, ability cultivation, and value guidance. A multi-dimensional 
evaluation system that emphasizes both process and outcome is established to comprehensively 
enhance students’ ideological and political literacy and cognitive level, providing a promotable in-
novative model for the reform of ideological and political courses in universities. 
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1. 引言 

“课程思政”理念的提出，是新时代高校思想政治教育工作的重要创新与发展。2020 年 5 月，《高

等学校课程思政建设指导纲要》1发布，明确指出全面推进课程思政建设是落实立德树人根本任务的重要

举措[1]。这一理念旨在通过各学科课程的有机融合，将思想政治教育贯穿于教学全过程，实现知识传授

与价值引领的统一。在此背景下，《纲要》作为高校思想政治理论教育的重要组成部分，其课程设计和

教学模式改革显得尤为重要。该课程不仅承担着培育大学生历史观和世界观的任务，更在激发爱国主义

情怀、坚定理想信念方面发挥着不可替代的作用[2]。然而，随着“00 后”学生成为授课的主体，以及信

息技术在教育领域的广泛应用，传统教学模式已难以满足当代大学生的认知习惯和学习需求。从认知科

学视角来看，价值观念的形成并不是简单的被动接受，而是个体在信息加工、意义建构与社会互动中逐

步内化的过程。从学习科学视角来看，混合式学习环境为创设认知冲突、开展协作探究提供了技术与场

景支撑。因此，融合认知科学、学习科学理论，探索符合时代要求与认知规律的混合式教学模式，成为

当前《纲要》课程教学改革的重要方向。 

2. “课程思政”与《纲要》课程概述 

当前，高等教育正面临价值引领与知识传授深度融合的新要求，而《纲要》作为高校思政课体系中

 
1教育部. 高等学校课程思政建设指导纲要[EB/OL]. http://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2020-06/06/content_5517606.htm, 2020-05-28. 
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的核心课程，天然承载着丰富的思想政治教育资源。然而，若仅靠传统教学模式，不仅难以激发学生的

学习兴趣，也无法遵循认知建构与价值内化的内在规律，难以充分发挥其育人功能。因此，在明确“课

程思政”理念内涵与课程自身特点的基础上，结合认知科学、学习科学进一步分析传统教学模式的局限

性，将为后续推进教学改革、实现思政元素有机融入提供理论支撑与实践依据。 

2.1. “课程思政”的内涵与意义 

“课程思政”作为一种新兴的教育理念，旨在将思想政治教育融入各类课程教学之中，实现知识传

授与价值引领的有机统一。其核心内涵在于通过课程设计、教学内容优化以及教学方法创新，使学生在

学习专业知识的同时，潜移默化地接受思想政治教育，从而形成正确的世界观、人生观和价值观[1]。结

合认知科学理论，“课程思政”的本质是价值观念的认知加工与内在建构，而非外部灌输；依托学习科

学理论，价值内化需要通过情境激活、认知冲突、协作互动等环节完成。这一理念的提出不仅是对传统

思政教育模式的补充与拓展，更是对高校人才培养目标的深化与升华。在高等教育中，“课程思政”具

有重要的现实意义，它能够弥补传统思政课程单一化、形式化的不足，充分发挥各学科课程的育人功能，

构建全员、全过程、全方位的育人格局[3]。特别是在当前社会价值观多元化、信息传播快速化的背景下，

“课程思政”有助于引导大学生树立正确的理想信念，增强他们的社会责任感和历史使命感，为培养德

智体美劳全面发展的新时代建设者和接班人提供了重要保障。进一步而言，“课程思政”强调各类课程

与思想政治理论课同向同行，形成协同效应，打破思政教育“孤岛化”的困境。它要求专业课教师不仅

传授学科知识，更要自觉挖掘课程中蕴含的家国情怀、科学精神、法治意识、文化自信等思政元素，在

润物无声中实现价值引导。“课程思政”不仅是教学方法的革新，更是育人理念的重构，为新时代高等

教育落实立德树人根本任务开辟了系统化、常态化的发展路径。 

2.2. 《纲要》课程特点与思政元素 

《纲要》作为高校思想政治理论课的重要组成部分，具有鲜明的时间跨度和内容特点。该课程主要

涵盖自鸦片战争以来的近现代历史发展进程，重点探讨中华民族如何从苦难中走向复兴的伟大历程。这

一时间跨度不仅展现了广大人民群众反抗外来侵略、追求民族独立和国家富强的艰辛历程，也蕴含了丰

富的思政教育资源。课程内容中充分体现了爱国主义精神、英雄主义、历史使命担当等核心价值观元素

[1]。从学习科学视角看，历史叙事具备天然的情境性与冲突性，可通过历史抉择、历史矛盾创设认知冲

突，驱动学生主动探究历史规律。从认知科学视角看，重大历史事件与人物事迹能够激活学生的情感认

知与道德判断，推动价值观念的深度内化。通过对重大历史事件和人物的分析，学生可以深刻理解中国

人民取得胜利的历史必然性，进而增强对中国特色道路的认同感和自信心[4]。这些思政元素不仅丰富了

课程的教学内容，也为“课程思政”理念的融入提供了坚实的基础。同时，课程所呈现的历史逻辑与现

实关切紧密相连，能够有效引导学生从历史纵深中把握当代本国的发展方位。这种基于史实的价值引导，

避免了空洞说教，使思想政治教育更具说服力、感染力和亲和力，从而在知史明理、知史增信、知史崇

德、知史力行中筑牢青年学生的理想信念根基。 

2.3. “课程思政”与《纲要》课程的融合必要性 

将“课程思政”融入《纲要》课程不仅是提升学生历史观和价值观的有效途径，也是实现高校思政教

育目标的重要抓手。这种融合有助于学生形成科学的历史观，通过对近现代史的学习，他们能够更加全面

地认识社会发展规律，从而树立正确的人生导向[1]。结合认知科学，历史认知与价值判断相互促进，正确

历史观的形成能够推动思政价值的稳定内化。依据学习科学，课程融合为协作建构、情境体验提供载体，

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1661149
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让价值引领符合学生的学习规律与认知特点。在课程中融入思政元素可以帮助学生更好地理解历史与现实

之间的联系，激发他们的爱国主义情怀和社会责任感。通过讲述历史进程中的重大历史事件，学生能够深

刻体会到中华民族不屈不挠的民族精神，并将其内化为自身的价值追求[3]。同时，这种融合对于提升学生

的思政素养具有重要意义。在“课程思政”视域下，《纲要》课程不仅是一门知识传授的课程，更是一堂

生动的思想政治教育课，能够帮助学生坚定理想信念，培养家国情怀，为实现中华民族伟大复兴贡献力量

[1]。因此，将“课程思政”理念贯穿于《纲要》课程教学全过程，既是时代发展的必然要求，也是高校思

政教育改革的重要方向。尤其在百年变局加速演进的今天，更需通过《纲要》课程讲清历史真相、辨明发

展大势，引导学生自觉树立正确的历史观。将“课程思政”深度融入教学，不仅强化了课程的政治引领功

能，也提升了其时代感与针对性。通过构建历史叙事与价值塑造的有机统一，使青年学生在回望来路中汲

取精神力量，在把握大势中明确使命担当，真正成长为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代青年。 

2.4. 《纲要》传统教学模式分析 

传统教学模式的特点。长期以来，《纲要》课程主要采用传统教学模式，其特征集中体现在教学方

法、教学手段及师生互动等方面。在教学方法上，以教师讲授为核心，强调知识的单向灌输，教师作为

知识权威，系统地向学生传递课程内容，而学生则处于被动接收的位置。从认知科学来看，传统教学模

式违背了主动加工、意义建构的认知规律，难以触发深度思考与价值认同。从学习科学来看，缺乏协作

互动与情境体验，无法完成价值内化的关键环节。这种方式虽能在一定程度上保障知识体系的完整性与

逻辑性，却往往忽视了学生的个体差异及其学习的主动性的发展。在教学手段方面，传统模式主要以教

材、板书及少量辅助资料，缺乏多样化的教学工具与现代技术支撑；即便部分教师尝试引入多媒体设备，

其应用仍显浅层、零散，难以有效激发学生的学习兴趣。此外，在师生互动层面，课堂交流普遍不足，教

师多聚焦于完成预设教学任务，较少关注与学生的深度对话和及时反馈。这种单向度的教学方式易使课

堂氛围沉闷，削弱学生的参与感与获得感，进而制约整体教学成效的提升。 
传统教学模式存在的问题。在《纲要》课程实践中，传统教学模式暴露出诸多弊端，尤以学生学习

积极性低迷和教学实效性不足最为突出。首先，该课程时间跨度长、内容庞杂，而有限的课时难以支撑

对所有知识点的深入阐释，容易引发学生的认知负荷与厌学情绪。其次，教学手段与考核方式趋于单一，

过度侧重对记忆性知识的考查，忽视了对学生批判性思维、历史解释能力及创新意识的培养。这种僵化

的教学范式与当代大学生多元化、互动化、自主化的学习需求形成明显错位，导致其对课程的兴趣与认

同感持续走低[5]。更为关键的是，传统模式未能充分尊重学生的主体地位，课堂参与度不高，难以促成

深层次的认知建构与情感共鸣。这些问题不仅影响学生对历史知识的理解与内化，更弱化了课程本应承

载的思想政治教育功能，凸显出教学改革的迫切性。 
传统教学模式改革的紧迫性。面对新时代高等教育的发展趋势与学生群体的深刻变化，《纲要》课

程的教学模式亟需转型。一方面，信息技术迅猛发展推动教育形态深刻变革，教育信息化已成为高校思

政课改革创新的重要方向，而传统教学显然难以适应这一潮流。另一方面，当代大学生习惯于通过多元

渠道获取信息，期待更具互动性、体验感和个性化的学习过程。然而，传统教学的封闭性与单一性使其

难以回应这些新诉求，致使课程吸引力下降，甚至出现“到课率低、抬头率低、点头率低”的“三低”现

象[5]。因此，只有加快推动教学模式革新，融合认知科学、学习科学理论，积极探索融合信息技术、契

合学生特点、彰显育人价值的新型教学路径，才能切实提升《纲要》课程的教学质量与思政育人实效，

实现高校思想政治理论课可持续、高质量发展。 

3. 混合式教学模式在《纲要》课程中的应用 

在“课程思政”理念深入推进的背景下，《纲要》课程亟需突破传统教学的桎梏，探索更具时代性、

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1661149
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互动性与实效性的教学模式。混合式教学作为信息技术与教育教学深度融合的产物，不仅契合当代大学

生的学习习惯和认知特点，更与认知科学、学习科学高度适配，为思政课实现知识传授与价值引领的统

一提供了可行路径。线上环境便于前置认知激活、差异化认知负荷调节，线下课堂适合认知冲突创设、

协作知识建构，实践教学助力情境沉浸式体验、价值外化践行。通过整合线上资源的广度、线下课堂的

深度以及实践教学的温度，混合式教学能够有效激活学生的历史思维、增强情感认同、厚植家国情怀。

因此，系统梳理其设计理念、构成要素与实施流程，对于推动《纲要》课程高质量发展、落实立德树人根

本任务具有重要意义。 

3.1. 混合式教学模式的设计理念 

混合式教学模式以“以学生为中心”为核心设计理念，强调通过信息技术的深度融入实现教学资源

的优化配置与教学效率的最大化。在这一模式下，教师不再单纯作为知识的传授者，而是转变为认知引

导者、协作组织者、价值对话者，充分发挥学生的主体性作用。同时，混合式教学模式注重利用信息技

术优势，将传统课堂教学与在线学习有机结合，形成“乘法效应”，从而突破传统教学手段的局限性。融

入认知科学、学习科学后，设计理念升级为，以价值内化为目标，以认知建构为路径，以混合场景为载

体通过认知冲突激发、协作探究深化、情境体验巩固，推动思政价值从“知晓”到“认同”再到“践行”

的层层转化。如在《纲要》课程中，基于超星平台的混合式教学模式通过问题导向专题化的设计，立体

构建了线上线下相结合的教学场域，显著提升了教学的灵活性与针对性[6]。这种设计理念不仅顺应了新

时代教育信息化的发展趋势，也为思政课教学改革提供了新的路径选择。 
与传统教学模式相比，混合式教学模式具有显著的区别。传统教学模式通常以教师讲授为主，学生

被动接受知识，缺乏主动参与的机会；而混合式教学模式则强调学生的自主学习与协作探究，通过多样

化的教学手段激发学生的学习兴趣与积极性[2]。传统教学模式受限于课堂教学的时间与空间，难以满足

学生个性化学习的需求；而混合式教学模式通过线上资源的开放性与灵活性，为学生提供了更为丰富的

学习资源与多样化的学习方式[6]。与此同时，混合式教学模式还注重评价体系的多元化，通过对学生学

习过程的全程跟踪与评估，实现教学效果的可视化与精准化，从而更好地服务于学生的全面发展。 

3.2. 混合式教学模式的构成要素 

混合式教学模式主要由线上教学、线下教学和实践教学三种要素构成，这些要素之间相互关联、相

辅相成，共同构成了一个完整的教学体系。基于认知科学与学习科学优化后，三要素的功能定位更聚焦

于认知与价值协同发展。线上教学承担着认知前置、信息储备、低阶认知的目标达成功能，为线下认知

冲突与协作建构奠定基础。在线上教学方面，其主要功能在于为学生提供基础知识点的学习资源，如视

频讲座、单元测验、历史文献资料等，帮助学生完成课前预习与课后巩固。以《纲要》课程为例，在线课

程覆盖了教材的主要内容，并通过互评作业与话题讨论等形式促进学生之间的互动与交流[7]。线下教学

聚焦认知冲突创设、协作知识建构、高阶思维训练，破解历史认知难点，推动价值观念深度认同。线下

教学在线上学习的基础上，聚焦于课程的重点与难点问题，通过专题讲授、案例讨论等方式深化学生对

知识的理解与掌握。如中南大学在混合式教学中采用了“在线课程+面授课程+实践课程”的三位一体教

学模式，有效解决了理论教学与实践教学脱节的问题[8]。实践教学可以实现认知迁移、价值外化、情感

升华，完成从历史认知到思政素养的闭环转化。实践教学作为混合式教学模式的重要组成部分，旨在通

过实践活动将理论知识转化为实际能力，增强学生的历史使命感与社会责任感。在《纲要》课程中，实

践教学通过创新案例库与活动资源库的建设，积极利用地方文化资源，使学生能够在实践中感悟历史、

理解国情[9]。以第二章第一节为例，教师首先在超星平台上发布任务，学生观看慕课，掌握事件兴起、
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纲领、进程及失败全过程，梳理学习内容；完成单元测验，阅读相关文献，在讨论区围绕两大纲领的可

行性等核心问题发言互动，完成前置认知建构。在线下讨论环节，教师精讲重难点，创设 “纲领理想与

现实矛盾”的认知冲突，剖析事件性质、纲领的进步性与空想性及农民的局限性；并分小组研讨、交叉

点评，结合史料组织“事件失败原因”辩论，开展协作知识建构。再由教师总结，明确农民无法承担领导

的历史重任。最后，到实践环节时，联动相关博物馆开展线下参观，小组制作人物微视频、举办辩论赛

及手抄报，鼓励寻访地方相关遗迹并形成报告，实现认知迁移与价值外化。通过三要素之间的有机结合

不仅丰富了教学内容，也提升了教学的整体效果，为“课程思政”目标的实现奠定了坚实基础。 

3.3. 混合式教学模式的实施流程 

混合式教学模式在“纲要”课程中的实施流程主要包括课前准备、课堂教学和课后巩固三个关键环

节，融入认知科学、学习科学后，流程升级为“认知激活—冲突探究—协作建构—巩固内化”的闭环。课

前准备是认知激活与前置建构的环节，教师需要根据教学目标设计问题链式认知冲突引子，并布置预习

任务，学生则通过在线平台观看教学视频、阅读相关文献资料，完成基础知识点的自主学习。这种课前

准备不仅培养了学生的自主学习能力，也为课堂教学的深入开展奠定了基础。 
课堂教学是认知冲突激发与协作建构的环节，教师通过专题讲授、案例分析等方式解答学生在预习

过程中遇到的疑难问题，并组织学生进行小组讨论与成果展示。在“纲要”课程中，教师采用翻转课堂

的形式，让学生围绕预习问题展开讨论，在观点碰撞中形成认知冲突，并通过小组代表发言的方式分享

学习成果，从而激发学生的思维活力与团队协作能力[10]。此外，课堂教学还结合了实践模拟等多种教学

方式，进一步增强了教学的趣味性与实效性。如可以通过角色扮演重现历史场景、开展“假如我是历史

人物”情境辩论等活动，引导学生在沉浸式体验中感悟历史抉择的复杂性与时代精神的深刻内涵。这种

多元互动的教学设计不仅活跃了课堂氛围，更促进了学生从被动听讲向主动探究的转变，使思政教育在

参与中入脑、在共鸣中入心。 
课后巩固的认知巩固与价值内化的环节，通过在线平台的作业提交、互评讨论等功能，帮助学生巩

固所学知识并拓展思维深度。如学生需要完成单元测验与互评作业，同时参与话题讨论，与教师和其他

同学进行深入交流[11]。这种多层次的课后巩固机制不仅强化了学生的学习效果，也为教师提供了及时反

馈的机会，从而不断优化教学设计，提升教学质量。此外，教师还可基于平台数据分析学生的学习难点

与兴趣点，针对性地推送拓展资源或组织线上答疑，实现精准化辅导。通过构建“学习–反馈–改进”

的闭环机制，课后巩固不再仅是知识的重复训练，而成为深化理解、激发思辨、促进价值内化的重要环

节，有效支撑“课程思政”育人目标的落地落实。 
遵循“课前自主预习–课中互动探究–课后巩固提升”混合式教学模式的实施流程，以第二章第三

节为例。在课前准备环节，以自主学习和问题探究为导向，完成认知激活。教师设计问题，向学生发布

任务，观看微课《昙花一现的百日维新》，阅读“公车上书”的核心诉求及戊戌六君子的绝命诗。以及小

组分工，各组抽签分别代表不同阵营的利益，撰写一份“立场声明书”。到课堂教学环节，教师先进行

10 分钟的专题讲授，梳理戊戌变法的政治背景，指出这场变法的性质。接着进行 30 分钟的情境模拟，将

不同阵营的学生代表上台，围绕核心变法措施展开激烈交锋，创设阵营对立的认知冲突，推动协作建构。

在过程中教师适时介入点拨，指出改良派的软弱性与妥协性。在课后巩固环节，进行课堂测验，互评作

业以“跨越百年的对话：致谭嗣同先生的一封信”为题，要求结合其勇敢无畏的精神与当今青年的时代

任务进行写作，实现价值内化。教师通过平台数据统计，发布章节的知识思维导图，作为全章总结。同

时，针对个别在测验中仍未掌握该知识点的学生，教师对其实现精准化辅导，打通课后巩固的“最后一

公里”。 
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4. “课程思政”视域下《纲要》混合式教学模式的构建 

在明确“课程思政”价值导向、混合式教学优势与认知科学、学习科学学理支撑的基础上，如何系

统构建契合《纲要》课程特点的新型教学模式，成为当前高校思政课改革创新的关键课题。这一构建过

程不仅需要理念上的融合，更需要与教学目标、内容、方法与评价等核心环节的协同设计与有机统一。

只有将思政元素深度嵌入混合式教学的全过程，以认知规律赋能价值引领，才能真正实现知识传授与价

值引领的同频共振。因此，有必要从目标设定出发，依次优化教学内容、创新教学方法、完善评价体系，

形成一个逻辑严密、运行高效、育人导向鲜明的完整教学环节。 

4.1. 教学目标的设定 

在“课程思政”理念指导下，结合认知科学、学习科学，《纲要》混合式教学目标的设定需兼顾知识

习得、认知发展、价值内化三个维度，并强调三者之间的层次性与关联性。知识目标旨在引导学生系统

掌握中国近现代史的基本史实与发展脉络，理解历史事件的内在逻辑及其对当代社会的影响[6]。能力目

标则侧重于培养学生运用科学的历史观和方法论分析问题的能力，使其具备批判性思维与历史解释能力，

从而能够从多维度审视复杂的历史现象[4]。思政目标是教学设计的核心所在，通过课程学习，学生应该

树立正确的世界观、人生观和价值观，强化爱国主义精神与历史使命担当意识。这种分层目标的设计不

仅符合混合式教学的特点，也为实现“立德树人”的根本任务提供了明确方向。在此三维目标框架下，

知识是基础，能力是桥梁，价值是归宿，三者层层递进、有机统一。混合式教学通过线上资源的系统梳

理与线下课堂的深度研讨，既保障了历史知识的完整性与准确性，又为学生提供了思辨与表达的空间，

使其在探究历史真相的过程中自然生发价值认同。这种目标导向的教学设计，使《纲要》真正成为涵养

家国情怀、筑牢理想信念的重要载体，切实服务于培养担当民族复兴大任时代新人的重要目标。 

4.2. 教学内容的设计 

结合“课程思政”元素与认知科学、学习科学理论，《纲要》的教学内容需要进行整合与优化，以专

题式教学为主线，以认知冲突点、价值建构点为核心突出思政教育的内涵。具体而言，教学内容的设计

应围绕重大历史事件与人物展开，将爱国主义、民族复兴等核心价值观融入其中。精准设计认知冲突，

驱动学生主动探究。此外，教学内容还应注重开放性与互补性，充分利用线上线下资源，可以引入影视

经典片段、历史文献资料等，丰富学生的知识来源，增强教学的吸引力与感染力。通过这种方式，教学

内容既保持了学术深度，又实现了思政教育的润物无声。同时，应注重将历史叙事与新时代具体实践相

贯通，引导学生从历史纵深中理解与感悟。此外，鼓励学生自主搜集地方史志、家国记忆等素材，开展

微视频制作或主题展示，使宏大历史与个体经验相互映照，进一步强化其历史认同感与使命意识，真正

实现知识传授与价值引领的深度融合。 

4.3. 教学方法的选择 

在混合式教学模式下，以认知科学、学习科学为指导，综合运用多种教学方法，聚焦认知冲突创设、

协作知识建构、情境沉浸式体验，提升学生学习参与度与价值内化效果。翻转课堂与情境体验法是前置

线上低阶认知学习，课堂聚焦高阶探究与角色扮演、历史模拟，激活情感认知与价值认同。案例教学法

可通过选取典型历史事件或人物案例，激发学生的兴趣与思考，帮助其更好地理解抽象的历史概念与理

论[11]。小组讨论法则鼓励学生围绕特定主题展开合作探究，在互动中深化对知识的理解并培养团队协

作能力[10]。翻转课堂作为一种新兴的教学形式，能够将课前自主学习与课堂深度讨论相结合，使学生

成为学习过程的主体，教师则扮演引导者的角色。在讲解某具体内容时，教师可提前布置相关视频与阅
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读材料，课堂上通过问题链引导学生进行深入探讨，从而提升课堂效率与学生的学习的主动性。这些教

学方法的灵活运用不仅适应了混合式教学的需求，也为实现“课程思政”目标提供了有力支持。情境模

拟、角色扮演等体验式教学方法也可融入课堂。同时，结合地方教学资源开展实地研学或线上虚拟展馆

参观，将历史叙事与现实观照相连接，进一步增强学生的情感共鸣与价值认同。这些方法不仅丰富了混

合式教学的实践形式，更使思政教育从“外在灌输”转向“内在生成”，有效促进了知识内化与价值塑

造的统一。 

4.4. 教学评价体系的构建 

为确保“课程思政”视域下《纲要》混合式教学模式的有效性，必须构建兼顾认知发展与价值内化

的多元化教学评价体系，涵盖过程性评价与终结性评价两个层面。过程性评价，重点关注线上认知建构、

课堂协作互动、认知冲突化解的表现，包括在线学习行为、小组讨论贡献、情境参与度等，量化反映学

生认知发展与学习投入。终结性评价通过期末考试、课程论文、实践成果等考查知识掌握、高阶认知能

力与价值表达水平。价值内化评价采用认知访谈、态度量表、反思日志等，评估学生价值观念的认同度

与内化程度，突破传统“知识唯上”的评价局限。与此同时，评价体系还需特别注重对学生思政素养提

升的评估，通过问卷调查、访谈等方式了解学生在价值观、社会责任感等方面的变化[12]。这种科学性与

全面性相结合的评价体系不仅能够客观反映教学效果，也为后续教学改进提供了重要依据。此外，应将

数字化教学平台的智能分析功能与教师的人文观察相结合，实现评价的数据化与个性化并重。如利用学

习行为数据分析学生在线讨论的深度、利用资源的广度及作业完成的质量，同时结合教师对学生课堂发

言、小组协作和反思日志的质性评价，形成多维度、立体化的评估图景。特别要关注学生在历史认知基

础上所展现的情感态度转变，如对民族命运的关切、对英雄人物的敬仰、对国家发展的认同等隐性素养

的成长。通过建立动态反馈机制，及时调整教学内容与策略，使评价不仅成为检验学习成效的标尺，更

成为促进学生全面发展和价值内化的助推器，真正实现“以评促学、以评促育”的课程思政育人目标。 

5. 结语 

在“课程思政”理念引领下，融合认知科学、学习科学理论，推动《纲要》课程教学改革，不仅是落

实立德树人根本任务的内在要求，更是回应时代发展与学生需求的必然选择。传统教学模式因单向灌输、

手段单一、互动不足等问题，已难以有效发挥该课程的思想政治教育功能。而混合式教学模式凭借其“以

学生为中心”的设计理念，通过线上资源拓展、线下深度研讨与实践教学融合，以认知冲突激发主动思

考、以协作互动推动意义建构、以情境体验促进价值内化，构建了知识传授、能力培养与价值塑造三位

一体的育人新路径。在此基础上，围绕教学目标分层设定、教学内容专题优化、教学方法多元协同以及

评价体系全过程覆盖，系统构建了“课程思政”视域下《纲要》的混合式教学模式。这一模式不仅增强了

课程的思想性、理论性和亲和力，更在潜移默化中厚植了学生的家国情怀和历史使命感。未来，应进一

步深化信息技术与思政教育的融合，持续完善教学资源库与评价反馈机制，推动课程从“教得好”向“学

得深”“悟得透”“行得实”迈进，切实提升高校思政课铸魂育人的实效性与时代感。 
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