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摘  要 

在新时代背景下，大学生思想政治教育工作面临着全新的挑战和考验。积极心理学的理念不仅能够为这

项工作注入新的活力，还可以推动其进一步发展。目前，我国高等院校的思想政治教育工作在实施过程

中，普遍存在对学生鼓励不足和理论灌输较多的情况，而积极性教育方法的应用相对较少。针对这些问

题，本文从三个方面提出了具体的创新策略和建议，旨在为高等院校思想政治教育工作的顺利推进提供

有力参考。 
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Abstract 
In the context of the new era, ideological and political education for college students faces entirely 
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new challenges and tests. The principles of positive psychology can not only inject new vitality into 
this work but also drive its further development. Currently, in the implementation of ideological 
and political education at Chinese universities, there is a widespread tendency to provide insuffi-
cient encouragement to students and rely heavily on theoretical indoctrination, while the applica-
tion of positive education methods remains relatively limited. In response to these issues, this pa-
per proposes specific innovative strategies and recommendations from three perspectives, aiming 
to provide a solid reference for the smooth advancement of ideological and political education in 
higher education institutions. 
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1. 引言 

积极心理学作为一门新兴学科，打破了传统心理学的局限，更加关注个体的积极情感、幸福感和潜

能的发掘，把重点放在提升个体和群体的心理健康和生活满意度上[1]。新时代高校的思想政治教育工作

目标是增强大学生的心理健康，并通过系统的心理健康教育，帮助大学生培养积极心态，增强心理韧性。

将积极心理学理论融入大学生的思想政治教育，可以帮助学生培养乐观、自信和积极向上的心态。积极

心理学通过关注学生的心理需求和情感体验，促进他们的心理健康，减少焦虑、抑郁等心理问题的发生。 

2. 积极心理学研究的概述 

积极心理学在 20 世纪末兴起于国外心理学界，是一种新兴心理学思潮。1988 年，美国心理学家马

丁·塞利格曼首次提出这一概念，积极心理学是研究人类优势和美德等积极方面的心理学思潮[2]。传统

心理学更多关注心理疾病、情绪障碍和行为问题等消极方面，而积极心理学则侧重于研究积极情感、个

人潜能、幸福感等积极品质。传统心理学往往以病理学为导向，致力于诊断和治疗心理问题；而积极心

理学则以正向心理学为导向，关注如何提升人们的生活满意度和心理健康，致力于研究并提升人类的幸

福感，关注个人的主观幸福和生活满意度。在大学生思想政治教育工作中，积极心理学的理论范式可以

带来创新和提升。通过积极心理学的方法，帮助大学生培养积极情感和健康的心理状态，减少焦虑、抑

郁等消极情绪的影响。 
在国外，无与“思想政治教育”直接对应的概念，但在“道德教育”“公民教育”和“政治社会化”

等领域积累了丰富的心理学应用成果。例如，Jin 等(2026)在协作推理中引入道德基础理论，探讨了人工

智能角色对个体道德判断的影响[3]；Hytti 等(2026)从情绪工作理论出发，研究了民主教育中“不适感”

对深度反思的促进作用[4]；Eroglu 等(2025)基于大样本跨国实验，检验了公民教育对提升民主态度的有

效性[5]。从这些研究中发现国外学者更倾向于通过实验设计和量化方法验证心理学干预在价值引导、道

德推理和公民意识培养中的实际效果。 
在国内，积极心理学与思想政治教育的融合研究近年来呈现快速增长态势。在理论层面，郭尚维与

王晶磊(2025)立足积极心理学视域，采用实验组–控制组前后测的准实验设计，实证检验了积极心理学训

练对学生思政活动满意度和参与意愿的提升效果[6]。许栩与余开华(2026)系统阐述了优势视角、积极情
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绪、支持性关系、意义感四大核心要素，提出高校思政工作应从“精细呵护”向“赋能成长”转型，强调

回归教育本质[7]。在策略研究层面，魏雪梅(2025)提出重构思政教育内容应从“价值灌输”转为“品质培

育”，革新教育方法应从“单向说教”转为“互动体验”[8]。尹洁与姚冬梅(2024)从理念、实践、现实三

方面论证了积极心理学赋能学校思想政治教育的内在逻辑[9]。 
现有研究仍有不足，大多数研究对积极心理学的西方个体主义底色与我国思政教育集体主义导向之

间的潜在张力缺乏深入反思，忽视了价值重心的冲突。可操作化的教学模块仍待完善，虽有学者提出

“赏识教育”“积极环境营造”等宏观建议，以及“三维赋能”等实践体系，但具备明确操作流程、可

评估指标、便于不同高校复制推广的标准化教学模块仍然较少，导致优秀经验难以规模化应用。基于

现有研究，梳理并明确揭示了积极心理学与思政教育在价值层面的潜在冲突，并尝试提出冲突消解与

协同转化的理论路径，提出一个可操作、可评估的教学模块示例对当前将心理学应用于思想政治教育

具有重要意义。 

2.1. 积极的情绪和体验 

1988 年，美国心理学家马丁·塞利格曼在库马尔会议上首次提出了积极心理学的主要内容，他强调

了研究和促进人类积极品质和幸福感的重要性。他的理论将情绪体验划分为三个时间段：过去、现在和

未来。通过这种划分，他探讨了不同时期情绪对人类心理健康和幸福感的影响[10]。研究者认为，个体在

判断生活是否有意义时的主观感受是幸福感的重要构成[11]。在积极心理学中，积极情绪体验包括过去的

积极情绪、现在的积极情绪和未来的积极情绪。心理上的积极情绪与感官上的积极情绪相比，其影响更

加持久和重要。感官上的积极情绪通常是短暂的，由外部刺激引起，例如美食、音乐或其他感官，而心

理上的积极情绪则是由内在心理状态和认知过程引发，具有更深远的影响。积极的人格力量可以通过增

强个体固有的积极的心理品质来预防心理疾病[12]。积极情绪研究中，著名心理学家 Barbara Fredrickson
提出了“拓展–建构理论”(Broaden-and-Build Theory)。她认为，积极情绪不仅能够使个体感觉良好，还

能拓展其认知和行为的范围，促进个人资源的积累和建设。具体来说，Fredrickson 的理论包括以下几个

关键点：拓展认知与行为范围、积累个人资源、长期效应以及提升整体福祉。Fredrickson 认为，积极情

绪的积累和资源建设能够显著提升个体的整体福祉。通过积极情绪的培养和保持，个体能够更好地实现

自我价值、提升生活质量，并在社会中发挥更积极的作用。 

2.2. 积极的人格特质 

Hillson 和 Marie 指出，积极的人格特征包括以下几个方面：乐观、韧性、同理心、感恩、幽默和自

我效能感。这些具体的心理品质不仅能够提升个体的幸福感，还可以有效缓解心理疾病从而促进心理健

康。积极心理学就是研究人类如何发现自身的美德，从而激发个体内在的积极品质[13]。乐观的人倾向于

以积极的视角看待生活中的事件，即使在面对困难和挫折时也能保持希望和信心。研究表明，乐观可以

减少抑郁和焦虑症状，提高个体的心理韧性。积极心理学强调的是积极的人格特征和心理品质，相比于

传统心理学更关注个体的潜能和优势，而不仅仅是治疗心理疾病[14]。积极心理学的目标是促进个体的全

面发展和生活满意度，通过增强积极情感和品质，预防心理问题的发生。从预防心理疾病的角度，塞利

格曼将人格特质分为两种类型：悲观型人格和乐观型人格。悲观型人格的人往往倾向于看到事情的负面，

认为不好的事情会持续发生且无法改变。这种思维方式容易导致抑郁、焦虑和无助感，增加患上心理疾

病的风险。乐观型人格的人倾向于看到事情的积极面，相信自己能够应对挑战并改变现状。乐观的态度

可以增强心理韧性，减少负面情绪，提高幸福感和生活满意度。通过对比悲观型和乐观型人格特质，可

以发现：乐观型人格的人在面对挫折时，更加积极主动，寻求解决问题的办法；而悲观型人格的人则可
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能消极回避，感到无助。乐观型人格的人更容易体验到积极情感，如希望和满足；悲观型人格的人则容

易陷入负面情感，如失望和沮丧。乐观型人格的人心理健康水平较高，患上抑郁、焦虑等心理疾病的风

险较低；悲观型人格的人则相反，心理健康水平较低，患病风险较高。 

2.3. 积极的社会组织系统 

心理学家认为，积极的家庭、学校和社会环境对个体的心理健康和全面发展具有重要作用，这些积

极的社会组织系统有利于形成良好的个体人格特质和积极的社会行为。积极心理学通过自身的优势帮助

更多人实现“美人之美，美美与共，天下大同”[15]。“积极心理学认为个体的积极品质和幸福感与积极

的社会环境密切相关，”[16]一个积极的家庭环境通常充满关爱、理解和支持，这有助于培养孩子的自尊

心和自信心，促进他们的情感稳定和心理健康。研究表明，来自积极家庭环境的孩子更容易形成健康的

人际关系，表现出较强的社会适应能力和学业成就。积极的学校环境有助于形成安全、支持和激励的氛

围，激励学生积极参与学习和社会活动。这样的环境不仅有助于学业上的成功，还能促进学生的心理健

康和社交能力的发展，学生在积极的学校环境中更容易感受到归属感和成就感。积极的社会环境提供广

泛的网络资源，有助于建立积极的人际关系。这种环境有助于提升个体的幸福感和生活满意度，增强其

社会责任感和公民意识。传统心理学通常认为，个体的心理健康和行为主要受内部因素的影响，如遗传、

个性和心理过程，更多关注如何治疗和改善个体的心理问题，而较少关注外部环境的积极影响。马克思

主义唯物史观认为，社会环境对个体的发展起着决定性作用。从马克思主义唯物史观看，积极的社会组

织系统能够为个体提供良好的发展条件，促进其全面发展。相反，如果社会组织系统对个体起到阻碍作

用，个体的发展将受到严重影响。 

3. 积极心理学与高校思想政治教育的契合点 

3.1. 人文关怀的一致性 

积极心理学通过挖掘和培养个体的积极品质帮助他们提高幸福感和生活满意度，体现了对个体的人

文关怀，其核心理念是帮助个体发现自身潜能，增强自信心和乐观精神，从而提升整体生活质量[17]。同

样，大学生思想政治教育关注学生的思想动态和心理状态，并通过关心和引导学生的思想和心理发展，

促进他们的全面成长，两者的契合点在于致力于促进学生的全面发展。积极心理学关注学生的心理健康

和积极品质，帮助他们应对生活中的挑战和压力，提升心理韧性和幸福感。思想政治教育通过思想引导

和价值观教育，帮助学生形成正确的人生观和世界观。两者相互补充，可以为学生的健康成长提供有力

支持。例如，通过积极心理学的理论和方法，思想政治教育可以更有效地关注和解决学生的心理问题，

提高教育工作的实效性。同时，思想政治教育可以为积极心理学提供理论支持和实践平台，使其更好地

服务于学生的心理发展和成长。 

3.2. 教育目标的相通性 

在当今时代，文化思潮和价值观念对大学生产生了深远影响，学生处在一个关键的成长阶段。由于

心理和社会成熟度不足，学生在应对压力和挫折时常显得较为脆弱，因此高校教育需要加强思想引领和

价值观教育，同时关注学生的心理健康。思想政治教育旨在培养学生的社会责任感、爱国情怀和正确的

价值观念，它注重引导学生思考和应对社会和生活中的各种问题，从而促进其全面发展，积极心理学在

这一过程中可以发挥重要作用。积极心理学有利于引导大学生养成积极的情绪和乐观的心态[18]。通过挖

掘个体的优秀品质，如乐观、自信、坚韧等帮助学生增强心理韧性，提高应对压力和挫折的能力，促进

心理健康发展。积极心理学与思想政治教育的目标高度一致，都是为了促进学生的全面发展，提高大学
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生的社会适应能力。思想政治教育中的价值观引导和积极心理学中的积极品质培养两者相辅相成，共同

提升学生的综合素质和心理健康水平。两者的结合可以帮助学生更好地应对当代社会的各种挑战，形成

健康的心理和积极的社会态度。 

3.3. 教育功能的互补性 

积极心理学的核心在于培养个体的积极态度，增强个体的心理韧性，让个体在遇到困难时能够积极应

对。这对于大学生在面临学业压力、人际关系、未来规划等方面的挑战尤为重要。“积极心理学倡导建立

积极的组织系统与现代教育强调的系统性不谋而合。”[19]通过积极心理学的干预和引导，学生可以学会

积极思考，增强自信心和抗压能力，从而更好地适应大学生活和未来的社会生活。高校思想政治教育具有

很强的引导作用，通过政治理论课、思想道德教育等方式，帮助大学生树立正确的行为准则。例如，通过

政治理论课的学习，学生可以更好地理解和认同正确价值观念，抵御享乐主义和奢靡之风的侵袭，而思想

政治教育中的心理梳理功能，则可以帮助学生在思维困惑和心理压力下找到正确的应对方法。积极心理学

与高校思想政治教育在功能上可以互信互鉴从而形成有机结合。积极心理学的心理干预和思想政治教育的

理论引导相结合，可以更全面地帮助学生在思想、心理和行为上实现全面发展。例如，思想政治教育工作

者可以运用积极心理学的方法，开展心理辅导和团体活动，帮助学生树立积极心态，增强心理韧性。同时，

积极心理学的研究成果也可以为思想政治教育提供新的视角和方法，推动思想政治教育工作的创新和发

展。通过两者的有机结合，可以更好地促进大学生的健康成长，形成科学、系统、有效的教育体系。 

4. 当前我国高等院校大学生思政教育工作普遍存在的问题 

4.1. 教育者普遍缺乏对积极心理学方法的应用 

当前，我国高等院校大学生思想政治教育工作普遍存在一些问题。教育者普遍缺乏对积极心理学方

法的应用。在实际工作中，思想政治教育往往采用传统的单一授课方式，主要依靠灌输理论，缺乏互动

和体验式教学，这种方法难以凸显学生的主体地位，未能达到理想的教育效果。积极心理学的方法在思

想政治教育中的应用不足限制了学生的积极品质和潜能的挖掘。传统做法虽然意图强调学生的主体地位，

但在实际操作中往往流于形式，无法真正激发学生的内在动机。此外，积极心理学中的许多理论和实践

方法在实际工作中未能得到充分体现，导致教育效果欠佳。运用积极心理学方法可以有效改善高校思想

政治教育工作中传统单一的教育模式。教师可以通过关注学生的优点和积极情感，设计体验式教学活动，

增强学生的参与感和认同感。鼓励师生间通过积极心理学方法去良性互动来建立师生间彼此信任关系可

以为师生之间建立良性的纽带[20]。这种创新路径不仅可以提升教育效果，还能促进学生的全面发展和心

理健康，为他们的健康成长提供有力保障。 

4.2. 批评教育较多，激励教育较少 

当前，我国高等院校大学生思想政治教育工作普遍存在的问题之一是批评教育较多，而激励教育较

少。教育从业者普遍以一种高高在上的身份进行工作，缺乏与学生平等交流和互动的方法。教师通常采

用惩罚、劝阻和说服的方式对大学生进行教育，这种方法容易引起学生的反感情绪，甚至可能会产生严

重的后果。高等院校的思想政治工作对学生闪光点的挖掘也不够深入，往往出现以偏概全的情况。部分

学校在学习环境建设上缺乏持续性，影响了思想政治工作的效果从而产生了负面的影响，积极心理学可

以为解决这一问题提供新的思路。积极的教育体系有利于培养个体的优良品质[21]，通过积极心理学的方

法，教师可以更加关注学生的优点和潜力，给予他们更多的肯定和支持，从而提升学生的自信心和积极

性，减少对思想政治教育的排斥情绪，促进问题的有效解决。 
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4.3. 理论灌输较多，实践体验较少 

传统教育思维中，高校倾向于通过灌输理论来进行思想政治教育，将复杂的观点以灌输的方式强加

给学生，难以让学生产生实质性的理解和共鸣。现在的大学生普遍为 00 后，这一代人希望在校园生活中

得到尊重。他们看待事物的方式逐渐多元化和个性化，传统的教育方法已经不能适应当代大学生的需求。

传统教育方法对当代大学生群体的适应性不强，容易引起他们的情感和心理上的不良反应。积极心理学

则提供了一种更具人性化和体验性的教育方式，通过关注学生的积极体验和实践活动，增强他们对思想

政治教育的兴趣和参与度。高校可以将积极心理学与校园环境相结合，营造积极向上的校园文化[22]。实

践证明，通过积极心理学的理念，教育者可以设计更多的体验式教育活动，让学生在实际参与中理解和

认同思想政治教育的内容，提升政治觉悟和社会责任感。 

5. 积极心理学个体主义与思政教育集体主义的冲突与协同 

积极心理学发轫于西方文化语境，以个体幸福、自我实现、个人潜能挖掘为核心导向，呈现出鲜明

的个体主义理论底色，其研究重心聚焦于个体情绪体验、人格特质与主观幸福感，强调以个体为中心的

心理赋能与成长。而我国高校思想政治教育以集体主义、国家主义为核心价值导向，以培养担当民族复

兴大任的时代新人为目标，注重个体对集体、国家的责任认同与价值归属，强调个人发展与国家发展、

集体利益的有机统一。二者在理论根基、价值重心与教育目标上存在天然差异，既存在潜在冲突，也具

备深度协同的可行性，厘清冲突、构建协同路径，是积极心理学与思想政治教育深度融合的关键。 

5.1. 潜在冲突 

首先，二者之间存在价值重心的冲突。积极心理学以个体为价值核心，关注个体自身的积极情绪、

心理韧性与自我实现，将个体幸福感作为终极追求，易弱化个体与集体、国家的联结，陷入“自我中心”

的价值误区。思想政治教育以集体与国家为价值根基，强调集体利益高于个人利益，倡导个人融入集体、

服务国家，要求个体在集体与国家发展中实现自我价值，二者在价值优先级上存在分歧。 
其次，存在关注维度的不同。积极心理学的核心关注维度是个体内在心理世界，聚焦积极情绪、心

理韧性、人格优势、主观幸福感等心理品质的培育，以促进个体心理健康、自我接纳与潜能实现为主要

内容，其分析单元与成长落点均以个体为中心。高校思想政治教育的核心关注维度则是个体与家国、

社会、集体的关系建构，重在引导大学生树立正确的国家观、历史观、民族观，强化家国情怀、社会责

任感与集体主义精神，强调将个人成长置于国家发展与民族复兴的大局之中，实现个人价值与社会价

值的统一。 
最后，存在实践路径的不同。积极心理学的实践路径以心理赋能与自我调适为主，通过积极情绪激

发、优势识别、心理疏导、团体辅导等方式，帮助大学生优化心理状态、提升抗压能力、构建积极认知，

属于向内的心理建设路径，重在唤醒与滋养。思想政治教育的实践路径以价值观念塑造与思想引领为核

心，依托理论教学、文化浸润、实践体验等方式，引导大学生形成稳定、正确的价值立场与行为准则，属

于向外的价值建构路径，重在引导与规范。 

5.2. 协同路径 

一是以个体幸福助推家国认同。针对价值重心的冲突，二者并非不可调和。积极心理学所关注的个

体幸福感与思想政治教育倡导的家国情怀可以是相互促进、相辅相成的：个体的自我实现离不开集体与

国家的支撑，只有在服务集体、报效国家的过程中，个体才能获得更深层次的意义感与幸福感。换言之，

个体幸福可以成为家国认同的心理基础与内在动力。在育人实践中，教育者应帮助学生在积极心理体验
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中建立对集体和国家的正向情感联结，避免将个体幸福孤立化、绝对化，使个人成长与国家发展形成良

性互动，从而化解价值优先级上的表面分歧。 
二是以积极品质支撑核心价值。积极心理学所倡导的乐观、坚韧、感恩、自我效能感等积极人格特

质，与思想政治教育所要求的责任感、担当精神、奋斗精神等核心价值观念具有内在一致性。思想政治

教育可以借助积极心理学的理论工具，将抽象的价值观念转化为具体的心理品质培育目标——例如，培

养学生的责任感可以从增强其自我效能感和归属感入手，培养学生的奋斗精神可以从激发其内在动机和

希望感入手。通过积极品质的培育，为核心价值观教育提供心理支撑，使思想政治教育在关注个体内心

世界的同时，自然导向对家国责任的认同。 
三是以内生激励优化价值引导。传统思想政治教育侧重外部的价值输入与行为规范，而积极心理学

擅长通过情绪激发、优势识别、体验式活动等方式实现个体的内生成长。思想政治教育可以引入积极心

理学的体验式教学、团体辅导等方法，增强教育过程的参与性和感染力，让学生在积极的情绪体验中主

动内化价值观念。通过心理赋能降低价值认同的心理阻力，使国家观、集体观、社会责任等内容从外在

理论要求，转化为学生内在愿意接受、乐于认同、主动践行的心理信念。 

6. 以积极心理学为导向，创新大学生思想政治教育的可行性方法 

6.1. 拓展大学生思想政治教育的途径与方法 

为了拓宽大学生思想政治教育的途径和方法，积极心理学提供了一条创新路径。通过积极心理学的视

角，教育者可以建立平等的教育关系去促进学生的全面发展。首先，要注重赏识教育。积极心理学强调认

可和欣赏学生的优点和潜力，这有助于提升学生的自信心和积极性。教师应当多鼓励学生，发现并表扬他

们的闪光点，激发学生的内在动机，增强其学习兴趣和动力。其次，要实行角色轮换制度。让学生在不同

的角色中体验和学习，可以培养他们的多方面能力和团队合作精神，这不仅有助于学生理解不同角色的责

任和挑战，还能增强他们的适应能力和创新意识。再者，要培养学生的积极人格。积极心理学注重培养乐

观、坚韧和自信的人格特质。教师可以通过各种心理辅导和实践活动，帮助学生树立正确的价值观，培养

他们应对困难和挫折的能力，从而促进心理健康。“教师是否以积极的心态面对教育活动影响教育成效。”

[23]此外，要营造积极的教育环境。利用微信公众号和各种媒体平台宣传正向社会价值理念，发挥思想政

治教育的隐性功能。通过丰富多样的线上线下活动潜移默化地影响他们的行为和思想。 
为将积极心理学的方法切实融入大学生思想政治教育，设计一个基于积极心理学“优势理论”的思

政课教学模块也是非常有必要的。例如在“发现我的优势：积极价值观培育工作坊”这一模块中，将教

学目标设计为帮助学生理解积极心理学中“优势理论”的基本概念如六大美德与 24 项性格优势，并能识

别至少 5 项自身突出的性格优势。培养学生运用自身优势分析社会现象、解决实际问题如团队合作、志

愿服务策划的能力。通过优势的发现与应用，增强学生的自我效能感和对集体价值的认同感，引导学生

将个人优势与“友善”“敬业”“爱国”等价值观建立联结，形成“用优势服务集体、在集体中实现价

值”的积极认知。在教学过程中，教师需引导学生完成简版 VIA-24 项性格优势识别问卷，使学生当场获

取自己的前 5 项核心优势，再将班级学生进行分组，每位成员轮流分享自己的一项优势，并举一个真实

的生活或学习案例说明该优势曾如何帮助自己或他人。接着每组选出一名代表，向全班分享“我们组的

优势如何与国家发展需要相契合”。在实践方面，学生需以小组为单位，设计一项“用我的优势服务校

园或社区”的微型实践方案，如组织一次旧衣回收、策划一次班级读书会、制作一个正能量短视频等，

明确每位成员在任务中发挥的核心优势，说明该任务如何体现至少一项正向价值观。最后，教师选取 1~2
个优秀案例进行展示和表扬，总结强调“个人优势不是孤立存在的，只有在服务他人、集体和国家时，

优势才有真正的意义和价值”。 
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6.2. 长期坚持挖掘高校学生积极心理，调动学生内心积极性 

为了推动大学生积极心理的开发，高校思想政治教育需要长期致力于这项工作。大学竞赛作为一种

重要的教育手段，能够有效调动青年大学生参与的积极性，增强他们的学习自信心。培养大学生积极的

人格有利于提升大学生的幸福感[24]。通过各类学科竞赛，如数学建模竞赛、创新创业大赛、学术论文竞

赛等，不仅可以让学生在实际操作中验证和应用所学知识，还能提升他们的创新能力和团队合作精神。

例如，理工科学生通过参加科技创新大赛，可以培养他们的创新思维和动手能力；人文学科学生通过参

加辩论赛、演讲比赛等活动，可以提升他们的逻辑思维和表达能力。竞赛的过程既是知识的再学习过程，

也是学生展示自我和互相学习的机会。教育工作者应当在竞赛中给予充分的指导和支持，帮助学生从竞

赛中获得成就感和自信心，从而激发他们的内在积极性。丰富的校园社团活动可以延伸学生的兴趣爱好，

发挥他们的特长优势。社团活动包括文艺类、体育类、科技类、志愿服务类等多种类型，学生可以根据

自己的兴趣选择参与。思想政治教育工作者应当充分关注学生的兴趣爱好，积极组织和指导各项校园活

动并鼓励学生参与。这些活动不仅能培养学生的多样化能力，也能增强他们的社会责任感和集体荣誉感。

通过这些方式，可以有效调动学生成长道路上的内心积极性，帮助他们树立积极的人生态度。积极心理

学强调培养学生的积极心理品质，心理健康教育和辅导是其中的重要组成部分。高校应设立专门的心理

辅导机构，提供个体心理咨询和团体辅导服务。通过开展心理健康讲座等活动，帮助学生掌握基本的心

理调适方法，增强他们的心理韧性。例如，定期组织学生参加心理健康知识讲座，邀请专业心理咨询师

开展专题辅导，帮助学生了解和应对学习生活中的各种心理问题。此外，通过心理拓展训练活动，提升

学生的自信心和团队合作能力，增强其心理韧性和抗压能力。通过这些措施，长期挖掘和培养学生的积

极心理，促进他们的全面发展。 

6.3. 构建积极的校园环境，为大学生提供坚实的环境基础 

构建积极的校园环境是思想政治教育的重要任务。高校需要坚持立德树人的教育模式，将思想政治

教育工作贯穿到各个教育环节。立德树人是教育的根本理念，通过课程思政、实践活动、校园文化建设

等多种途径，培养学生的正确价值观念。例如，在课程设置中，将思想政治教育融入专业课程，通过学

科知识的传授和思想政治教育的有机结合来实现三全育人的目标。同时，通过社会实践活动，让学生在

实践中感悟和践行正确的价值观。通过创建以核心价值观为导向的校园文化环境，营造积极向上的学习

氛围。校园文化包括校训、校歌、校徽等物质文化，也包括校园活动、社团文化等精神文化。高校应当注

重校园文化的引领作用，通过各种形式的文化活动，传递积极的价值观。此外，通过校园广播、微信公

众号等多种媒介，宣传正向的社会价值理念，发挥思想政治教育的隐性功能。通过这些措施，构建积极

的校园文化环境，营造良好的学习氛围。对于有困难的学生，高校需要立足实际情况，提供切实的帮助。

家校合作是构建积极校园环境的重要环节，高校应定期举办家长座谈会，通过电话或社交软件与学生家

长沟通，形成稳定的反馈机制，帮助家长构建良好的亲子关系。例如，定期组织家长会、邀请家长参与

学校的教育活动和了解学生的学习和生活情况等等。同时，通过电话、邮件等方式与家长交流形成教育

合力。此外，还可以通过家校互动平台，提供家庭教育指导，帮助家长树立科学的教育观，营造积极的

家庭文化氛围。这不仅能为学生提供更好的家庭支持，也有助于营造积极的家庭文化氛围从而推动家庭

教育的稳步发展。通过长期挖掘学生的积极心理去调动他们的内在积极性，并构建积极的校园环境，可

以有效提升思想政治教育的效果。 
本文从积极心理学视域出发，提出了大学生思想政治教育的三条创新路径及具体教学模块设计，但

在不同类型高校、不同专业背景学生中的适用性可能存在差异，还未就此进行分层讨论。其次，积极心

理干预通常存在“短期激发、长期衰减”现象，本文提出的策略能否产生持续性的行为改变和价值观内
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化，仍有待追踪研究验证。未来可以深入探索调节变量与边界条件，引入学生心理韧性水平、班级氛围

等变量，考察不同条件下积极心理学方法的差异化效果，继续进行纵向追踪，设计 3~6 个月的追踪测量，

检验干预方案的持续效果等。 
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