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摘  要 

目的：评估翻转课堂与思维导图相结合的教学模式在儿科临床带教中对学生学业表现及教学认可度的实

际作用。方法：纳入2021年1月至2022年7月期间于我院儿科轮转的实习医学生共90名，通过随机化原

则均分为观察组与对照组，每组45例。对照组沿用常规临床实习带教模式，观察组实施翻转课堂联合思

维导图的教学方案，对比两组实习生考核得分与教学满意情况。结果：观察组作业评分、理论测验得分

均显著高于对照组，组间差异具备统计学意义(P < 0.05)；观察组教学总满意度显著高于对照组，差异有

统计学意义(P < 0.05)。结论：翻转课堂联合思维导图的教学模式，可有效激发儿科实习生学习主动性与

探究兴趣，优化临床教学质量，适合在儿科临床实习带教中推广应用。 
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Abstract 
Objective: To evaluate the practical effect of the teaching model of flipped classroom combined with 
mind map on students’ academic performance and teaching recognition in pediatric clinical teach-
ing. Methods: A total of 90 intern medical students rotating in the pediatrics department of our hos-
pital from January 2021 to July 2022 were included and randomly divided into observation group 
and control group, with 45 cases in each group. The control group adopted the routine clinical in-
ternship teaching model, while the observation group implemented the teaching scheme of flipped 
classroom combined with mind map. The assessment scores and teaching satisfaction of the two 
groups were compared. Results: The homework scores and theoretical test scores of the observa-
tion group were significantly higher than those of the control group, with statistically significant 
differences between groups (P < 0.05). The total teaching satisfaction of the observation group was 
significantly higher than that of the control group, with statistically significant difference (P < 0.05). 
Conclusion: The teaching model of flipped classroom combined with mind map can effectively stim-
ulate the learning initiative and exploration interest of pediatric interns, optimize the quality of 
clinical teaching, and is suitable for popularization and application in pediatric clinical internship 
teaching. 
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1. 引言 

临床实习是医学教育从理论走向实践的关键环节，是医学生夯实专业基础、提升临床实操能力、建

立规范临床思维的核心阶段。儿科学作为临床医学重要分支，知识体系繁杂、专科性强，不仅要求实习

生掌握系统理论知识，还需熟练掌握病史采集、患儿及家属沟通、体格检查、疾病诊断与治疗方案制定

等综合技能，对实习生独立分析、判断与解决临床问题的能力提出较高要求。传统儿科临床实习教学存

在明显局限：典型病例接触机会有限、患者流动性大导致见习资源分配不均、授课时间固定难以覆盖全

部病种等，难以满足临床能力培养需求。近年来，翻转课堂、思维导图等新型教学模式逐渐融入医学教

育领域，为解决传统教学痛点提供新思路。翻转课堂以学生为核心，重构师生角色与教学流程，侧重培

养自主学习与问题解决能力[1]；思维导图通过可视化图形梳理知识逻辑，实现形象思维与逻辑思维融合

[2]，助力知识系统化记忆与运用。本研究将两种教学模式联合应用于儿科临床实习带教，探究其实际应

用效果，现报道如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

本研究对象为 2021 年 1 月至 2022 年 7 月期间在本院儿科完成为期 4 周临床实习任务的 90 名医学

生。采用计算机生成的随机数字表对其进行分配，观察组与对照组各获得 45 名学员。经检验，两组学员

在年龄均值、性别构成比例等基础信息上未见显著差别(P > 0.05)，表明分组的均衡性良好。详见表 1。 
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Table 1. Comparison of general data between the two groups ( x s± ) 
表 1. 两组一般资料对比( x s± ) 

组别 例数 年龄 
性别 

男 女 

观察组 45 24.05 ± 0.16 25 20 

对照组 45 23.93 ± 0.56 23 22 

t/χ2值  1.382 0.297 

P 值  0.170 0.681 

2.2. 教学方法 

2.2.1. 对照组 
对照组干预：该组学员接受常规临床带教方案。带教老师就儿科若干代表性病种开展集中授课，讲

授学时占总教学时长的一半；其余时间借助多媒体工具辅助学生对典型疾病的认识。当病房收治相关病

例时，教师带领学生床旁访视，以强化其对理论知识的具象理解。 

2.2.2. 观察组 
实施翻转课堂联合思维导图教学模式，具体流程如下：1. 翻转课堂实施课前准备：带教教师将儿科

典型病例、少见病、季节性高发疾病及腰椎穿刺、骨髓穿刺等常用临床操作资料上传至线上学习群组，

围绕疾病流行病学特点、鉴别诊断、预防措施、操作适应证与禁忌证等设计问题，引导实习生自主预习。

自主学习：实习生围绕教师提出的问题，查阅文献、整理资料、梳理答案，制作课堂汇报 PPT，为课堂

讨论做好准备。课堂研讨：将实习生分为 8~10 人小组，开展组内与组间交流，每组选派代表展示学习成

果；带教教师全程参与讨论，针对关键知识点、易错点进行点拨与纠正。课后巩固：教师检查实习生病

历书写、临床操作完成情况，总结课堂教学不足，对学习薄弱学生进行一对一指导，同步优化后续教学

方案。2. 思维导图融入首次课讲解思维导图绘制方法、结构特点与应用价值，指导实习生以儿科核心知

识为中心主题，逐级延伸次主题并细化内容，用不同颜色、符号区分知识层级。第二次课结合临床病例，

对实习生绘制的思维导图进行补充完善，拓展知识深度与临床关联度，课后带领实习生优化定稿，强化

知识体系构建。 

2.3. 观察指标 

1. 学业考核成绩：统计两组实习生作业完成得分、理论测验得分，满分均为 100 分。2. 教学满意度：

采用自制问卷评估，总分 100 分，≥60 分为满意，<60 分为不满意，计算总满意度。 

2.4. 统计学方法 

数据分析：所有数据经由 SPSS 26.0 版软件包进行处理。考核成绩等计量资料以均值与标准差( x s± )
的形式呈现，组间对比采用独立样本 t 检验；满意度这类计数资料则运用卡方(χ2)检验进行分析。设定检

验水准 α = 0.05，即 P 值小于 0.05 时视为差异具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组考核成绩对比 

在理论考核与操作技能评估中，观察组所得分值均较对照组表现出显著优势。差异有统计学意义(P 
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< 0.05)，详见表 2。 
 

Table 2. Comparison of assessment scores between the two groups ( x s± ) (Unit: score) 
表 2. 两组考核成绩对比( x s± ) (单位：分) 

组别 例数 作业成绩 测验成绩 

观察组 45 90.28 ± 3.18 88.17 ± 2.36 

对照组 45 80.59 ± 0.89 77.97 ± 1.26 

t  19.684 25.576 

P  0.000 0.000 

3.2. 两组学生对教学满意度对比 

两组教学满意度对比观察组教学满意度 95.56%，显著高于对照组 77.78%，差异有统计学意义(P < 
0.05)，详见表 3。 

 
Table 3. Comparison of teaching satisfaction between the two groups [n (%)] 
表 3. 两组教学满意度对比[n (%)] 

组别 例数 满意 不满意 满意度/% 

观察组 45 43 2 (4.44) 95.6 

对照组 45 35 10 (22.22) 77.8 

χ2    5.169 

P    0.029 

4. 讨论 

对于五年制临床医学专业的实习生来说，在完成院校理论课程后，其内心对接触真实临床工作、提

升实操与分析决策能力怀有强烈期待。他们渴望以医者的身份参与诊疗，而非仅将学习场景从教室物理

迁移至医院。若带教模式与校内课堂同质化，学生容易产生倦怠感，学习热情难以被有效激发。因此，

儿科临床带教必须围绕临床思维培养与实践技能训练两条主线展开，旨在全面提升实习生的岗位胜任力

[3]。 
翻转课堂重构教学流程，将学习主动权交还学生，通过课前自主预习、课堂互动研讨、课后针对性

巩固，让实习生从知识接收者转变为学习参与者，有效提升自主学习与问题解决能力[4]。课前预习让实

习生提前熟悉教学内容，课堂讨论聚焦难点疑点，学习针对性更强；课后反馈帮助教师及时掌握学习情

况，动态调整教学策略，保障教学效果。 
思维导图作为可视化思维工具，可将零散、繁杂的儿科知识梳理为层次清晰、逻辑连贯的体系，解

决实习生临床思维混乱、基础与临床脱节的问题[5]。实习生在绘制思维导图过程中，主动梳理疾病诊疗

逻辑，结合病例完善知识框架，逐步形成科学、系统的临床诊疗思维，提升疾病诊断与处理能力。 
本研究结果显示，观察组作业成绩、测验成绩及教学满意度均显著优于对照组，证实翻转课堂联合

思维导图的教学模式，可有效提升儿科临床实习教学质量。该模式兼顾知识传授与能力培养，既激发实

习生学习兴趣，又强化临床思维与实操能力，契合现代医学教育对临床应用型人才的培养要求。 
综上所述，翻转课堂联合思维导图应用于儿科临床实习教学，可显著提升实习生学习主动性与考核
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成绩，提高教学满意度，优化临床带教质量，是值得推广的医学临床教学创新模式。本研究仍存在一定

局限：其一，研究为单中心、小样本对照试验，样本量不足且研究范围单一，结论外推性受限，后续可开

展多中心、大样本随机对照研究提升普适性；其二，仅采用作业、测验成绩及教学满意度等量化指标，

无法全面评估实习生临床应变、医患沟通及职业素养等综合能力；其三，教学实施存在现实阻力，部分

自主学习能力薄弱的实习生适应周期较长，且带教医师教学工作量增加，模式可持续性有待优化。为弥

补量化研究不足，后续可引入质性研究方法完善研究体系。可针对实习生与带教医师开展焦点小组访谈、

一对一深度访谈，挖掘双方对教学模式的真实体验、实施难点与改进建议；构建量化 + 质性混合研究范

式，通过三角验证深入剖析教学模式的作用机制，明确模式优化方向，为临床推广提供更详实的依据。 
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