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摘  要 

本论文以自我效能感理论为研究对象，运用文献分析法，着重梳理自我效能感理论在中小学生学业方面

的演进历程，有关测量工具的历时变迁状况以及国内中小学生学业自我效能感应用研究情况。研究发现，

学业自我效能感同中小学生的学业成绩，学习动力及学习投入有着密切联系，并在家庭因素和课堂教学

因素作用于学习结果的过程中发挥着重要中介作用。本文有益于加深对于学业自我效能感作用原理的理

解，并为后续相关研究提供参考。 
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Abstract 
This paper takes self-efficacy theory as its theoretical framework and employs a literature analysis 
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method to systematically review the developmental trajectory of self-efficacy theory in the aca-
demic context of primary and secondary students, the historical changes in relevant measurement 
instruments, and the current state of application research on academic self-efficacy among Chinese 
primary and secondary students. The findings indicate that academic self-efficacy is closely associ-
ated with students’ academic achievement, learning motivation, and learning engagement, and plays 
an important mediating role in the process through which family factors and classroom instructional 
factors influence learning outcomes. This study contributes to a deeper understanding of the under-
lying mechanisms of academic self-efficacy and provides a reference for future related research. 
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1. 引言 

自我效能感是社会认知理论中的一个重要概念，自提出以来就在教育心理学界引起了极大的关注，

大量研究显示自我效能感不但会影响一个人的行为选择与努力程度，而且在学习动机、情绪调控以及学

业成就的形成中也都起着非常重要的作用，随着研究的进一步发展，学业自我效能感也成为解释中小学

生学业发展的重要心理因素。 
本文将基于自我效能感理论展开，着重梳理学业自我效能感的理论发展进程，以及有关学业自我效

能感测量工具的发展状况及其在中小学生群体中的应用研究现状，为后续相关研究提供参考范例。 

2. 自我效能感理论的历时演进 

2.1. 自我效能感理论溯源 

自我效能感是班杜拉在 1977 年其开创性的著作《自我效能：迈向统一的行为改变理论》中首次提出

的一个心理学概念[1]。早期社会学习理论家指出个体是通过观察他人的行为及结果而习得新行为模式的，

随着理论的发展，班杜拉开始把重点从外显行为转移到个体内部的认知调整过程上，并由此提出了自我

效能感的概念，他将其定义为个体对自己能否有效组织并执行某种特定行动以达到预定目标的预期判断，

同时他还提出了三元交互决定论，认为个体、环境以及行为这三个因素都是动态相关联的决定因素，它

们之间存在着相互影响的关系[1] [2]。 

2.2. 自我效能感理论与学生学业的关系 

同一时期，Schunk 在班杜拉所提出的预期判断的概念上进行延伸，提出在学生课堂学习的自我效能

模型中，除自我效能外，对学生成就行为有显著影响的心理变量还包括结果预期和效能预期。学生在学

业中的结果预期是学生个体对其行为结果的信念[3]，而效能预期是学生对自己能否顺利地执行某种行为

以产生某种结果的预期[1] [4]。此外，Schunk 对班杜拉社会认知理论中的三元交互决定论进行了具体的

阐释，强调学业自我效能感在学生课堂认知技能学习中的关键作用，即学生个体、课堂环境和学生行为

表现的相互作用[5]。基于这一理论视角，Pajares 在 1997 年指出，学业自我效能感在教育领域的评估不

应被忽视，需从多维度展开考量[6]。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2026.165983
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张瀞月 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.165983 1252 教育进展 
 

21 世纪初期，美国学者 Zimmerman 在《自我效能感：学习的重要动机》一文里着重指出自我效能感

对于中小学生的学业动机具有非常关键的作用，主要表现在学习活动的选择上，努力的程度，坚持与否以

及情绪方面的表现等等[1] [7]，这为自我效能感针对中小学生学业方面的研究给予了更为宽广的理论视野。 

2.3. 影响中小学生学业自我效能感形成的主要因素 

2.3.1. 学生的掌握性经验及其情绪状态 
学业自我效能感的产生是个体内在特质与外界环境相互作用的产物，影响因素可以分为学生自身掌

握的经验和情绪状态、他人替代经验及环境等[7]。其中，掌握性经验是中小学生学业自我效能感最直接、

最重要的来源，因为它是以个体经验结果为基础的，学生在学习过程中取得成功会极大地提升他们对自

己能力的信心，反之则会降低学生的学业自我效能感。此外，学生的情绪生理状况也会对学业自我效能

感的形成起到调节作用[3]，学习焦虑、紧张等不良情绪往往会降低学生对其自身能力的评价，而良好的

情绪体验有利于学业自我效能感的培养。 

2.3.2. 他人的替代性经验及外部环境 
除了个体的掌握性经验之外，替代性经验也在学业自我效能感的形成过程中起着非常重要的作用。

因为学生在学习情境中会观察到同伴或榜样所表现出的学习情况，尤其是当同伴或榜样与自己能力水平

相当时，他们更有可能把别人的经验当作是对自己的一种积极期待，因此替代性经验对学生学习信念的

形成有着潜在的影响作用。 
此外，从外部环境影响的角度来看，言语劝说和社会支持对于学生学业自我效能感也存在重要影响

[7]。例如同学的激励、家长的期许以及教师的支持等都会使中小学生产生一定的学习信心。 

3. 国内外中小学生学业自我效能感测量工具的历时发展 

自班杜拉在《自我效能：迈向统一的行为改变理论》中首次明确自我效能感的概念后，早期自我效

能感测量工具开始聚焦于特定领域的能力信念进行评估。因此有关学业自我效能感的测量工具丰富多样，

以下将选取部分国内外经典量表进行梳理，这些量表在理论与实证应用方面影响广泛，具有代表性。 

3.1. 国外测量工具的发展 

(1) “控制、个体和手段–目的问卷”(CAMI) 
20 世纪 80 年代，Skinner 等人基于活动理论提出控制感的相关构念，将信念划分为手段–目的、个

体、控制三类，分别对应 M-E、A-M、A-E 的关系维度，据此设计的 CAMI 量表包含 64 题。三类信念的

独立区分，也为后续学业自我效能感量表的编制提供了思路[8] [9]。 
(2) “学习动机和策略问卷”(MSLQ) 
20 世纪 90 年代，随着研究的深入，学者们逐渐意识到学业自我效能感的多维度属性。Pintrich 和 De 

Groot 所编制的“学习动机和策略问卷”(Motivational Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ)，被认

为是一般性学业自我效能感的经典量表(见图 1)。该量表原有 56 个试题，但研究中仅保留了 44 个试题，

分为两个部分，第一个部分是“动机信念”(包含三个维度“自我效能”、“内在价值”以及“考试焦虑”)。
第二个部分是“自我调节学习策略”(包含两个维度“认知策略使用”、“自我调节”) [10]。 

总体而言，MSLQ 维度划分清晰，能有效评估学生学习的心理状态与学习动机。不过，由于中学生

认知发展较为成熟具备一定的抽象思维，可以更好适配量表内容，但小学生尚处于认知发展阶段中的具

体运算阶段，对“自我调节”等抽象概念的认知不足，因此使用该量表还需结合学段特点修订题目表述

和维度分布。 
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转引自 Printrich & De Groot，1990。 

Figure 1. Motivational Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)  
图 1. 学习动机和策略问卷 

 
(3) “学生效能量表”(MJSES) 
1994 年，V. Morgan 与 J. Jinks 编制了“学生效能量表”(MJSES)。该量表最初从“天资”、“努力”、

“情境”以及“任务难度”4 个维度测查学习自我效能感，但实际问卷中精简为天资、努力和情境 3 个维

度，包含 30 个正式测题，另设 4 题用于收集学业成绩信息。 
MJSES 既延续了前期量表的结构思路，又为中小学群体的学业自我效能感评估提供了更适配的工具
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参考[9] [11]。尤其在其精简之后的 3 个维度更加贴合中小学生的学习体验，并且额外设置的 4 个题目还

能将学业效能感与学生的实际学业表现联系起来，这也让该量表在中小学研究中更具实践参考价值。 
(4) “儿童自我效能感量表” 
2001 年，班杜拉针对儿童的发展特点编制了该量表，共包含 9 个分测验以及 55 个测题，这 9 个分

测验覆盖了儿童成长多方面的场景(见图 2)。其中与学习关联较紧密的包括“利用社会资源的自我效能”、

“学业成就的自我效能”、“自我调节学习的自我效能”，同时也包含其他与学生生活相关的维度[12]。 
该量表的编制逻辑贴合儿童的认知水平和日常生活，删去了早期量表中的抽象化描述，转而以具体

的任务场景为基础设计题目，使其不仅适用于儿童还可以直接用于中小学生学业自我效能感的测量。 
 

 
转引自 Bandura，2006。 

Figure 2. Children’s self-efficacy scale 
图 2. 儿童自我效能感量表 

3.2. 国内测量工具的本土化发展 

国内关于学业自我效能感的测量工具中梁宇颂所编制的量表最具代表性。梁宇硕的自编量表基于

Pintrich 和 De Groot 的 MSLQ 量表修订，同时贴合了国内教育情境。整张量表将学业自我效能感划分为

学习能力与学习行为两个维度，总共 22 题，这两个维度的克隆巴赫系数分别为 0.820 和 0.752，总体信

效度良好[13]。 
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2000 年至今，该量表成为国内研究学生学业自我效能感的经典测量工具，从适用群体来看，它不仅

覆盖其原研究的大学生群体，也适配中小学阶段学业自我效能感的相关研究。从研究主题来看，还可作

为中介变量的测量工具分析学业自我效能感在成就目标与学业成绩间的传导作用。基于其清晰的维度划

分与本土化适配性，该量表已成为国内学业自我效能感的主要测量工具。 

4. 国内中小学生学业自我效能感的应用与共时研究现状 

近十年来，国内针对中小学生学业自我效能感的研究工具大多采取问卷调查法，利用相关分析或者

结构方程模型探究学业自我效能感同学生的学习行为，以及有关心理变量之间的联系，并且在这些研究

里，学业自我效能感常常被当作重要的中介变量来加以考量。 
从应用研究角度来看，学业自我效能感同中小学生的学业成绩，学习动力以及学习投入有着明显的

正相关联系[14]，一些研究显示，学业自我效能感较高者往往在学习进程当中展现出更为强烈的目标观

念，更愿意采取积极的学习方法，并且当遭遇学习方面的难题之时，也会维持较高的主动性。 
与此同时，有同期研究指出，在小学阶段，国内有关研究大多重视家庭要素对于学业自我效能感产

生的影响，着重于考察父母教育介入形式同学生学业自我效能感间存在的关联(其中母亲的教育卷入行为

对学生学业自我效能感的增进作用更大)，并且表明父母给予的帮助通常是通过改善学生的学业自我效能

感来促使他们投入更多的精力到学业上取得更好的成绩[15]。 
在初中阶段，有关学业自我效能感的研究渐渐延伸到学生的心理发展方面，表明学业自我效能感在

父母教育介入，教师支持以及学生学习成绩之间起到中介作用，并由此揭示了学生学习满意度和生活满

意度之间的差异性[16]。这说明了当父母积极卷入教育时，比如适当给予鼓励或帮助，学生更容易在学业

上获得成功体验，会直接增强他们对自己学习能力的信心。 
而在高中阶段，同期研究则更多关注课堂教学情境，认为教师支持与评价的方式与学生学业自我效

能感关系密切[17]。由此说明高中生所感知到的教师支持能够提高学生的学业自我效能感，所以当高中生

掌握趋近动机和表现趋近动机越强时，学习投入也就越高。 
总体来看，国内有关中小学生学业自我效能感的应用研究较为丰富，初步揭示了学业自我效能感在

多种变量之间的中介作用，但整体研究设计以横断面研究为主，对学业自我效能感发展过程的动态考察

相对不足。 

5. 研究总结与未来展望 

综上所述，国内关于中小学生学业自我效能感的研究在理论引入、测量工具以及应用研究等方面已

取得较为丰富的成果。现有研究多数建立在自我效能感理论基础之上，运用问卷调查等方式，对学生的

学业自我效能感同学业成绩、学习动机、学习投入及家庭、课堂环境等因素的关系进行了较为系统的探

究，突出了学业自我效能感对于中小学生学习发展的重要意义。但现有研究对学生学业自我效能感在不

同学段间动态变化的关注不足，并且大部分研究在测量工具和统计模型的选择上高度一致。 
而在未来的研究中可以更多地探讨学生学业自我效能感在不同学段间的纵向变化，还可以进一步结

合真实的课堂教学实践案例，从而体现出学业自我效能感对于各个学段学生而言所具有的实际意义。 
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