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摘  要 

UbD理论注重跨学科知识的联系和整合，帮助学生理解、迁移和运用学科概念，从而促进深度学习。本

文以“农业区位因素及其变化”为例，采用UbD理论设计框架与BOPPPS教学模式，尝试突破传统知识传

授局限，从而更有效地培养学生地理核心素养。 
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Abstract 
The UbD (Understanding by Design) theory emphasizes the connection and integration of interdis-
ciplinary knowledge, aiding students in understanding, transferring, and applying disciplinary con-
cepts, thereby promoting deep learning. This article takes “agricultural locational factors and their 
changes” as an example, employing the UbD design framework and BOPPPS teaching model to at-
tempt to break through the limitations of traditional knowledge impartation, thereby more effec-
tively cultivating students’ core geographical competencies. 
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1. 引言 

《普通高中地理课程标准（2017 年版 2022 年修订）》(简称“新课标”)中提出在学生发展方面，要

密切联系学生的生活经验，让学生在自然和社会的大课堂中学习对其终身发展有用的地理[1]。地理作为

一门兼具自然科学与人文科学特质的综合性学科，天然具备跨学科教学的实践优势。基于建构主义学习

理论和地理学科核心素养培育要求，教师可以构建“地理+”的跨学科教学，通过创设真实问题情境并整

合多学科知识。通过打破学科壁垒的有机渗透，地理教学可以突破传统知识传授面临的以知识点灌输与

缺乏真实情境的困境，真正成为培养学生核心素养的重要载体。 
“理解为先”(Understanding by Design，简称 UbD)教学理论的出现与发展，为课程与教学设计提供

了一种结构化、以结果为导向的设计框架。UbD 理论强调以“学生对核心概念的深度理解”为最终目标，

倡导从学习终点倒推教学过程，兼顾知识的内在结构与能力培养[2]。UbD 理论在国际课程设计实践中广

泛应用，被证实有助于提高学生的概念理解和迁移能力。然而，在国内中学地理教学领域，特别是在跨

学科主题教学设计中，UbD 理论的应用仍处于起步阶段，缺乏系统化的本土研究与教学案例支撑。将 UbD
理论与跨学科教学相结合，可以解决当前教学设计碎片化、目标模糊化的问题，从而克服教学实践中学

科知识接受的弊端，以提高学科教学效率[3]。本文选取人教版高中地理必修二第三章第一节“农业区位

因素及其变化”内容为例，基于 UbD 理论开展“走进世界小米之乡”跨学科主题教学设计，进而为一线

教师提供参考。 

2. 跨学科资源整合 

UbD 理论注重跨学科知识的联系和整合，帮助学生理解、迁移和运用学科概念，从而促进深度学习

[4]。“农业区位因素及其变化”作为高中地理教学中的核心内容，具有明显的跨学科整合潜力。地理学

本身就融合自然科学与社会科学的双重属性，而农业作为一种典型的人地关系实践，其区位变动受到自

然条件、社会经济、政策制度、科技进步等多重因素交织的影响。因此，围绕“农业区位”主题进行跨学

科整合，不仅有助于拓展学生对地理学习的多元视角，也契合课程标准对综合思维培养的强调，本文首

先对涉及知识点进行整理： 
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1. 生物知识 
从生物与环境相互作用的视角出发，强调植物对光照、温度、水分、土壤等环境要素的适应性，这

是农业区位选择的基础。通过相关生物知识，能够帮助学生更好地利用辩证思维去看待农业区位因素及

其变化。 
2. 政治观念 
农业生产不仅是自然过程，还受到国家政策、经济体制和国际贸易规则的深刻影响。粮食安全战略、

产业结构调整、农业补贴和市场准入等政策导向，直接影响农业生产的区域布局。通过这些政治知识，

学生能够关注到农业区位选择中的政策调控和市场因素。 
3. 化学思想 
土壤的肥力、酸碱度、有机质含量以及矿物质组成，决定了农业生产的基本条件。现代农业的发展

高度依赖化学肥料、农药和土壤改良剂，这些化学投入品在提高产量的同时，也对环境造成了显著影响，

进一步推动了农业区位的优化和调整。 
4. 物理原理 
在地理学习中，物理原理可以从能量传递、地形地貌和气候因素的相互作用入手，研究自然环境对

农业区位的限制与优化。光、热、水等物理要素决定了作物的生长速度和生产效率，而地形则影响农业

生产的机械化程度和灌溉效率。随着气候变化加剧，气温、降水和风速的改变进一步推动了农业区位的

重构。 

3. UbD 理论与 BOPPPS 教学模式概况 

UbD 以预期理解为起点，强调从学习结果倒推评价证据与教学活动；WHERETO 用于检核学习体验

是否具备目标导向、情境吸引、探究体验、反思评价与结构组织；BOPPPS 则将上述理念转化为课堂实施

流程。三者形成“目标倒推–过程检核–课堂实施”的设计链条(见表 1)。在本课中，教师以农业区位因

素及其变化为核心理解目标，以规划报告作为表现性评价任务，并通过 BOPPPS 环节组织情境导入、前

测诊断、合作探究、后测评价与总结反思，保证目标、评价与活动一致。 
 

Table 1. The intrinsic relationship among UbD, WHERETO, and BOPPPS 
表 1. UbD、WHERETO 与 BOPPPS 三者内在关系 

BOPPPS 环节 对应 WHERETO 要素 对应 UbD 阶段 设计作用 

导入 B H、W 设计学习体验 创设真实情境，引出农业区位问题。 

目标陈述 O W、O 确定预期成果 明确学习方向与理解目标。 

预先评估 P W、T、E 确定评估证据 诊断已有认知与学习差异。 

参与式学习 P E、T、O 设计学习体验 探究自然与社会经济因素作用。 

后测评估 P R、E 确定评估证据 检验知识迁移与问题解决能力。 

总结反馈 S R、E、O 设计学习体验 反思人地关系与可持续发展。 

4. 基于 UbD 理论的高中地理跨学科主题教学设计——以“走进世界小米之乡”为例 

UbD 理论下的教学设计分三个阶段：1. 确定预期成果，2. 确定评估证据，3. 设计学习体验。本文

依据这三阶段对此次跨学科主题学习展开阐述。 
1. 确定预期成果 
在这一阶段，教师要思考学生应该知道什么、理解什么、能够做什么、什么内容值得理解、什么是

期望的持久理解。 
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(1) 课标分析 
依据《普通高中地理课程标准（2017 年版 2025 年修订）》[1]要求：学生需结合实例说明农业的区

位因素。课标中的“结合实例”，规定了真实情境的开发依据。“内容要求”一方面包含影响农业区位的

自然因素和社会经济因素，另一方面则要求学生认识到农业是人类生产生活的重要基础，与粮食安全和

产业经济紧密相关，树立人地协调观念。赤峰市敖汉旗作为世界小米之乡，自然环境优越，历史文化悠

久，具有典型教学价值。高一年级学生已有初步地理区位认知和基础生物学知识，对传统农业文化有一

定兴趣，为本案例教学提供良好学情基础。 
(2) 学情分析 
在确立预期学习结果时，应以地理学科核心素养为导向，紧密结合《标准》内容要求和学生思维能

力发展水平[5]，本节课的授课对象为高一年级学生，通过一学期自然地理知识的学习，学生对地形、气

候、土壤、水文已有了一定的认知，为学习农业区位的自然因素奠定了基础。社会经济条件虽较贴近生

活实际，但学生还未进行系统的学习，同时学生对于农业区位因素及其变化可能存在不同程度的兴趣和

动机。在学习农业区位因素及其变化时，学生可能割裂与前面所学知识的联系，造成片面学习，从而忽

略将所学知识与生活实际联系在一起。因此，教师应该充分利用课堂的教学资源进行及时引导，在教学

过程中应大胆地让学生参与到课堂中，积极讨论、探究并尝试解决问题。 
(3) 明确学习目标 
基于课标与学情分析，并以地理学科课程目标为导向，融入生物和化学等学科的相关知识与技能，

本文确定的具体学习目标和要求如下： 
 

Table 2. Evidence of learning assessment 
表 2. 学习评估证据 

表现性任务 评价内容要点 
评价方式 

自评 互评 师评 
G (目标) 

引导学生理解农业区位选择的主要影响因素，

分析敖汉地区的小米产业发展背景及其变化，

培养学生运用地理知识解决现实问题的能力。 
R (角色) 

你是一位小米产业调查员，受到邀请为敖汉旗

政府提供敖汉小米产业发展规划建议。 
A (对象) 

敖汉旗政府与当地种植户。 
S (情境) 

敖汉旗作为世界小米之乡，近年来面临气候变

化、市场需求变化以及产业结构调整等挑战。

当地政府希望通过科学规划，进一步提升小米

产业的竞争力，实现农业可持续发展。 
P (成果) 

结合敖汉地区农业区位因素、以小组为单位撰

写一份内容丰富，深入分析的《敖汉小米产业

发展规划报告》，并进行小组汇报展示。 
S (标准) 

将理解的“六侧面”与多主体评价方式相结合

进行客观评估。 

解释(10 分) 
学生能清晰解释影响敖汉小米产业发展的主要 
自然和人文因素并准确分析出气候、地形、 

土壤、水源等对小米种植的影响。 

   

阐明(10 分) 
能结合相关案例，深入解释敖汉小米产业面临 

的现状和挑战。 
   

应用(10 分) 
能运用所学知识，提出敖汉小米的产业发展规划

并根据实际情境设计具有可操作性的解决方案。 
   

洞察(10 分) 
能从多角度(如政府、农户、消费者)思考敖汉 

小米产业发展的问题。 
   

神入(10 分) 
能理解敖汉农户在面对气候变化、市场压力下的

困境并提出符合当地的可持续发展建议。 
   

自知(10 分) 
能反思在学习过程的收获并认识到自身存在不足

并改进。 
   

注：每个维度的评价结果均分为四个等级，即完全做到(9~10 分)、基本做到(7~8 分)、部分做到(5~6 分)、几乎做不到

(1~4 分)；分值取自评、互评和师评的平均值[5]。 
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① 通过阅读赤峰市地形地势图、河流分布图以及气候资料图等，分析影响赤峰市敖汉旗小米种植的

自然条件和社会经济条件。(综合思维、区域认知) 
② 结合所给资料，分析农业区位因素的变化，认识农业与地理环境的关系，形成因地制宜、因时制

宜的观念。(人地协调观) 
③ 选择内蒙古自治区其他地区的特色农产品，分析其农业区位因素，并撰写调查报告。(地理实践力) 
2. 确定评估证据 
依据 UbD 理论，评估证据应体现学生能否达成理解目标，本文使用 GRASPS 元素架构表现性任务

并结合理解“六侧面”设计评价体系，设计如下多元评估任务(见表 2)。 
3. 设计学习体验 
在明确预期结果和评估证据后，教师需要全面考虑最适合的教学活动。本文基于 UbD 理论中的

WHERETO (见表 3)对学习活动进行编码，采用 BOPPPS 教学模式开展教学(见表 4)。BOPPPS 教学模式

是教师进行教学设计及组织课堂教学的一种有效模式。该教学模式强调学生在教学过程中的参与度，重

视学生的学习诉求，通过分析学情创设适宜的情境来导入课程，以前测和后测的方式了解学生基础能力

及学习效果，通过师生总结反思的方式巩固教学成果、改进教学不足。将 BOPPPS 教学模式应用于地理

教学，符合新课改强调学生课堂参与度和学习积极性的要求，有利于构建以学生为主体的地理课堂[6]。 
 

Table 3. WHERETO elements and their meanings 
表 3. WHERETO 要素与含义 

要素 含义 

W 学习方向(Where)和原因(Why) 

H 吸引(Hook)和保持(Hold) 

E 探索(Explore)和体验(Experience)，准备(Equip)和使能(Enable) 

R 反思(Reflect)，重新考虑(Rethink)和修改(Revise) 

E 评价(Evaluate)工作及进展 

T 量身定制(Tailor) 

O 为最佳效果而组织(Organize) 

 

Table 4. Learning experience activities 
表 4. 学习体验活动 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 

B 导入 

教师播放“敖汉小米的起源与发展”短视频与材料： 
敖汉小米产自内蒙古赤峰市敖汉旗，属于黍属作物，颗粒饱满，色泽金

黄，富含蛋白质、维生素和矿物质。其生长环境独特，气候干燥、昼夜

温差大，土壤富含矿物质，使得小米具有浓郁香味。每年 8 至 10 月是

最佳收获季，秋高气爽，阳光充足，赋予了敖汉小米特有的香糯口感。 
提出问题：“结合视频和教材，大家认为什么是农业生产活动呢？” 

教师提问： 
问题一：在其他地区可以种植出相同的敖汉小米吗？ 

问题二：敖汉小米的最佳收获季是每年 8 至 10 月，说明了农业生产的

什么特点呢？ 

学生观看视

频，初步感

知小米产业

的背景，并

积极思考和

讨论问题。 

通过视频 
引入真实情

境，激发 
学生的学习

兴趣，促使

学生初步 
形成农业区

位因素的 
感性认识，

培养人地 
协调观。 
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续表 

O 目标陈述 教师展示本节课的学习目标，包括理解农业区位因素及其变化，掌握小

米产业区位选择的因素有哪些，并培养学生的跨学科综合思维。 

明确学习任

务，记录学

习目标，带

着目标进行

后续学习。 

帮助学生 
建立学习 

目标，形成

对学习任务

的整体 
把握，增强

目标意识。 

P 预先评估 

教师组织课堂提问与小组讨论，你认为农业区位因素包含哪些呢？ 
并引导学生回顾学过的各学科知识。 

教师展示补充材料： 
材料一：植物生长环境相关生物知识 

敖汉的气候条件决定了根植于敖汉旱坡地的粟和黍耐干旱、抗倒伏、 
适应性强、品质优良等特点，致使当地谷子(粟)加工后的小米颗粒大、

粒形圆、晶莹透明，其品质是其他地区无法比拟的，所以有 
“敖汉杂粮，悉出天然”一说。 
材料二：能量传递相关物理原理 

敖汉旗处于北纬 41˚42'~43˚01'，东经 119˚32'~120˚54'之间，四季分明，

日照丰富，昼夜温差大，雨热同期，积温有效性高，是世界公认的 
蒙东辽西地区最适宜优质黍粟生长的黄金地带，在这种气候下生产出的

杂粮品质优良，营养丰富，素有“中国杂粮出赤峰，绿色杂粮在敖汉”

的美誉。 
材料三：农业起源与发展相关历史等知识 

小米又称粟，在敖汉旗有着悠久的种植历史，2003 年，敖汉旗兴隆洼

遗址出土的粟和黍的碳化颗粒标本经专家考证认为，这批距今约 8000
年的谷物遗存是中国北方旱作农业谷物的实证，比中欧地区发现的 

小米早 2000 多年。 

参与课堂 
讨论，表达

自己对农业

区位因素的

理解， 
并初步形成

对小米种植

的整体 
认识。 

了解学生 
已有的知识

基础，识别

知识空白，

为后续教学

提供针对性

指导，同时

强化跨学科

思维。 

P 参与式学习 

教师展示材料： 
材料四：敖汉小米产地地处内蒙古赤峰市敖汉旗，属于温带大陆性季风

气候，光照充足，昼夜温差大，有利于小米的糖分积累，提升口感。 
敖汉旗地势起伏，土壤主要为富含矿物质的壤土和沙质土壤，排水 

良好，透气性强，为小米根系生长提供了理想环境。同时，年降水量 
适中，加上黄土高原边缘的独特地形，确保了小米生长的水热条件。 
材料五：敖汉小米的发展得益于优良的品种培育和当地政府的大力 

扶持。敖汉旗拥有悠久的小米种植历史，当地农民积累了丰富的栽培 
经验。同时，完善的农业基础设施和产业链，以及品牌推广和电商渠道

的兴起，进一步推动了敖汉小米的市场竞争力。 
教师将学生分为不同小组，每小组学生分别从不同角度探究敖汉小米 

产业的区位选择： 
① 自然因素组     ② 社会经济因素组 

小组讨论结束后，教师组织小组展示并进行总结。 
思辨任务：敖汉小米是否应进一步扩大种植规模？ 

创设情境：随着敖汉小米品牌影响力提升，市场需求不断增加，部分 
企业和农户希望扩大种植面积，以提高经济收益；但也有人担忧， 

若盲目扩种，可能带来土壤养分消耗、水资源压力、农业投入品增加和

生态系统单一化等问题。学生围绕“是否应进一步扩大敖汉小米种植 
规模”展开讨论。 

各小组进行

资料收集与

讨论，讨论

结束后每组

派代表进行

发言。 
 
 
 

各小组从政

府、农户、

企业和生态

研究者等不

同角色出

发，提出观

点和依据，

并形成“敖

汉小米产业

可持续发展

建议”。 

通过分组合

作，培养学

生的信息获

取、逻辑分

析和多角度

思考能力，

强化人地协

调观。 

P 后测评估 

组织各小组进行角色扮演： 
你是一位小米产业调查员，受到邀请为敖汉旗政府提供敖汉小米产业 
发展规划建议。请你结合敖汉地区农业区位因素、当前小米产业、如何

提升小米产业竞争力的策略和建议等以小组为单位撰写一份《敖汉小米

产业发展规划报告》，并进行小组汇报展示并鼓励学生对他组展示进行

评价。 

进行小组汇

报，接受反

馈并反思学

习过程中的

得失。 

通过多样化

的评价方

式，检验 
学生学习效

果，强化对

知识的理解

与应用。 
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续表 

S 总结与反馈 

教师总结本节课的核心知识点，展示地方农业的重要性材料，并鼓励 
学生分享学习感悟和疑问。 

材料六：地方农业是一种文化与生态双重遗产。在快速城市化与产业 
结构转型的背景下，像敖汉小米这样植根于特定环境、体现人地关系 
智慧的地域性农业体系，正面临市场化冲击、年轻人外流、生态退化等

多重挑战。因此，我们应培养尊重自然规律、理解地域文化、珍视农业

多样性的发展态度，意识到保护地方农业不仅是对传统的继承，更是 
生态文明建设的重要内容。每一粒小米背后，是一个地区几千年的土地

利用经验与环境适应策略的积淀。只有在敬重自然、理解农民、尊重 
土地的基础上，才能实现可持续发展的现代农业愿景。 

反思学习 
过程，总结

收获，提出

进一步的 
学习思考。 

帮助学生 
巩固知识，

激发进一步

探究的 
兴趣，强化

学习效果，

树立人地 
协调观。 

5. 结语 

在新时代教育强国建设的大背景下，地理学科核心素养的培养成为高中地理教学的重要目标。然而，

传统地理教学常面临着知识碎片化、跨学科整合不足以及学生知识迁移能力薄弱等问题。因此，本文以

UbD (Understanding by Design)理论为指导，以人教版高中地理“农业区位因素及其变化”为核心内容，

结合“走进世界小米之乡”的真实案例，设计了“目标–评价–活动”跨学科主题教学活动。通过创设真

实情境与多元主体评价，有利于学生掌握知识并培养地理核心素养。然而，UbD 理论在具体实施时面临

学生基础差异、教学资源限制以及课堂时间分配等情况。教师在实际教学中需要因材施教，灵活调整教

学策略，同时，重视学生知识迁移能力的培养，帮助他们利用课堂知识解决现实地理问题，实现真正的

“学以致用”。 
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