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摘  要 

在高职教育不断提质升级的背景下，高职英语教学长期偏重语言技能训练，对文化育人重视不够，教材

里中国文化内容偏少，学生在跨文化交流中常常出现“文化失语”，文化认同也比较薄弱。把中华优秀

传统文化融入高职英语课堂，既能切实提高学生的英语应用能力，也有助于增强文化认同感与自信感。

本文结合日常英语教学实践，分析传统文化融入对学生英语能力和文化认同带来的实际影响，并提出更

贴合课堂的实践路径，为高职英语教学改革提供参考。 
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Abstract 
Against the backdrop of continuous quality improvement in higher vocational education, English 
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teaching for vocational students has long placed excessive emphasis on linguistic skill training 
while insufficiently attaching importance to cultural education. Chinese cultural elements are inad-
equately included in textbooks, leading to frequent “cultural aphasia” among students in cross-cul-
tural communication and relatively weak cultural identity. Integrating Chinese excellent traditional 
culture into vocational English classrooms can effectively improve students’ English application abil-
ity and strengthen their sense of cultural identity and self-confidence. Based on daily English teach-
ing practice, this paper analyzes the actual effects of traditional culture integration on students’ 
English competence and cultural identity, and puts forward practical approaches more suitable for 
classroom implementation, so as to provide references for the teaching reform of vocational Eng-
lish. 
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1. 引言 

(一) 研究背景 
2022 年 4 月新修订的《中华人民共和国职业教育法》中新增“弘扬工匠精神和优秀传统技艺”的内

容[1]。《关于深化现代职业教育体系建设改革的意见》进一步要求“加强职业院校文化育人，培育兼具

职业素养与文化自信的人才”[2]。近年来，相关政策以及文件强调应将中华优秀传统文化融入教育全过

程，要培养具有文化素养与内涵的当代大学生。高职教育以培养技术技能人才为目标，英语作为公共基

础课，不仅要教会学生语言知识，更要承担育人功能，将优秀传统文化自然融入课堂是非常有必要的。

但在实际教学中，不少问题依然存在：教材多以西方文化为主，中国传统文化内容零散、篇幅有限；课

堂上更关注语法、单词、应试技巧，文化融入往往只是简单带过；学生普遍能用英语学习西方内容，却

很难清晰介绍中国文化，出现“只会听、不会讲，只会学、不会传”的尴尬局面，文化认同感不强。基于

这些现实情况，探讨传统文化融入教学的真实效果，具有现实意义。 
(二) 文献综述 
国内外有关语言教学与文化融合的研究已形成较为成熟的理论体系，二语习得领域中，Krashen 的可

理解性输入理论与 Swain 的输出假说共同指出，有意义、情境化的文化内容能够有效提升语言输入质量，

并推动口语、写作等产出性技能发展；跨文化交际理论强调，完整的交际能力不仅包含语言与外来文化

知识，还包括对本土文化的理解、阐释与表达能力；文化认知与身份构建相关研究则表明，学习者在用

第二语言呈现本土文化的过程中，可逐步完善文化理解、强化表达意愿、提升交流稳定性。国内现有研

究多从宏观层面探讨文化融入英语教学的价值与路径，虽成果丰富，但存在文化载体宽泛、能力指向笼

统、针对性不足等问题，较少以单一具体文化类型为载体，聚焦特定语言技能开展精细化探究。本研究

以中国优秀传统文化为切入点，依托二语习得、跨文化交际与文化认知理论，重点考察其对高职学生口

语叙事能力、说明文写作能力及文化认知的影响，在研究视角与切入点上实现补充与深化。 
(三) 研究目的与意义 
本文主要围绕两个核心展开：一是传统文化融入教学，对学生听、说、读、写、译等英语综合能力会
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带来哪些实际影响；二是这种融入方式，能否真正提升学生对本土文化的认知、情感与自信。 
从实践角度看，研究结果可以帮助一线教师优化课堂设计，解决文化融入不深、学生学习兴趣不高、

表达能力薄弱等问题，让英语课真正做到“语言 + 文化”双提升。 
(四) 研究思路与方法 
本文主要采用文献梳理、课堂观察、教学对比和经验总结等方式，在整理现有研究成果的基础上，

结合真实课堂体验，对比不同教学模式的效果，提炼出可操作、可落地的教学思路。 

2. 传统文化融入高职英语教学的现实意义 

一是可以弥补现有教学材料本土文化不足的问题。将课本外的传统文化知识点以学习资料的形式补

充融入进高职英语课堂，让教学内容更贴近学生生活，降低学习距离感，提高课堂趣味性；二是有利于

等级考试备考及英语竞赛备赛。伴随着现在各种英语等级考试与英语相关竞赛传统文化相关的主题考核

得越来越多，系统融入相关内容，能帮助学生熟悉表达、掌握技巧，更好地应对考试，也能一定程度上

缓解“文化失语”的现状；三是能对真正实现“学语言、懂文化、有自信”的目标有帮助。葛振亚(2024)
提出，通过将中华优秀传统文化融入高职英语教育教学，可以促进学生对文化背景的认知，从而提升其

跨文化沟通能力[3]。对学生而言，熟悉的文化主题更容易激发学习兴趣，减少对英语的畏惧心理，愿意

更主动地参与课堂。更重要的是，在学习用英语表达中国文化的过程中，学生能自然建立文化认同感。 

3. 传统文化融入对英语综合能力与文化认同的影响 

高校师生普遍认同“讲好中国故事”在育人中发挥的重要作用，而“中国故事”多以中华优秀传统

文化为主[4]。优秀传统文化融入高职英语课堂，对学生的英语综合能力和文化认同都有明显的正向作用，

并且两者之间可以相互促进、共同提升。嵩贺(2023)认为，将中华优秀传统文化与高职英语教学相结合，

不仅能够提高学生的英语水平，还能增强其对中华文化的认同感，从而在跨文化交流中更加自信[5]。在

英语能力方面，传统文化相关内容自带大量实用词汇和常用表达，能够有效扩充学生的词汇量，同时通

过听、说、读、写、译的综合训练，让学生的语言运用更熟练、更地道，尤其是翻译和写作的准确度会明

显提高。当学生能用英语清晰介绍中国节日、习俗、故事等内容时，在跨文化交流中会更有底气，表达

更自然得体，语言的实用性也会大大增强。伴随着学习兴趣提升，课堂参与度变高，学生的学习状态从

被动听讲转向主动运用，整体英语水平会稳步提升。在文化认同方面，持续的文化融入会让学生在英语

学习中不断接触传统节日、历史典故、传统艺术等内容，对中华文化的理解更加系统、深入。在一次次

用英语讲述中国故事的过程中，学生能真切感受到文化魅力，产生自豪感与归属感，从被动了解文化，

变成主动学习、主动表达、主动传播。长期坚持下来，学生在跨文化交流中不再怯于表达本土文化，“文

化失语”的情况明显减少，自信感逐步建立。简单来说，英语能力提升让文化表达更顺畅，文化认同增

强又让学生更愿意学英语，两者形成良性循环，最终实现语言能力和文化素养同步提高。 

4. 传统文化融入高职英语教学的一体化实践路径 

传统文化融入英语教学，不是随便加几个知识点、讲几个故事就可以，而是要形成一套连贯、完整、

可落地的教学体系，让文化融入自然、有效、可持续。 
(一) 搭建系统化内容框架，让文化与语言自然结合 
以现有教材为基础，顺着教学进度和单元主题，把传统文化内容同步嵌入进去，形成稳定的教学模

块。主要包括传统节日与习俗、经典典故与成语、传统艺术与非遗、哲学思想与工匠精神、饮食与地方

特色五大类。每一部分都配套对应的词汇、句型、阅读和练习，难度贴合高职学生水平，也对接等级考
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试考点，不脱节、不生硬，让语言学习和文化浸润同步进行。 
(二) 设计完整课堂流程，实现学–练–用闭环 
一堂完整的融入课，可按照“文化导入–知识学习–课堂互动–实践输出”四个环节推进。先用短

视频、图片、小故事引入文化主题，快速吸引学生注意力；再围绕主题讲解核心词汇和句型，把语言点

和文化内涵讲清楚；接着通过小组讨论、情景模拟、中西文化小对比等方式，让学生动起来、说起来；最

后以口头展示、段落翻译、小作文、小表演等形式，让学生把学到的内容真正用出来。整个流程环环相

扣，学生既能学到知识，也能充分参与和实践。 
(三) 搭建实用化教学资源，支持课内外学习 
整理一套简单好用的教学资源，包括常用文化词汇、翻译练习材料、阅读小短文、写作模板；英文

版文化纪录片、讲解视频、配音片段；以及听力、口语、翻译专项练习题和活动素材。这些资源方便教师

直接用于课堂，也方便学生课后自主复习，让课内外学习衔接更顺畅。 
(四) 开展常态化第二课堂，拓展实践与展示平台 
把文化学习从课堂延伸到校园生活，定期举办传统文化英文演讲、成语英译、翻译小比赛、英语短

剧、配音展示等活动，以活动带动学习。同时开设融合型英语角，每周一个文化主题，让学生在轻松氛

围里交流表达。还可以结合校园志愿服务、简单涉外场景，给学生创造用英语介绍中国文化的真实机会，

在实践中强化能力与自信。 
(五) 采用多元化评价方式，兼顾能力与素养 
改变以往只看一张试卷的评价方式，把课堂表现、小组任务、作业完成、活动参与、口语展示等都

纳入评价范围。测试中适当提高传统文化相关题型的比例，既看语言技能，也看文化理解和表达能力。

评价以鼓励为主，关注学生的进步和成长，让学生更愿意大胆尝试、积极表达。 

5. 实践效果与教学启示 

经过一段时间的系统化融入实践可以发现，学生对英语课的兴趣明显提高，课堂更活跃，愿意开口

说、主动练的学生越来越多，学习畏难情绪有所缓解。在英语能力上，学生词汇更扎实，翻译、写作、口

语表达更流畅，面对文化类题目更加从容。在文化认同上，学生对传统文化的了解更全面，民族自豪感

更强，能用英语自信介绍中国文化，不敢讲、不会讲的情况明显减少。 
实践也说明，传统文化融入英语教学要自然、适度、系统，不能流于形式；要坚持语言和文化一起

抓，以文化激活语言，以语言承载文化；同时多给学生输出和实践的机会，多说多练远比单纯听讲更有

效。只有把内容、流程、资源、活动、评价统一起来，才能真正实现长期稳定的育人效果。 

6. 结论 

将中华优秀传统文化融入高职英语教学，对提升学生英语综合能力和增强文化认同都有十分积极的

作用。一方面，它能丰富词汇、强化技能、提升跨文化交际能力，让英语学习更实用、更高效；另一方

面，它能深化文化认知与增强文化归属感，有效改善学生“文化失语”的问题。 
实践证明，走内容系统化、课堂流程化、资源实用化、活动常态化、评价多元化的一体化路径，可以

让传统文化真正融入英语教学全过程，实现“提升语言能力、厚植文化根基、强化育人效果”的目标，为

培养有国际视野、有文化底气的高素质技术技能人才打下扎实基础。 
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