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摘  要 

《高等数学》承担着价值引领、立德树人的育人职责。本文立足高水平应用型大学办学定位，贴合理工

科专业人才培养的核心需求，以破解课程思政落地难题为核心，系统探索《高等数学》课程思政的实施

路径与优化方案，创新构建“1235”全流程育人模式与“一体两翼”混合式教学体系，完善思政融合的

多元评价机制，为同类公共基础课程的思政建设提供可推广的实践范式。 
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Abstract 
“Higher Mathematics” undertakes the educational responsibility of value guidance and moral edu-
cation. Based on the school-running orientation of high-level applied universities and closely ad-
hering to the core needs of talent training for science and engineering majors, this paper focuses on 
solving the difficulties in the implementation of curriculum ideology and politics, systematically ex-
plores the implementation paths and optimization schemes of curriculum ideology and politics in 
“Higher Mathematics”, innovatively constructs the “1235” full-process education model and the “one 
body and two wings” mixed teaching system, improves the multi-dimensional evaluation mechanism 
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integrated with ideology and politics, and provides a promotable practical paradigm for the ideo-
logical and political construction of similar public basic courses. 
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1. 引言 

新时代高等教育始终将立德树人作为根本任务，课程思政作为落实全方位育人的抓手，核心是打破

思政教育与专业教学的壁垒，将价值引领有机融入课程教学全链条，实现知识传授、能力培养、价值塑

造的三位一体协同育人[1]。 
人文、价值与哲学思想的融入数学教育的研究，国外起步较早，形成了多元化的研究视角与实践路

径[2] [3]，但研究多聚焦于中小学数学教育[4]。国内随着课程思政建设的推进逐步深化，形成了“理论探

索–案例设计–实践应用”的研究脉络。《高等数学》作为覆盖本科一年级理工科专业的通识核心课程，

受众广、影响深，是开展课程思政教育的优质载体。《高等数学》课程思政早期研究主要聚焦于数学文

化的挖掘与应用[5]，随着教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》的出台，研究重心转向课程思政的

实践路径探索，从思政元素挖掘、教学模式创新、评价体系构建等方面开展研究，提出了多种融合方案

[6] [7]。 
目前，在《高等数学》课程思政教学中，存在突出的理论缺口与实践短板：一是思政元素挖掘不够

深入，导致思政与教学“两张皮”问题未能根本解决[7]；二是教学模式缺乏创新性与系统性，多采用“知

识点 + 思政案例”的浅层融合模式，未构建起覆盖教学全流程、适配高等数学学科特点的育人体系；三

是评价体系不够完善，多以过程性评价与终结性评价结合为主，缺乏对学生思政素养养成的动态跟踪与

科学测评，难以全面反映课程思政育人成效。 
为解决上述问题，我们紧扣学校办学定位与人才培养目标，以解决课程思政落地痛点为核心主线，

深度挖掘数学学科本身蕴含的思政内涵，创新教学模式、优化教学方法、完善教学资源、健全评价体系，

构建了适配《高等数学》学科特点的全流程课程思政教学体系。本文结合团队多年教学改革实践，系统

梳理高等数学课程思政的顶层设计、实施路径、案例设计与建设成效，为高校数学课程思政建设提供可

借鉴的实践参考。 

2. 《高等数学》课程思政建设的顶层设计 

2.1. 建设方向与核心重点 

结合理工科专业“厚基础、强能力、重素养、有担当”的人才培养要求，本课程思政建设始终坚守

立德树人核心，确立“思政引领为魂、知识教学为基、实践育人为要”的建设方向，聚焦三大核心任务

推进建设。一是强化教学团队思政育人能力建设，通过常态化集体教研、专题培训、示范教学，筑牢教

师育人意识，提升思政元素挖掘与融合设计能力；二是深耕数学学科内涵，系统梳理全课程知识点，构

建“知识点–思政元素”精准匹配的融合体系，杜绝思政与教学“两张皮”问题；三是推动思政教育贯
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穿课前预习、课中教学、课后拓展全流程，覆盖线上课堂、线下课堂、实践课堂三大场景，真正实现全

员、全程、全方位育人。 

2.2. 建设目标与闭环体系 

本课程构建“教学与思政目标协同制定→思政元素深度挖掘→分层教学设计→多元过程评价→教学

反思复盘→目标迭代优化”的闭环建设体系，通过持续改进不断提升育人质量。具体建设目标分为三个

层面：一是实现思政元素与专业教学的深度自然融合，让价值引领融入知识讲解的每一个环节，达成春

风化雨、润物无声的育人效果；二是系统构建三大类思政育人模块，涵盖辩证唯物主义认识论、爱国主

义与家国情怀、数学文化与科学素养，将理想信念、严谨治学、批判创新、学术规范、团队协作贯穿教学

全过程；三是实现学生数学能力与综合素养同步提升，既夯实数学理论基础，又培养辩证思维、创新精

神与责任担当，真正达成知识、能力、价值三维度协同育人。 

3. 高等数学课程思政教学实施路径 

3.1. 构建特色化“1235”课程思政育人模式 

坚持以学生为中心、以素养提升为核心，创新打造具有鲜明数学学科特色的“一中心、双模块、三

课堂、五融入”1235 课程思政育人模式，推动思政教育与专业教学实现全维度、深层次融合。“一中心”

明确以学生成长发展与综合素养提升为核心导向；“双模块”将教学内容拆解为四大知识模块，同步整

合三大思政模块，实现知识点与思政点精准融合；“三课堂”构建以线下课堂为核心、线上与实践课堂

为支撑的“一体两翼”格局，拓宽育人路径；“五融入”推动课程思政全面融入教学全环节，实现全链

条育人。 

3.2. 多维度挖掘课程思政育人元素 

结合《高等数学》学科特点与发展历程，从五大维度系统挖掘思政资源。一是以数学发展史为载体，

渗透辩证唯物主义思想，引导学生理解实践与认识的辩证关系，树立科学世界观；二是以数学应用场景

为抓手，结合我国重大工程中的数学应用，厚植家国情怀，增强民族自豪感；三是以数学家治学故事为

引领，培育学生追求真理、攻坚克难的科学精神；四是以数学逻辑与美学为切入点，提升学生人文素养

与理性思维；五是以学科竞赛为平台，锤炼学生团队协作与抗压攻坚能力。 

3.3. 创新适配思政融合的教学方法与手段 

摒弃传统灌输式教学，采用“驱动式引入、探究式推理、讨论式提升、参与式巩固”四阶段教学

法，搭配小组合作、案例研讨等形式，让思政教育自然渗透。依托智慧树平台搭建线上思政资源库，

实现线上线下教学同频共振；线下课堂以问题为驱动，将思政元素嵌入定理推导、例题讲解等环节，

实现知识与价值同步提升；实践课堂以学科竞赛、课题探究为载体，让学生在实操中锤炼品格、提升

能力。 

3.4. 健全思政融合的多元化课程评价体系 

构建“双维度、多元化、全过程、全方位”的考核评价体系，实现对学生知识、能力、素养的全面考

核。评价分为终结性考核与过程性考核，过程性考核覆盖线上学习、实践成果等多个环节，涵盖知识、

能力、思政三大维度。采用学生自评、小组互评、教师评价相结合的方式，对学生素养养成进行动态跟

踪，形成“评价–反馈–改进”的闭环。 
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4. 高等数学课程思政典型教学案例 

数列极限——从割圆术与“ε-N”定义体悟数学思想中的极致追求与科学范式 
在数列极限教学中，打破“知识讲解 + 案例补充”的浅层思政模式，立足极限的内在逻辑结构与思

想方法，实现知识传授、思维培养与价值引领的深度融合。首先，以刘徽割圆术为具象载体，拆解“割

之弥细，所失弥少，割之又割，以至于不可割，则与圆周合体而无所失矣”的核心思想，对应数列极限

“无限逼近”的本质，帮助学生夯实“从有限到无限”的思维基础；延伸讲解割圆术的历史地位，对比

同时期西方数学发展，展现中国古代数学家“求真务实、精益求精”的治学态度，厚植学生家国情怀与

文化自信。在此基础上，深入剖析极限“ε-N”定义的核心内涵，突破思政元素与知识点的表层绑定。引

导学生思考：“ε的任意小”并非单纯的数学符号，而是蕴含着“无限求精、追求极致”的哲学思辨——

它要求人们以严谨的态度，用可量化的标准界定“逼近”的程度，拒绝模糊化、粗放化的认知，这种思

维方式正是现代科学研究的核心范式。进一步延伸，这种“极致追求”不仅体现在数学研究中，更贯穿

于我国重大工程、科技创新的全过程，从芯片研发的精度控制到航天工程的轨道计算，都离不开这种“无

限逼近极致”的精神，引导学生将数学思维中的严谨与极致，转化为自身治学、做事的行为准则，培育

严谨治学、精益求精的工匠精神。同时，通过讲解“ε-N”定义的演变历程，展现数学家们历经无数次迭

代、修正，最终构建起严谨逻辑体系的过程，引导学生体悟“追求真理、不畏艰难、持之以恒”的科学

精神，理解“科学的进步源于对现有认知的不断突破与完善”[8]-[12]。 

5. 结语 

5.1. 研究的局限性 

本文结合教学实践，构建了“1235”育人模式与“一体两翼”教学体系，通过多维度挖掘思政元素、

创新教学方法、完善评价机制、设计典型案例，有效破解了课程思政落地痛点，实现了知识传授与价值

引领的有机统一。但仍存在一定局限性，一是思政元素的挖掘与融合仍有提升空间，尽管已突破表层融

合模式，但针对高等数学中抽象性较强的知识点(如多元函数积分、级数等)，其蕴含的思政内涵挖掘不够

深入，融合设计不够精细；二是评价体系的科学性与可操作性仍需优化，过程性考核中对学生思政素养

的评价指标较为宏观，缺乏量化的评价标准，难以精准衡量学生思政素养的提升幅度。 

5.2. 未来展望 

针对上述局限性，结合高等教育高质量发展的要求，未来研究将聚焦以下几个方向展开。第一，深

化思政元素挖掘，重点针对抽象性较强的知识点，深入挖掘其蕴含的哲学思想、价值内涵与人文精神，

丰富思政案例库，实现思政元素与数学知识的精准、深度融合；第二，优化评价体系，构建量化与质性

相结合的思政素养评价指标，细化过程性考核标准，引入第三方评估机制，提升评价体系的客观性与可

操作性。 
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