
Advances in Education 教育进展, 2026, 16(6), 741-748 
Published Online June 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1661187  

文章引用: 王苏蒙. 人工智能赋能物理治疗学课程教学改革的效果评价[J]. 教育进展, 2026, 16(6): 741-748.  
DOI: 10.12677/ae.2026.1661187 

 
 

人工智能赋能物理治疗学课程教学改革的 
效果评价 
——基于学生成绩的实证分析 

王苏蒙 

上海师范大学天华学院健康学院，上海 
 
收稿日期：2026年5月10日；录用日期：2026年6月15日；发布日期：2026年6月23日 

 
 

 
摘  要 

目的：探讨人工智能(Artificial Intelligence, AI)赋能教学模式在物理治疗学课程中的应用效果。方法：

选取某高校康复治疗学专业学生为研究对象，将2024~2025学年采用传统教学的学生(n = 162)作为对

照组，2025~2026学年实施AI赋能教学的学生(n = 180)作为实验组。比较两组学生平时成绩、期末成绩

及总评成绩，采用独立样本t检验进行统计分析，并计算Cohen’s d效应量。结果：实验组在平时成绩(t = 
7.78, P < 0.01, d = 0.75)、期末成绩(t = 2.55, P = 0.011, d = 0.28)及总评成绩(t = 3.95, P < 0.01, d = 0.43)
均高于对照组，差异具有统计学意义。效应量分析显示，平时成绩提升幅度最大，达到中等偏大效应。

结论：AI赋能教学模式能够显著提升物理治疗学课程的教学效果，尤其在促进学生过程性学习方面优势

更为突出，对优化教学模式和提高人才培养质量具有积极意义。 
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Abstract 
Objective: To explore the effectiveness of an artificial intelligence (AI)-empowered teaching model 
in the course of Physical Therapy. Methods: Students majoring in Rehabilitation Therapy from a uni-
versity were selected as participants. Five classes from the 2024~2025 academic year using tradi-
tional teaching (n = 162) were assigned as the control group, while five classes from the 2025~2026 
academic year adopting an AI-empowered teaching model (n = 180) were assigned as the experi-
mental group. Usual performance, final examination scores, and overall scores were compared be-
tween the two groups. Independent samples t-tests were conducted, and Cohen’s d was calculated to 
assess effect sizes. Results: The experimental group scored significantly higher than the control 
group in usual performance (t = 7.78, P < 0.01, d = 0.75), final examination (t = 2.55, P = 0.011, d = 
0.28), and overall scores (t = 3.95, P < 0.01, d = 0.43). Effect size analysis indicated that the largest 
improvement was observed in usual performance, reaching a medium-to-large effect. Conclusion: 
The AI-empowered teaching model can significantly enhance learning outcomes in the Physical Ther-
apy course, with a more pronounced impact on formative learning processes. It provides valuable 
support for optimizing teaching models and improving the quality of talent cultivation. 
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1. 引言 

随着人口老龄化进程加快，康复医学需求持续增长，物理治疗学作为康复治疗学专业的核心课程，

其教学质量直接关系到人才培养质量。在“新医科”背景下，医学教育正由以知识传授为主向能力培养

转变，强调临床思维、实践能力及人文素养的综合发展。 
然而，传统教学模式以教师讲授为主，学生多处于被动接受状态，难以有效激发学习主动性。研究表

明，单一讲授式教学不利于高阶认知能力的形成，而主动学习能够显著提升学习效果[1]。在此基础上，问

题导向学习(Problem-Based Learning, PBL)进一步被证实有助于促进深度学习与临床思维能力的形成[2]。此

外，传统课程内容呈现碎片化，缺乏真实临床情境支撑，导致学生在知识迁移与实践应用方面存在困难。 
随着教育评价理念的发展，形成性评价逐渐受到重视，其通过持续反馈促进学习效果提升[3]。与此

同时，学习分析技术的发展，使基于学习数据的教学优化成为可能[4]。近年来，人工智能(Artificial Intel-
ligence, AI)技术在医学教育领域快速发展。研究指出，AI 在个性化学习支持、智能反馈及虚拟情境构建

方面具有显著优势[5]，并能够帮助医学生建立必要的数字素养与临床决策能力[6]。 
基于此，本研究以物理治疗学课程为载体，引入人工智能技术，构建“态度–技能–知识”三维融

合教学模式，并通过教学实践与成绩对比分析，探讨 AI 赋能教学改革的实施路径及其效果。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

本研究选取某高校康复治疗学专业《物理治疗学》课程修读学生作为研究对象，采用分阶段对照设
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计，对不同教学模式下的学习效果进行比较分析。研究对象来源于两个连续学年共 10 个教学班级，具体

分组如下：以 2024~2025 学年修读该课程的学生作为对照组，共 162 人，采用传统教学模式开展课程教

学；以 2025~2026学年修读该课程的学生作为实验组，共 180人，在传统教学基础上引入人工智能(Artificial 
Intelligence, AI)赋能教学模式。 

两组学生均为康复治疗学专业大三及专升本阶段学生，已完成相关基础医学与专业基础课程学习，

具备一定的专业知识基础与学习能力。课程教学内容、学时安排、考核方式及授课教师在两个学年保持

一致，以确保研究的可比性。 
为减少潜在干扰因素的影响，本研究在教学实施过程中尽可能控制变量，包括统一教学大纲、考试

命题标准及评分标准等。两组学生在入学背景及前期课程学习情况方面总体相近，具有良好的可比性，

能够满足教学改革效果评价的基本要求。 
本研究数据来源于课程期末考试成绩及教学过程记录，所有数据均用于教学研究分析，符合教育研

究相关规范。 

2.2. 教学改革设计 

2.2.1. 传统教学模式的局限性 
传统物理治疗学课程以讲授式教学为主，教学模式单一，学生参与度较低，不利于主动学习能力的

培养。研究表明，单一教学方式难以促进高阶认知能力的发展[1]，也不利于临床思维能力的形成[2]，同

时，缺乏持续反馈的评价方式也限制了学习效果的提升[3]。 
此外，传统教学缺乏对学习过程数据的分析与利用、缺乏个性化学习支持，难以满足不同学习水平

学生的需求，而学习分析理论指出，基于数据的反馈能够显著提升学习效果[4]。因此，有必要引入 AI 技
术对教学模式进行优化。 

2.2.2. AI 赋能三维融合教学模式构建 
本研究以能力本位教育(Competency-Based Education, CBE)为理论基础[7]，结合 PBL 教学模式[2]，

构建“态度(Attitude)–技能(Skill)–知识(Knowledge)”三维融合教学模式，并以 AI 技术为支撑，实现教

学全过程的数字化与个性化。 
AI 技术在医学教育中可通过个性化学习支持、智能反馈及虚拟患者模拟显著提升学习效果[5]。在知

识学习层面，依托学习分析技术，实现对学习行为的动态监测与反馈[4]；在技能训练方面，通过虚拟模

拟与情境化教学提升实践能力[8]；在教学策略方面，通过问题链引导学生进行深度学习，有助于知识结

构的建构[9]。因此，本课程将 AI 工具(超星学习通 AI 功能：AI 出题、AI 批改与反馈、AI 陪练、AI 实
践、AI 课件、超级黑板)深度融入教学全过程。 

(1) 态度维度：AI 驱动学习动机与职业认同 
在态度培养方面，课程通过 AI 技术构建情境化学习环境。课前利用 AI 出题功能生成与临床案例相

关的问题，引导学生进行目标导向的自主学习，提升学习动机。 
课堂教学中，结合典型临床案例(如脑卒中康复、运动损伤康复)，利用 AI 课件与超级黑板进行动态

演示，使抽象知识具象化，提高学习沉浸感[5]。同时，通过 AI 陪练模拟医患沟通场景，组织角色扮演活

动，使学生在实践中理解“以患者为中心”的治疗理念。此外，通过学习通平台记录学习行为数据，并利

用 AI 分析学习过程，为学生提供个性化反馈，促进其形成自我反思与持续改进的学习习惯，从而培养终

身学习意识[4]。 
(2) 技能维度：AI 支持临床实践能力培养 
物理治疗学强调实践操作能力与临床决策能力的培养。本课程以“问题链 + 案例驱动”为核心，通
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过 AI 技术构建多样化临床情境。 
首先，利用 AI 实践功能生成虚拟患者(数字化病例)，模拟不同疾病及功能障碍情况，使学生在接近

真实临床环境中完成评估、诊断与治疗方案设计。研究表明，虚拟模拟训练能够显著提升学生临床技能

水平[8]。其次，通过 AI 陪练功能，学生可反复进行理论知识巩固，并获得即时反馈，提高理论掌握的积

极性与针对性。同时，结合 PBL 教学模式，以真实案例为载体(如脑卒中患者康复训练)，组织学生开展

小组讨论、角色扮演及案例汇报，强化临床思维能力[2]。 
(3) 知识维度：AI 赋能个性化学习与深度理解 
在知识学习方面，课程依托 AI 技术构建智能学习支持系统。通过 AI 课件自动生成知识结构图，帮

助学生建立系统化认知框架。 
课前利用 AI 出题功能提供分层学习任务，促进学生进行针对性预习；课后通过 AI 批改与反馈系统，

对作业进行即时分析，帮助学生发现知识盲点并进行改进[5]。此外，结合学习分析技术，对学生学习行

为(学习时长、完成情况等)进行数据分析，提供个性化学习建议，从而实现差异化教学支持[4]。 

2.2.3. 基于问题链的教学实施路径 
本课程以问题链教学为核心策略，将 AI 技术嵌入 BOPPPS 教学模式，构建“课前–课中–课后”连

续学习路径。 
课前，教师利用 AI 课件与 AI 出题功能生成章节导学、学习任务清单及预习测试。学生需在课前完

成线上学习任务，包括视频学习、章节测试及病例预习。AI 系统自动记录学习时长、测试正确率、登录

频次及任务完成情况。为保证学生实际参与度，实验组要求学生每周 AI 平台学习时间不少于 30 min，并

完成对应章节 AI 测试。系统后台自动生成学习数据报告，作为过程性评价的重要依据。此外，教师通过

AI 分析学生预习情况与易错知识点，对课堂教学内容进行动态调整，实现精准教学。 
课中，通过问题链设计组织教学活动，促进学生参与讨论与知识建构；课堂教学采用 BOPPPS 教

学模式与 PBL 教学相结合的方式，以案例为核心组织教学活动。教师利用超级黑板与 AI 案例生成系

统构建虚拟临床情境。例如，在脑卒中康复章节中，AI 系统根据患者病史自动生成虚拟患者资料，包

括功能障碍表现、评估结果及治疗目标，学生需以小组形式完成康复评估、问题分析与治疗方案设计。

同时，学生可借助 AI 工具进行辅助思考与资料检索，课堂中结合 Padlet 讨论、Kahoot 互动答题及角色

扮演等方式强化学习参与度。AI 系统能够实时反馈学生答题情况与知识薄弱点，帮助教师及时调整教

学节奏。 
课后，通过 AI 反馈系统实现学习效果跟踪与持续改进。研究表明，问题链教学能够有效促进学生由

浅层学习向深度学习转变[9]。课后阶段依托 AI 陪练、AI 反馈与 AI 实践功能开展巩固学习。学生完成章

节练习后，AI 系统自动批改并推送针对性反馈，包括错误原因分析、知识点定位及个性化强化练习，实

现“学习–反馈–再学习”的闭环过程。在病例分析训练中，AI 系统可生成不同复杂程度的虚拟病例，

学生需根据患者功能障碍情况制定康复计划，并上传治疗方案。教师结合 AI 评价结果进行综合反馈。此

外，学生学习行为数据(包括学习时长、互动频次、任务完成率及 AI 使用频率)均由系统后台自动记录，

用于评估学生 AI 参与度，并纳入过程性评价体系。 

2.2.4. AI 赋能多元化评价体系 
本课程构建“过程性评价 + 终结性评价”相结合的评价体系，如图 1 所示。在评价过程中，AI 系统

可自动采集学习数据(学习行为、作业完成情况等)，并生成学习分析报告，实现学习过程可视化。形成性

评价研究表明，多元化评价体系能够显著提升学习效果[3]。该评价模式不仅关注知识掌握情况，也重视

技能应用与学习过程表现。 
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Figure 1. Diverse assessment 
图 1. 多元化考核 

2.2.5. 教学模式创新特点 
本研究构建的教学模式以 AI 技术为核心支撑，融合 CBE 理念与 PBL 教学方法，实现教学模式的系

统性创新。该模式通过数据驱动教学决策，提高教学精准性与个性化水平。与传统教学相比，该模式在

提升学习参与度、促进临床思维发展及增强实践能力方面具有显著优势[5]。 

3. 结果分析 

3.1. 方差齐性检验结果 

为保证独立样本 t 检验的适用性，首先对实验组与对照组在平时成绩、期末成绩及总评成绩进行方

差齐性检验。结果显示：平时成绩方差齐性检验差异具有统计学意义(P < 0.05)，提示两组方差不齐；而

期末成绩及总评成绩方差齐性检验差异均无统计学意义(P > 0.05)，满足方差齐性假设。 
因此，平时成绩采用不等方差假设(Welch 校正)的独立样本 t 检验进行分析；期末成绩及总评成绩采

用等方差假设的独立样本 t 检验。 

3.2. 两组成绩比较分析 

对实验组与对照组各项成绩指标进行独立样本 t 检验，结果显示：实验组在平时成绩(t = 7.78, P < 
0.01)、期末成绩(t = 2.55, P = 0.011)及总评成绩(t = 3.95, P < 0.01)均高于对照组，差异具有统计学意义。

结果见表 1。 
 
Table 1. Comparison of grades between traditional teaching group and AI-enabled group (M ± SD) 
表 1. 传统教学组与 AI 赋能组成绩比较(M ± SD) 

指标 传统教学组(n = 162) AI 赋能组(n = 180) t 值 P 值 d 

平时成绩 
(过程性评价) 82.56 ± 6.17 87.18 ± 4.59 7.78** <0.01 0.75 

期末成绩 
(终结性评价) 68.76 ± 13.27 72.38 ± 12.99 2.55* 0.011 0.28 

总评成绩 74.32 ± 10.07 78.39 ± 8.99 3.95** <0.01 0.43 

注：d 为 Cohen’s d 效应量；*P < 0.05；**P < 0.01。 
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3.3. 效应量分析 

进一步计算效应量(Cohen’s d)以评估差异的实际意义。结果显示，平时成绩效应量为 0.75，达到中等

偏大效应；总评成绩效应量为 0.43，属于中等效应；期末成绩效应量为 0.28，为小效应。 
上述结果表明，AI 赋能教学模式对学生学习效果具有积极促进作用，且对过程性评价指标(平时成绩)

的影响更为显著，而对终结性评价(期末成绩)有积极影响，但相对有限。 

3.4. 图形结果分析 

为直观展示两组成绩差异，绘制实验组与对照组在不同成绩指标上的柱状图(见图 2)。图中结果显示，

实验组在三项成绩指标上均高于对照组，其中平时成绩差异最为明显，与效应量分析结果一致。 
 

 
Figure 2. Comparison of traditional teaching group and AI-enabled group on different performance indicators 
图 2. 传统教学组与 AI 赋能组在不同成绩指标上的比较 

3.5. 小结 

综上所述，AI 赋能教学模式能够显著提升学生学习成绩，其中平时成绩和总评成绩差异具有显著性

(P < 0.01)，期末成绩差异亦具有统计学意义(P < 0.05)。同时，效应量分析显示，该教学模式在过程性学

习环节中的促进作用更为突出。这一结果提示，AI技术在物理治疗学课程中的应用不仅提高了学习效果，

更优化了学习过程。 

4. 讨论 

4.1. AI 赋能教学对学习成效的整体促进作用 

本研究结果显示，AI 赋能教学模式下，实验组在平时成绩、期末成绩及总评成绩方面均优于传统教

学组，差异具有统计学意义。其中，平时成绩与总评成绩差异达到显著水平(P < 0.01)，期末成绩亦具有

统计学意义(P = 0.011)。这一结果表明，在物理治疗学课程中引入人工智能技术，能够在整体上提升学生

的学习成效。 
从教学实践角度分析，AI 技术通过学习支持与反馈机制的优化，改变了传统课堂中“以教师为中心”

的知识传递模式，使学习过程更加个性化与动态化。一方面，AI 出题与智能反馈功能能够根据学生学习

情况提供即时评价，帮助学生及时纠错并强化知识掌握；另一方面，AI 辅助资源(如智能课件、虚拟案例
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等)为学生提供了多维度学习路径，提升了学习的深度与广度。这与既往研究结果一致。Prince [1]指出，

主动学习模式能够显著提升学生学习参与度与学习效果；Masters [5]认为，AI 技术可通过个性化学习支

持与即时反馈优化医学教育过程。本研究进一步证实，在康复治疗学课程中，AI 不仅能够辅助知识学习，

还能够促进学生临床思维与问题解决能力的发展。 

4.2. AI 对过程性学习的促进作用 

本研究发现，AI 赋能教学对平时成绩的促进作用最为明显(d = 0.75)，提示 AI 对过程性学习环节的

影响更大。平时成绩效应量最大(d = 0.75)，达到中等偏大效应；总评成绩为中等效应(d = 0.43)；而期末

成绩效应量较小(d = 0.28)。这一结果提示，AI 技术在教学中的优势主要体现在过程性学习环节，而对终

结性考试成绩的影响相对有限。 
从认知学习理论角度分析，AI 系统通过即时反馈机制降低了学生学习中的延迟性错误积累。当学生

完成测试或病例分析后，系统能够立即反馈错误原因与知识漏洞，从而促进知识修正与再建构。这种即

时反馈符合形成性评价理论，有助于提高学习效率与学习投入[3]。过程性评价(如平时成绩)强调学习参

与度、任务完成情况及持续性投入，而 AI 工具在这些方面具有显著优势。例如，AI 陪练与 AI 实践功能

能够模拟临床情境，增强学生的参与感；学习平台中的数据记录与学习轨迹分析，则有助于教师实施精

准教学与过程性评价。因此，学生在学习过程中的投入度与主动性显著提升，从而表现出更大的效应量。 
相比之下，期末成绩主要依赖纸笔考试，侧重知识记忆与理解，其评价方式相对单一，难以充分体

现 AI 在能力培养与临床思维训练中的优势。因此，尽管实验组期末成绩仍显著高于对照组，但效应量相

对较小。这一结果与形成性评价理论相一致，即教学干预对学习过程的影响通常大于对终结性结果的直

接影响。 

4.3. AI 赋能下教学模式的机制分析 

结合本课程的教学设计，AI 赋能教学效果的实现主要体现在以下几个方面： 
首先，AI 技术强化了学习的即时反馈机制。传统教学中，学生往往在课后或考试后才能获得反馈，

而 AI 批改与智能答疑能够实现“实时反馈–即时修正–再次学习”的闭环，从而显著提升学习效率。 
个性化学习路径的构建的 AI 支持。通过学习通平台中的 AI 功能，教师能够根据学生学习数据进行

差异化指导，学生也可根据自身需求选择学习内容与节奏，体现了能力本位教育(CBE)的核心理念。除此

之外，通过 AI 生成虚拟患者或临床情境，学生能够在模拟环境中进行评估、决策与操作训练，有助于临

床思维能力的培养。这种“类真实情境”的学习方式在传统课堂中较难实现。在学习的持续性与可追踪

性方面，AI 赋能学习平台记录学生的学习行为数据，使过程性评价更加客观与全面，同时也为教学改进

提供了数据支持。 

4.4. 教学启示 

本研究结果对物理治疗学课程及相关医学教育具有一定启示意义。首先，在课程评价体系中，应进

一步强化过程性评价的权重，以更好地反映学生在学习过程中的真实表现。其次，AI 技术的应用应与

教学设计深度融合，而非简单作为辅助工具，应围绕学习目标、教学活动与评价方式进行系统设计。此

外，教师在 AI 赋能教学中应发挥引导作用，避免学生对技术产生依赖，从而保持学习的主动性与批判

性思维。 

4.5. 研究局限与展望 

本研究仍存在一定局限性。首先，研究对象来源于同一高校，样本来源相对单一，可能影响研究结
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果的推广性。其次，本研究采用不同学年学生作为实验组与对照组，可能存在一定的群体差异，尽管课

程内容与教学团队保持一致，但仍可能存在学生基础差异等潜在影响因素。此外，本研究主要采用课程

成绩作为评价指标，尚未对学生长期知识保持效果与临床实践能力进行持续追踪。值得注意的是，AI 技
术在教育中的应用也可能带来新的挑战。不同学生在数字素养、设备条件及技术接受度方面存在差异，

可能形成“数字鸿沟”，影响教育公平性。同时，AI 系统生成内容可能存在算法偏差与信息准确性问题，

教师仍需进行专业审核与引导。此外，若学生过度依赖 AI 工具，可能削弱自主思考与批判性思维能力。 
因此，未来研究应进一步开展多中心、大样本及长期追踪研究，并结合 OSCE 等客观临床能力评价

指标，深入探讨 AI 赋能医学教育的长期效果与作用机制。同时，应持续探索“教师主导–AI 辅助”的协

同教学模式，以实现技术赋能与教育本质之间的平衡。 
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