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摘  要 

随着全球气候变化影响加剧，实现“双碳”目标成为推动绿色发展的关键。本文以陕西省商洛市洛南县第

二高级中学的师生为研究对象，通过问卷调查探究“双碳”在高中地理教学中的渗透情况。经调查，发现现

阶段高中地理教学渗透“双碳”教育存在的四个问题：1) 学生对“双碳”知识感兴趣，但认知水平低、信

息获取渠道单一、知识运用能力弱；2) 教师普遍认可“双碳”教育重要性，却因自身认知不足、教学大纲

不明确、资源短缺，导致教学渗透不足；3) 教学内容碎片化、方法传统、资源匮乏，难以调动学生积极性；

4) 政策机制不完善，教学大纲目标模糊，区域资源不均。针对这些问题，提出以下策略：1) 加强教学资源

建设，构建系统多元的教育支撑体系；2) 创新教学方法，融合多种模式提升教学效果；3) 强化教师能力建

设，完善培训与评价机制；4) 深化学生参与，通过实践活动和兴趣培养，引导学生践行“双碳”理念。 
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Abstract 
As the impacts of global climate change intensify, achieving the “Double Carbon” goals has become 
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crucial for promoting green development. Taking the teachers and students of Luonan No. 2 Senior 
High School in Shangluo City, Shaanxi Province as the research objects, this paper explores the 
integration of “Double Carbon” concepts in high school geography teaching through questionnaire 
surveys. The investigation identifies four main issues in the current implementation of “Double Car-
bon” education in high school geography teaching: 1) Although students show interest in “Double Car-
bon” knowledge, their cognitive level remains low, information acquisition channels are limited, 
and their ability to apply knowledge is weak. 2) While teachers generally recognize the importance 
of “Double Carbon” education, insufficient personal knowledge, unclear teaching syllabi, and re-
source shortages lead to inadequate classroom integration. 3) Fragmented teaching content, tradi-
tional methods, and scarce resources make it difficult to engage students effectively. 4) Imperfect 
policy mechanisms and vague syllabus objectives exacerbate regional resource disparities. To ad-
dress these challenges, the paper proposes the following strategies: 1) Strengthen teaching re-
source development to build a systematic and diversified educational support system. 2) Innovate 
teaching methods by integrating multiple models to enhance teaching effectiveness. 3) Enhance 
teacher capacity building through improved training and evaluation mechanisms. 4) Deepen stu-
dent participation by guiding them to practice “Double Carbon” concepts through practical activi-
ties and interest-driven approaches. 
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1. 引言 

我国于 2020 年 9 月 22 日在第七十五届联合国大会上首次明确提出“双碳”目标 1。即为碳达峰与

碳中和，碳达峰是指一个国家、地区或企业的二氧化碳年排放量达到历史最高值后，进入持续下降的过

程[1]；而碳中和又称“净零碳排放”指通过减排、碳汇或碳抵消等方式，使一定时期内人为排放的二氧

化碳量与清除量达到平衡，实现“净零排放”。我国力争在 2030 年前实现碳达峰，2060 年前实现碳中和。

政府间气候变化专门委员会(IPCC)在 2018 年 10 月提交的报告中指出，世界必须将全球变暖幅度控制在 1.5℃
以内 2，否则地球将面临极端危害，要达成这一目标，21 世纪中叶必须实现全球温室气体的净排放[2]。 

教育是“双碳”目标实现的核心支撑，教育部于 2022 年发布《绿色低碳发展国民教育体系建设实施

方案》3，明确要求将绿色低碳理念融入大中小学教育体系，并规划到 2030 年形成贯穿青少年成长全过

程的“双碳”育人体系。“双碳”目标的实现需要全民参与，而高中阶段是学生形成正确价值观和环保

意识的关键时期。在高中教育中融入“双碳”教育，引导学生了解气候变化、环境污染等问题的严重性，

认识到减少碳排放、实现碳中和的重要性，树立低碳生活理念和环保意识，为未来社会的可持续发展奠

定基础[3]。地理学科核心素养包括综合思维、区域认知、地理实践力和人地协调观，将“双碳”教育目

标的内涵与地理学科核心素养不谋而合[4]。在高中地理教育中融入“双碳”教育，可以帮助学生分析气

候变化、碳排放等地理问题，培养学生的区域认知能力；引导学生树立尊重自然、保护自然的人地协调

观，使学生认识到人类活动对地理环境的影响；介绍我国在应对气候变化、实现“双碳”目标方面所采

 
1http://news.china.com.cn/2020-09/22/content_76730263.htm  
2https://www.ipcc.ch/sr15/  
3http://www.moe.gov.cn/srcsite/A03/moe_1892/moe_630/202211/t20221108_979321.html  
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取的积极措施和取得的显著成效，培养学生的爱国情怀和民族自豪感；引导学生从身边的小事做起，践

行低碳生活方式，为实现“双碳”目标贡献自己的力量，使地理教育真正发挥其立德树人的功能[5]。 
在此大背景下，本文将目光聚焦于高中地理教学领域，对陕西省商洛市洛南县第二高级中学的学生

和教师进行调查，旨在深度分析“双碳”教育在高中地理教学中的渗透现状。通过严谨的调研方法，全

面剖析当前“双碳”教育在高中地理教学中存在的问题，同时广泛征集学生和教师对于“双碳”教育的

多元看法与宝贵意见，探寻地理教学中有效渗透“双碳”教育的可行路径。 

2. 高中地理教学中“双碳”教育的渗透现状研究 

2.1. 调查目的与调查对象 

2.1.1. 学生信息统计 
学生为洛南县第二高级中学的高一年级、高二年级和高三年级选科地理的同学。学生信息统计部

分，主要从“学生年级”和“学生性别”两个方面进行调查。从表 1 可以看出，从年级分布来看，高一

年级的学生人数最多，达到 273 人，占比高达 91%，即高一年级是研究的主要对象；高二年级学生有

21 人，占比 7%，人数相对较少；而高三年级学生仅有 6 人，占比 2%，是样本中人数最少的群体。从

性别分布来看，女性学生人数多于男性学生，其中女性学生有 183 人，占比 61%，男性学生有 117 人，

占比 39%。 
 
Table 1. Basic information of students 
表 1. 学生基本情况 

项目 基本信息 人数 占比 

年级 

高一 273 91% 

高二 21 7% 

高三 6 2% 

性别 
男 117 39% 

女 183 61% 

2.1.2. 教师基本信息 
教师基础信息，从“教师的性别”和“教师的教龄”以及“教授的年级”三个方面进行调查。从表

2 中可以看出，女性教师在样本中占据主导地位，占比达到 70%，男性教师占比较少为 30%。在教龄层

面，教龄较短的年轻教师构成了样本的主体。其中，教龄在 5 年以下的教师占比高达 70%，教龄处于 5~10
年区间的教师占比为 20%，教龄在 11~20 年区间的教师占比为 10%。本次调查中没有教龄在 20 年以上

的教师。教授年级上看，教授高一年级的教师占样本总数的 50%，教授高二年级的教师占比为 40%，教

授高三年级的教师占比为 10%。 

2.2. 调查内容设计 

2.2.1. 学生调查问卷设计 
学生问卷调查共发放 310 份，实际收回 303 份，有效问卷 300 份，有效率为 99%。关于高中地理

教学渗透“双碳”教育情况的调查内容包括：基本信息(1~2)、对“双碳”概念的认知(3~4)、双碳与地

理教学的关联(5~10)、双碳知识的学习兴趣与方式(11~12)、双碳知识学习对学生观念与职业规划的影
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响(13~14)五个方面调查，题目均为客观选择题，部分题目根据实际情况设置成多选题[1]。具体内容如

表 3 所示。 
 

Table 2. Basic information of teachers 
表 2. 教师基本情况 

问题 选项 人数 占比 

性别 
男 3 30% 

女 7 70% 

教龄 

5 年以下 7 70% 

5~10 年 2 20% 

11~20 年 1 10% 

20 年以上 0 0% 

教授年级 

高一年级 5 50% 

高二年级 4 40% 

高三年级 1 10% 

 
Table 3. Content and design intent of student questionnaire 
表 3. 学生调查问卷内容及设计意图 

调查内容 问卷编号 设计意图 

基本信息 1~2 调查学生的基本情况 

对“双碳”概念的认知 3~4 调查学生对“双碳”内涵的了解情况及途径 

“双碳”与地理教学的关联 

5~6 调查学生在地理课程中对“双碳”知识的学习情况 

7 调查学生对于在地理课程中融入“双碳”知识的学习态度 

8~10 调查学生对地理学科与“双碳”知识关联性的接受程度 

“双碳”知识的学习兴趣与方式 
11 调查学生对“双碳”融入地理的学习兴趣 

12 调查学生希望的对“双碳”融入地理的学习方式 

“双碳”知识学习对学生观念与职业规划的

影响 13~14 调查学生学习“双碳”知识对以后的影响 

2.2.2. 教师调查问卷设计 
本次问卷调查总共发放 10 份，实际收回 10 份，有效填写问卷 10 份，有效率为 100%。 
高中地理教学渗透“双碳”教育情况的教师调查问卷内容包括：基本信息(1~3)、地理教师对双碳目

标的认知情况(4)、“双碳”教育与地理教学的关系(5~6)、地理教学中开展“双碳”教育的现状(7~9)、地

理教师开展双碳教育的困难及建议(10~13)，共五个方面的内容，题目均为客观选择题，部分题目根据实

际情况设置成多选题，13 题为开放题。具体内容如表 4 所示。 
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Table 4. Content and design intent of teacher questionnaire 
表 4. 教师调查问卷内容及设计意图 

调查内容 问卷编号 设计意图 

基本信息 1~3 调查教师的基本情况 

认知情况 4 调查教师对“双碳”目标的认知情况 

“双碳”教育与地理教学的关系 5~6 调查教师对地理课程中融入“双碳”教育的看法态度 

地理教学中开展“双碳”教育的现状 

7 调查教师在地理教学中渗透“双碳”教育内容的程度 

8 调查教师在地理教学中渗透“双碳”教育内容的方式 

9 调查教师认为学生在地理教学中渗透“双碳”教育的接受程度 

地理教师开展“双碳”教育的困难及建议 
10~11 调查教师渗透“双碳”教育面临的困难 

12~13 调查教师渗透“双碳”教育的建议 

2.3. 学生调查问卷结果分析 

2.3.1. 学生对“双碳”概念的认知有待提升，对“双碳”认识的途径多样化 
图 1 为学生对“双碳”概念的了解程度，由图可以看出：学生对“双碳”概念的了解程度差异明显。

仅 12%的学生能全面掌握“双碳”概念内涵和目标；约四成学生(42%)仅知晓大概意思；36%的学生仅听

过概念，却说不清具体内容；还有 10%的学生完全没听说过“双碳”。整体来看，虽然多数学生对“双

碳”有一定认知，但仍有近半数学生缺乏深入了解，需要加强相关知识普及。 
 

 
Figure 1. Students’ level of understanding of the “Double Carbon” concept 
图 1. 学生对“双碳”概念的了解程度 

 
表 5 是学生了解“双碳”概念的途径，由表 5 可以看出，学生了解“双碳”概念的渠道多样。其中，

地理课堂是最主要的途径，63%的学生(188 人)通过地理课接触“双碳”知识；其次是新闻报道和媒体宣

传，占比 51% (154 人)。此外，通过互联网查阅、其他学科课堂了解的学生分别占 36%、35%，而来自社

区家庭活动的仅占 19%。可见，学校教育与媒体宣传是学生认知“双碳”的主要渠道。 

2.3.2. 学校对“双碳”的重要性认识不够 
如表 6 所示，地理教学中“双碳”知识普及存在明显不足。在课堂讲解方面，63%的学生表示老师仅

偶尔提及“双碳”知识，近两成学生称从未接触过相关内容；在教材呈现上，68%的学生认为“双碳”知
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识仅简单提及、不够深入，17%的学生甚至感觉教材几乎没有涉及。 
从调查结果能明显看出，地理课堂和教材在“双碳”知识普及上存在问题。地理课堂上，“双碳”

知识讲解频率不高。这反映出教师在这方面讲解不足，可以从教师自身知识储备情况，或者教学资源是

否受限等方面思考；地理教材上看，“双碳”知识的呈现也有限，教材内容设计有待优化。 
 
Table 5. Ways for students to understand “Double Carbon” 
表 5. 学生了解“双碳”途径 

  
响应 

个案百分比 
个案数 百分比 

如果你了解“双碳”概念，你主要

是通过以下哪些途径了解的？(可
多选) 

A. 地理课堂 188 30% 63% 

B. 其他学科课堂 105 17% 35% 

C. 新闻报道、媒体宣传 154 25% 51% 

D. 社区、家庭活动 58 9% 19% 

E. 互联网查阅 109 18% 36% 

F. 其他 9 1% 3% 

 
Table 6. Students’ understanding of double carbon 
表 6. 学生对双碳了解情况 

问题 选项 频率 百分比 

1) 在地理课堂中，老师是否有专门讲解过与

“双碳”相关的知识? 

A. 经常讲解 52 17% 

B. 偶尔讲解 190 63% 

C. 从未讲解 58 19% 

2) 在你学习的地理教材中，你认为与“双

碳”相关知识的体现程度如何? 

A. 非常丰富，有很多实例阐述 47 16% 

B. 有一些提及，但不够详细 203 68% 

C. 几乎没有体现 50 17% 

2.3.3. 学生认可“双碳”教育对地理学习的教育作用 
由表 7 可知，学生对“双碳”知识在地理教学中的重要性普遍认可。38%的学生认为融入“双碳”

知识十分重要，有助于深化地理学习；50%的学生也认可其价值，仅 11%觉得无关紧要。另外，学生把地

理知识和“双碳”联系起来，以及应用到生活中的能力也欠佳。46%的学生表示能应用部分知识，但不全

面，15%的学生更是从未尝试应用。这说明学生在知识迁移和实践能力方面还有提升空间。 
 
Table 7. Students’ views on the role of double carbon in geography learning 
表 7. 学生认为双碳对地理学习的作用 

问题 选项 频率 百分比 

3) 你觉得在地理教学中融入“双

碳”知识对你理解地理学科的重要

性如何? 

A. 非常重要，可以提高对地理知识的综合理解 115 38% 

B. 有一定重要性，但影响不大 151 50% 

C. 不太重要 34 11% 
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续表 

4) 你是否能将地理课上学到的关于

能源、气候、生态等知识与“双碳”

联系起来? 

A. 可以轻松、熟练地联系起来 68 23% 

B. 经过思考后能建立部分联系 178 59% 

C. 很难联系起来，不太清楚两者关系 45 15% 

D. 完全无法联系 9 3% 

5) 你能否将地理课所学知识应用到

实际生活中关于“双碳”的理解(如
本地的能源利用、碳排放等情况)? 

A. 能很好地应用，能结合本地实际情况理解 56 19% 

B. 可以应用一些知识，但不全面 137 46% 

C. 尝试过应用，但效果不好，不清楚怎么做 62 21% 

D. 从未尝试过 45 15% 

6) 在你看来，你所学的地理知识中

哪些部分与“双碳”的关联性最

强?(可多选) 

A. 气候类型与气候变化 138 23% 

B. 自然资源的开发与利用 192 31% 

C. 人类活动与地理环境的关系 183 30% 

D. 区域可持续发展 95 16% 

E. 其他(请注明) 3 1% 

 
在知识关联认知上，学生认为自然资源开发利用(31%)、人类活动与地理环境关系(30%)与“双碳”

联系最为紧密，气候类型变化(23%)和区域可持续发展(16%)也被广泛提及。基于此结果，后续设计渗透

路径、制定教学方案时，可考虑从自然资源开发利用这类知识点切入，这样或许能更高效地开展“双碳”

教学。 

2.3.4. 学生双碳知识的学习兴趣较高，学习方式应该多样化 
根据图 2 数据显示，学生对“双碳”相关地理知识的兴趣程度存在一定的差异。超半数(58%)学生比

较感兴趣，16%兴趣浓厚，但也有 21%不太感兴趣，5%完全无感。这表明多数学生对“双碳”知识有一

定兴趣，但仍有部分学生兴趣较低。因此，教学中需通过优化内容、改进方法，增强知识的趣味性和实

用性，进一步激发学生学习热情。 
 

 
Figure 2. Students’ level of interest in “Double Carbon”-related geography knowledge 
图 2. 学生对“双碳”相关地理知识感兴趣程度 
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根据图 3 数据显示，学生学习“双碳”地理知识的偏好各有不同。最受欢迎的是观看视频或纪录片，

有 179 人选择；其次是实际案例分析，156 人选择；课堂系统讲授和实践活动也较受欢迎，分别有 147 人

和 144 人选择。相比之下，小组讨论仅有 91 人选择，其他方式仅 2 人选择。可见，学生更偏爱直观生动、

实践性强或体系化的学习方式。这提醒我们在教学设计中，应灵活运用视频、案例和实践活动，兼顾知

识系统性，用多样化方法满足不同学生的学习需求。 
 

 
Figure 3. Students’ preferred ways of learning “Double Carbon”-related geography knowledge 
图 3. 学生希望学习“双碳”相关地理知识的方式 

2.3.5. 学生认为“双碳”教育可以影响环保观念与职业规划 
根据图 4 数据显示，学生普遍认可“双碳”知识对提升环保意识的作用。数据显示，58%的学生认为

“有一定帮助”，32%的学生觉得“帮助很大”，仅 7%的学生认为“帮助不大”，3%的学生认为“完全

没有帮助”。由此可见，绝大多数学生肯定“双碳”知识在增强环保意识方面的积极意义。这说明在教

学中应加大“双碳”知识普及力度，进一步培养学生的环保意识和责任感。 
 

 
Figure 4. Students’ attitudes towards the effect of learning “Double Carbon” knowledge on improving environmental protection 
awareness 
图 4. 学生对学习“双碳”知识对提高环境保护意识的态度 

 
图 5 数据显示，超八成学生认为“双碳”知识的学习对未来在地理领域就业的选择具有一定的影响。

其中，57%的学生认为“有一定影响”，31%的学生觉得“影响很大”，仅有 12%的学生认为“几乎没有

影响”。这表明，“双碳”知识学习与未来地理相关职业发展具有密切关联。因此，教学中应进一步强

化“双碳”知识普及，既助力学生做好职业规划，也为行业储备专业人才。 
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Figure 5. Students’ perception of the degree of correlation between learning “Double Carbon” knowledge 
and employment 
图 5. 学生认为学习“双碳”知识与就业的关联性程度 

2.4. 教师调查问卷结果分析 

2.4.1. 教师“双碳”目标的认识程度存在差异 
依据图 6 数据，教师对“双碳”目标的了解程度差异显著。仅 20%的教师对“双碳”内涵、意义及

实现路径有深入认知，而 80%的教师仅了解大致概念。由此可见，绝大多数教师都知道双碳的概念，对

“双碳”目标有一定认知基础，但仅有少数教师能深入理解，大部分教师的了解程度较为有限，缺乏更

为深入的探究与把握，在知识掌握的深度和广度上仍有提升空间。 
 

 
Figure 6. Teachers’ level of understanding of the “Double Carbon” goals 
图 6. 教师对“双碳”目标的了解程度 

2.4.2. 教师对“双碳”教育的理解程度较低 
根据图 7 调查结果，绝大多数教师认为高中地理教学中渗透“双碳”教育具有重要意义。在第 5 题

的调查中(图 7)，共有 3 位教师认为“非常重要”，5 位教师认为“重要”。这表明，75%的教师都认识

到了“双碳”教育在地理教学中的必要性。有 2 位教师认为其“一般”，没有人选择“不重要”。这反

映了教师们普遍认同“双碳”教育对于学生地理知识学习的重要性，以及其在培养学生环保意识和可持

续发展观念方面的关键作用。 
在第 6 题的调查中(图 8)，教师们一致认可在高中地理教学中融入“双碳”概念的重要性。10 位教师

认为这能提升学生对可持续发展的认知，同样 10 位教师强调可增强学生环保意识；9 位教师指出有助于

拓宽学生全球视野，8 位教师则表示能帮助学生理解地理知识与现实生活的关联。这些数据表明，教师们

普遍认为“双碳”教育不仅能够提升学生的地理学科素养，还能够促进学生的全面发展，特别是在环保

意识、全球视野和可持续发展理念方面。 
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Figure 7. The importance of integrating “Double Carbon” education in high school geography teaching 
图 7. 在高中地理教学中渗透“双碳”教育的重要性 

 
综合这两题的结果，可以看出教师们普遍认为在高中地理教学中融入“双碳”教育不仅重要，而且

对学生的全面发展具有重要意义。教师们认同“双碳”教育能够增强学生的环保意识，提高对可持续发

展的认识，并帮助学生理解地理知识与现实世界的联系，拓宽他们的全球视野。 
 

 
Figure 8. Teachers’ views on the significance of “Double Carbon” education for student development 
图 8. 教师认为“双碳”教育对学生发展的意义 

2.4.3. 教师的双碳教学渗透不容乐观 
表 8 为教师在教学中的双碳渗透情况，发现地理教学中“双碳”知识的渗透情况存在明显差异。在

渗透频率上，仅 10%的教师会主动且经常结合课程讲解“双碳”知识，70%的教师仅在课程涉及相关内

容时才偶尔提及，还有 20%的教师很少讲解。 
 
Table 8. Teachers’ integration of “double carbon” in teaching 
表 8. 教师的“双碳”教学渗透情况 

问题 选项 频率 百分比 

7) 您是否在地理教学中有

意识地渗透“双碳”相关

知识？ 

A. 经常渗透，会根据课程内容适时结合讲解 1 10% 

B. 偶尔渗透，当课程涉及相关话题时才讲解 7 70% 

C. 很少渗透，只是简单提及 2 20% 

8) 在您的地理课堂上，您

主要通过哪些方式渗透

“双碳”知识？(可多选) 

A. 讲述实例，如气候变化案例与“双碳”举措 9 32% 

B. 结合课本中的能源、气候等章节讲授 9 32% 

C. 开展专题讨论 2 7% 

D. 在地理实践活动(如地理考察、实验等)中融入 4 14% 

E. 布置与“双碳”相关的作业或项目 4 14% 
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续表 

9) 您觉得在渗透“双碳”

知识时，学生的接受程度如

何？ 

A. 接受程度高，学生表现出浓厚的兴趣和很强的理解能力 2 20% 

B. 接受程度一般，学生基本能理解但兴趣不浓 7 70% 

C. 接受程度较低，学生较难理解相关概念 1 10% 

 
在教学方式上，超三成教师选择用实例讲解或结合课本能源、气候章节讲授，认为这能让学生更直

观理解；约 14%的教师会通过实践活动或布置作业培养学生应用能力；只有 7%的教师会开展专题讨论。

可见，案例分析和教材结合是主流教学方法。 
学生对“双碳”知识的接受程度也参差不齐。20%的教师认为学生兴趣高、理解快，70%的教师觉得

学生接受度一般、兴趣不足，还有 10%的教师反映部分学生理解困难。 
总体来看，虽然多数教师会在合适时机渗透“双碳”知识，但主动教学的比例较低。虽然现有教学

方法多样，但是学生接受效果仍然需要提升。为了改善现状，教师需要更重视“双碳”教育，丰富教学

内容和方法，激发学生兴趣；学校也应提供培训、案例等支持，帮助教师更好地培养学生的环保意识。 

2.4.4. 高中地理渗透“双碳”教育面临困难较多 
表 9 为教师开展双碳教育的困难及建议方面。由表 9 发现，教师在高中地理教学中渗透“双碳”教

育面临多方面困难。在教学资源层面，70%的教师认为缺乏“实践基地或设备”，难以开展实践教学；同

样有 70%的教师指出“专业培训和指导”不足，凸显对提升专业能力的迫切需求；50%的教师表示缺少

“合适的案例资料”，影响教学内容的丰富性；40%的教师反馈“相关教材、课件”不足，导致知识覆盖

存在缺口。在教学实施方面，90%的教师顾虑渗透“双碳”知识会影响学生对地理基础知识的学习，在教

学推进中存在顾虑；70%的教师因“教学大纲没有明确要求”而难以把握教学尺度；另有 70%的教师担

忧学生兴趣不高，影响教学效果；50%的教师受限于自身知识储备不足，无法深入讲解；40%的教师苦于

缺乏有效教学方法。 
 
Table 9. Difficulties for teachers in integrating double carbon in teaching 
表 9. 教师在教学中渗透双碳的困难 

问题 选项 
响应 

个案百分比 
N 百分比 

10) 在渗透“双碳”教

学方面，您认为当前最

缺乏的教学资源是什

么？(可多选) 

A. 相关教材、课件 4 17.40% 40% 

B. 合适的案例资料 5 21.70% 50% 

C. 实践基地或设备 7 30.40% 70% 

D. 专业培训和指导 7 30.40% 70% 

11) 在高中地理教学中

渗透“双碳”知识，您

目前遇到的最大困难

是什么？(可多选) 

A. 教学大纲没有明确要求，不好把握尺度 7 21.90% 70% 

B. 自身知识储备不足，不知道如何深入讲解 5 15.60% 50% 

C. 担心影响学生对地理基础知识的学习 9 28.10% 90% 

D. 缺乏有效教学方法 4 12.50% 40% 

E. 学生兴趣不高 7 21.90% 70% 
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2.4.5. 教师对渗透双碳的建议 
根据表 10 调查显示，教师们对提升高中地理“双碳”教育质量提出多方面建议。在学生层面，所有

教师都认为关键要激发学生兴趣；教学规划上，90%的教师希望制定明确的教学目标和内容框架，让教学

方向更清晰。教师专业发展方面，80%的教师急需“双碳”知识培训；70%的教师建议开发专用教材，解

决教学资源不足的问题。教学方法上，60%的教师主张创新教学方式，40%的教师提议将“双碳”纳入学

业评价，以此强化教学重视度。 
 
Table 10. Teachers’ views on paths for integrating double carbon 
表 10. 教师认为渗透双碳的路径 

问题 选项 
响应 

个案百分比 
N 百分比 

12) 您认为提高高中地

理教学中“双碳”渗透

质量可以从哪些方面入

手？(可多选) 

A. 开发专门的教材或教学辅助资料 7 15.90% 70% 

B. 组织教师培训，加强教师“双碳”知识体系 8 18.20% 80% 

C. 设定明确的教学目标和内容框架 9 20.50% 90% 

D. 将“双碳”相关内容融入地理学业评价体系 4 9.10% 40% 

E. 激发学生兴趣 10 22.70% 100% 

F. 创新教学方法 6 13.60% 60% 

3. 构建高中地理教学渗透路径 

3.1. 渗透路径分析 

通过问卷调查发现，当前高中地理教学渗透“双碳”教育存在四方面问题：学生虽对“双碳”知识

感兴趣，但认知水平较低、信息获取渠道单一且知识运用能力不足；教师普遍认可“双碳”教育的重要

性，却因自身知识储备有限、教学大纲目标不明确及资源短缺，导致教学渗透不够；教学内容碎片化、

方法传统、资源匮乏，难以激发学生积极性；政策机制不完善、教学大纲目标模糊，进一步加剧了区域

资源不均。由于高中地理课程与“双碳”教育在内容和目标上高度契合。地理学科擅长用区域案例分析

问题，强调因地制宜的解决思路，这与“双碳”教育的系统思维不谋而合；同时，“环境与可持续发展”

等地理核心教学内容，是传授“双碳”理念的优质载体。这种学科特性让“双碳”目标实现和地理课程

育人价值达成一致，为二者深度融合打下了基础[6]。 

3.2. 高中地理教学中“双碳”教育的渗透策略 

3.2.1. 教学资源建设：构建系统化、多元化的“双碳”教育支撑体系 
高中地理的“双碳”教育真正落实到位，教学资源建设是关键。从教材整合、跨学科融合和资源平

台搭建这三个方面入手，打造一套系统、全面的教育资源体系。 
在教材内容方面，采用“专题 + 渗透 + 实践”相结合的方式。一方面，在高中地理必修课程里，

像“自然地理基础”“区域发展”这些模块，专门增加“双碳”专题内容，详细讲解碳排放、实现碳中

和的办法，以及新能源技术的应用。另一方面，在讲解气候、资源开发这些内容时，融入实际案例，比如

“全球变暖与碳减排政策”“区域低碳转型”等，让知识点之间的联系更紧密。 
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在跨学科融合上，开发“清洁能源技术原理”“碳交易市场机制”等课程模块，把物理、经济、生

态等多个学科的知识融合进来，让学生从不同角度深入理解“双碳”的含义。 
搭建“双碳”教学资源共享平台。把教学课件、案例库、试题库这些数字化资源整合起来，再收集

图片、视频、新闻报道等多媒体素材，做成一套完整的教学资源包。这样，老师备课、上课，学生课后自

主学习，都能轻松找到需要的资料，让“双碳”教育更有效，覆盖更多学生。 

3.2.2. 教学方法创新：构建多元融合的“双碳”教学模式 
教学方法创新是提升高中地理“双碳”教育成效的关键。为了让学生真正理解并践行“双碳”理念，

需要打破传统“填鸭式”教学的局限，打造一套以案例教学为核心，多种教学方式相融合的学习体系，

调动学生的学习积极性，培养他们的社会责任感和全球视野。 
在案例教学方面，建立“国际–国内–本地”三级案例库。引入德国从传统火电向可再生能源转型

的成功经验；分析深圳通过产业升级和绿色建筑技术，实现经济发展与环境保护双赢的实践；结合商洛

市生态保护工程，展示山区通过生态治理提升碳汇能力。通过案例对比分析，帮助学生了解“双碳”目

标在不同地区的实现路径。 
在教学模式创新上，多种方法相互配合。项目式学习可以让学生直面真实问题，像“校园碳中和计

划”“社区低碳改造方案”等，让学生从数据调研、技术选择到方案展示，在跨学科知识运用和团队合

作中提升综合能力。多媒体教学法可以利用多媒体资源，比如播放介绍气候变化、碳排放等的纪录片，

展示直观、生动的“双碳”相关内容，增强学生对抽象概念的理解。情境教学则可以通过模拟联合国

气候变化大会，让学生扮演各国代表，就碳排放责任、国际合作等议题展开辩论，在角色扮演中感受

“双碳”目标对全球的重要意义。合作探究法可以聚焦争议话题，比如“实现‘双碳’会阻碍经济发

展吗”，鼓励学生查阅资料、分析数据，从不同角度辩论，帮助他们跳出固有思维，全面、辩证地认识

“双碳”战略。 

3.2.3. 教师能力建设：构建专业培训与区域合作的协同体系 
教师是开展“双碳”教育的关键力量，他们的专业水平直接决定着教学效果。在培训学习方面，要

采用“两条腿走路”的方式。一方面，定期举办“双碳”政策解读会和前沿技术讲座，帮助教师了解新

技术、新能源发展的最新知识；另一方面，开设教学设计工作坊，指导教师学习案例教学、项目式学习

等新方法，提高设计“双碳”课程的能力。  
区域合作则是为了打破学校之间的界限，实现资源共享。可以建立地理教师教研联盟，搭建线上交

流平台，让老师们分享“双碳”教案、教学案例和实践活动方案。同时邀请高校专家、环保领域从业者

参与学校教研，为教师提供专业指导，让教学既有理论高度，又能贴近实际。 

3.2.4. 深化学生参与：构建多元实践与兴趣驱动的育人体系 
在实践活动方面，通过研学、课外实践和科普竞赛等方式，让学生全方位参与。组织学生参观本地

的太阳能发电站、污水处理厂等环保设施，让他们看到新能源发展和环境保护对实现“双碳”目标的重

要性。在校园里，开展植树造林、垃圾分类宣传等活动；在世界地球日等重要节日，举办“双碳”相关

主题活动，鼓励学生走进社区，向居民宣传低碳生活知识，把理论变成实践；邀请专家学者进入校园举

办科普讲座，讲解“双碳”政策和前沿技术，激发学生的学习热情。  
在兴趣培养方面举办“双碳”相关活动，用竞赛的方式调动学生积极性；成立“地理与双碳研究社”

等学生社团，开设相关选修课，给“双碳”感兴趣的学生提供深入学习的机会。同时，把“双碳”教育

和学生的职业规划结合起来，组织学生参观环保企业、碳交易所，了解碳审计师、新能源工程师等新兴
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职业，真正提高学生的“双碳”实践能力和环保意识。 
本论文中的调查数据，主要集中一个地区，存在样本单一且数量少的问题，在一定程度上限制了研

究结论的适用性。教育评价是推动教育发展的重要因素，是落实立德树人根本任务的关键突破口，是教

育发展的“牛鼻子”“指挥棒”和“方向盘”。在以后的研究中，可以采用构建评价指标的方式科学地

评价学生的“双碳”认知情况。 
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