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摘  要 

教育强国背景下，对新时代学生的创新创业能力提出了更高的要求。根据土木工程专业人才培养目标，

以学生创新实践能力培养为主线，通过以赛促创构建学科竞赛体系、赛教融合构建课程实践教学、专创

融合构建第一和第二课堂协同育人模式，将学科竞赛与创新创业教育融入专业人才培养全过程，实施基

于学科竞赛的土木类专业创新创业教育实践改革。通过本专业的改革实践，有效地提升了学生的创新能

力，激发了学生参加学科竞赛的积极性。 
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Abstract 
In the context of building a strong nation through education, higher requirements have been set for 
the innovation and entrepreneurship abilities of students in the new era. According to the talent 
cultivation objectives of civil engineering majors, with the cultivation of students’ innovative and 
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practical abilities as the main line, we construct a discipline competition system by promoting in-
novation through competitions, build course practical teaching through the integration of competi-
tion and teaching, and establish a collaborative education model between the first and second class-
rooms through the integration of professional and creative education. We integrate discipline com-
petitions and innovation and entrepreneurship education into the entire process of professional 
talent cultivation, implementing practical reforms in innovation and entrepreneurship education 
for civil engineering majors based on discipline competitions. Through the reform and practice of 
this major, students’ innovative abilities have been effectively enhanced, and their enthusiasm for 
participating in academic competitions has been stimulated. 
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1. 引言 

根据“十五五”规划建议部署，一体推进教育科技人才发展，支持青年科技人才创新创业。创新创

业教育是高校人才培养的重要使命，引导学生在创新实践中培养创新精神、拓展创新思维、提升创新能

力，对构建高质量教育体系、提高人才培养质量起着至关重要的作用。而学科竞赛是以学科专业知识为

基础、以实践应用能力为核心，以竞赛方式培养学生创新思维、创新能力的实践活动，是培养创新人才

的重要途径。目前，已有高校围绕学科竞赛与专业教学、创新创业教育融合，形成了“教–研–赛”三维

协同模式，将学科竞赛全面融入人才培养全过程，贯穿课程教学、实践实训、能力考核各环节，以国家

级、行业级专业赛事分层分类实践培养[1]-[6]。在已有研究的基础上，本文针对地方应用型高校土木工程

专业，深化学科竞赛与创新创业教育的融合，结合学生实际参加的学科竞赛项目，系统设计土木工程专

业学科竞赛体系和基于学科竞赛的课程实践教学，将学科竞赛与创新创业教育融入专业人才培养全过程，

以提升学生创新能力，为服务区域经济发展培养高素质的应用型人才。 

2. 土木工程专业学科竞赛与创新创业教育融合现状 

2.1. 学科竞赛与专业创新创业教育结合不紧密 

部分教师对创新创业教育认识不深入，创新创业教育体系多以通识课程为主，人才培养方案中的创

新创业教育课程未与专业紧密结合。创新创业训练环节未进行系统设计，课程内容未充分融入学科竞赛

相关知识内容，导致创新创业教育未达到提升学生创新创业能力的实效。 

2.2. 学科竞赛与创新创业激励导向作用不强 

学生评价仍以学业成绩为核心，对学生的学科竞赛成绩、创新创业实践表现评价不足，学生参加学

科竞赛的积极性较低。对教师指导学科竞赛、开展创新创业教育的工作量和成果激励措施不足，教师积

极投入指导学科竞赛的主动性不足。 

2.3. 学科竞赛与创新创业协同育人模式不健全 

学科竞赛工作由教学和学工共同负责，学工系统负责学生组织，专业负责指派指导教师[1]。由于第
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二课堂实践活动由辅导员组织，对学科竞赛与专业的关联不清晰，部分学生参加的目标就是获得第二课

堂学分和综合测评加分，导致创新创业教育效果不佳。 

3. 土木工程专业学科竞赛与创新创业教育融合的实践 

3.1. 以赛促创，构建土木工程专业学科竞赛体系 

根据教育部大学生学科竞赛目录，土木工程专业学生可以参加的竞赛主要有力学类竞赛、结构设计类

竞赛、毕业设计大赛等，学科竞赛的内容涉及土木工程专业多门理论课程和实践课程的知识内容[2]。根据

不同竞赛的内容，结合学生不同年级开设的课程，有针对性地选择不同级别、不同类型的学科竞赛作为学

生创新创业实践的训练项目，形成从低年级到高年级，从基础类学科竞赛→专业类学科竞赛→综合类学科

竞赛体系，实现“全过程”提升学生实践能力。大一期间可以参加校级的兴趣组，大二参加成图大赛、金

砖技能创新大赛等，大三参加成图大赛、数字建筑创新赛、智能建造类竞赛等，大四学生带领大三学生组

队参加 BIM 毕业设计创新大赛、结构设计信息技术大赛等。土木类专业学科竞赛体系如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Discipline competition system for civil engineering 
图 1. 土木工程专业学科竞赛体系 

3.1.1. 学科基础课 
学生在大一期间，开设的高等数学、大学物理、大学化学等学科基础课，帮助学生学习专业知识打

下学科基础[3]。学生可以参加大学生数学建模竞赛，建立工程的基础概念，筑牢土木工程专业基础根基。

学校科技节活动之一的结构模型大赛是学生参与度非常高的一个比赛，土木工程专业学生在大一期间可

以参加校级的兴趣组，培养学生参加学科竞赛的兴趣。 

3.1.2. 专业基础课 
土木工程专业的专业基础课程有理论力学、材料力学、工程制图等课程。学生在学习理论力学、材

料力学、结构力学课程后，可参加校–省–国家级的力学竞赛。也可以依托力学原理，参加校–省级的

结构模型大赛。鼓励大二学生参加成图大赛、金砖技能创新大赛等，为大三参加专业类学科竞赛及创新

创业项目积累经验。 

3.1.3. 专业核心课 
混凝土结构设计、钢结构、基础工程、建筑抗震设计、结构 CAD 等专业核心课程，均为学生的学科
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竞赛提供专业知识，课程与成图大赛、数字建筑创新赛、智能建造类竞赛相融合，以大三学生参赛为主

体。 

3.1.4. 专业实践类课程 
以创新创业实践、毕业设计等实践环节，参加以毕业设计为主要内容的 BIM 毕业设计创新大赛、结

构设计信息技术大赛、土木工程毕业设计大赛等学科竞赛，在所学的理论知识的基础上解决实际工程问

题，以大四学生为主体组队参赛。依托理论课程和实践环节打造学科竞赛基础，通过参加基础类学科竞

赛→专业类学科竞赛→综合类学科竞赛体系的锻炼，学生逐步提升解决实际问题的创新能力。学生还可

以通过参与中国国际大学生创新大赛、挑战杯大学生课外学生竞赛等综合性创新比赛，全方位全过程地

提升创新创业能力。 

3.2. 赛教融合，构建基于学科竞赛的课程实践教学 

土木工程专业学生可以参加的学科竞赛内容均可以与部分课程内容相结合，将学科竞赛内容以项目

任务的形式融入专业实践教学体系中，理论与创新实践相结合。将学科竞赛内容纳入课程教学，构建“学

–训–赛”一体的协同育人模式，以课程为载体，激发学生参加创新实践的积极性。专业类学科竞赛，

与几门课程相关，构建“校–省–国家”三级学科竞赛体系[4]；专业综合类学科竞赛，需要以专业多门

课程知识体系为基础，结合毕业设计任务直接参赛。学科竞赛融入课程体系如图 2 所示。 
 

 
Figure 2. Integrating academic competitions into curriculum system design 
图 2. 学科竞赛融入课程体系设计 

3.2.1. “赛教融合”的教学设计 
修订教学大纲，根据课程目标，选择相应的学科竞赛，将学科竞赛任务分解后融入课程教学内容中，

设计相应的教学方法和考核评价。课程教学为学生参加学科竞赛提供理论知识，学科竞赛促进教学改革，

实现学科竞赛与课程教学二者之间的衔接，构建“赛教融合”的教学模式。 

3.2.2. “赛教融合”的实践训练 
在创新创业实践课程中，在大二年级将学科竞赛中较为单一的竞赛内容直接作为实践项目，在大三

年级将较为复杂的学科竞赛项目进行拆分，将其按专业知识进行分类，学生以 3~4 人组建小组，按实践

训练的任务要求开展设计或实验。 
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以全国大学生结构设计信息技术大赛为例，涉及建筑抗震设计、高层建筑结构、结构 CAD 等多门课

程[2]。学生在学习相关的课程后，先在课程中分解竞赛相关的任务，进行单一的训练；在大三的专业创

新创业实践课程中，以全国大学生结构设计信息技术大赛的竞赛分解任务为课程训练的内容，学生开展

初步的设计，为参加最后的竞赛打好基础；最后毕业设计环节中，竞赛提交的成果作为毕业设计成果的

部分内容[5]。在整个实践训练环节中，形成以课程为载体、以竞赛为纽带的专业实践与学科竞赛的融合

模式。 

3.2.3. “赛教融合”的课程评价 
在材料力学、结构力学、高层建筑结构设计等课程评价中，将学生参加学科竞赛纳入课程评价指标，

通过学生参加学科竞赛提升课程的高阶性和创新性。在创新创业实践课程中，以学生参加校级结构设计

大赛、数字建筑创新大赛等学科竞赛为考核内容，学生参加竞赛的表现作为评价的指标，并设置相应的

评价标准，既考查学生知识的掌握，也关注学生创新和实践能力提升。 

3.3. 专创融合，构建第一课堂与第二课堂协同育人模式 

3.3.1. 创新创业教育与专业教育深度融合 
土木工程专业人才培养方案中，将创新创业类教育与专业教育深度融合，主要体现在以下三个方面：

一是创新创业基础课程作为全校通识教育课程，共计 32 学时 2 学分。二是在自主学习学分中设置创新创

业实践 4 学分，该学分主要是学生根据自己的特长和爱好，参与以培养创新创业意识与能力为主的第二

课堂科技活动、学科竞赛等所取得具有一定创新意义的成果。经认定所获得的学分，可分为学科竞赛学

分、创新创业竞赛学分、大学生创新创业类项目、参加教师科研项目、学生自主创新创业项目学分，并

设置合理的创新创业学分标准。三是将参与学科竞赛计入“第二课堂”创新创业实践学分，给予过程化

考核，计入综合测评中，进一步提高学生学习兴趣与人才培养质量。 

3.3.2. 建立“校–省–国家级”三层次学科竞赛体系 
目前学院已形成以力学竞赛、大学生结构设计大赛、成图大赛、金砖技能大赛、数字建筑创新大赛 5

个竞赛为主的“校–省–国家级”三层次学科竞赛体系，并成立了相应的学生社团，由相关专业教师作

为指导教师。并将 5 个竞赛的校赛作为学校科技节的赛事活动，扩大学科竞赛的范围和学生的参与度，

也作为省级报名的选拔赛，提前培育积极参加竞赛的学生。 

3.3.3. 发挥团学组织作用，为学科竞赛提供保障 
充分发挥学生社团在第二课堂活动开展中的组织作用，以高年级带动低年级，对人才培养方案中创

新创业实践学分制度进行解读，同时负责学科竞赛活动的赛事解读、宣传、组织报名、材料收集及成绩

统计等工作[6]。各学科竞赛社团开设学科竞赛宣讲，介绍相关学科竞赛发展历程、大赛宗旨，解读赛项

特色和参赛意义，激发学生兴趣。以比赛前沿性、创新性特色为切入点与学生探讨交流就业规划方向，

引导积极参加专业比赛拓宽技能水平和视野。同时还通过第二课堂，选出优秀种子选手进行经验分享、

通过社团培育优秀的参赛选手；并激发学生积极参加“挑战杯”、中国国际大学生创新创业类竞赛。 

4. 土木工程专业人才培养成效 

4.1. 学科竞赛获奖人数稳中有升 

从 2021 年到 2025 年，土木工程专业学生在学科竞赛中的成绩稳步提升，近 3 年获奖人次、获奖种

类逐年增加，如表 1 所示。全国大学生结构设计信息技术大赛成绩综合体现了土木工程专业人才创新能

力的提升，连续五年获得全国特等奖 6 项、一等奖 11 项、二等奖 15 项、三等奖 1 项。全国高校土木工
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程创新设计大赛桥梁组，近 4 年获得全国一等奖和二等奖各 1 项、三等奖 5 项。在金砖国家技能发展与

技术创新大赛、BIM 毕业设计大赛、广东省结构设计大赛和其他各类学科竞赛中，均取得优异成绩。 
 
Table 1. Awards in academic competitions from 2021 to 2025 
表 1. 2021 年~2025 年学科竞赛获奖情况 

类别 2021 年 2022 年 2023 年 2024 年 2025 年 

国家级 56 48 52 60 110 

省级 19 39 32 33 28 

获奖总数 75 87 84 93 138 

4.2. 学生参与学校科技节竞赛活动积极性提高 

校级科技节活动中的 5 类学科竞赛，2025 年全校共有 3000 余人参加，土木工程专业学生积极报名

参加各类比赛。大二和大三土木工程专业全体学生参加了校级结构设计大赛，获一等奖 4 组、二等奖 3
组、三等奖 6 组。学生社团定期开展各类学科竞赛活动，已形成良好的以老带新、传帮带的学习氛围，

培育了一批参加省赛和国赛的种子队伍。 

4.3. 学科竞赛推进课程教学改革创新 

基于学科竞赛构建创新创业教育体系，将课程教学与学科竞赛紧密结合，土木工程专业近 3 年共立

项 5 门课程，实施从教学内容、教学方法、教学评价等方面的教学改革。材料力学和结构力学课程，将

结构设计大赛融合课程教学，获批省一流课程。以赛促教，激发教师参与指导学生学科竞赛的热情，学

科竞赛成绩也作为教师考核、职称晋升的重要支撑。 

5. 讨论与反思 

通过学科竞赛推进土木专业创新创业教育改革实践，有效打通了专业教学、实践训练与创新创业教

育的壁垒，赛教融合、专创融合的模式，强化了学生工程实践与创新思维，契合学校土木工程专业应用

型人才培养定位。但实践中也发现部分问题：一是竞赛项目与课程知识点衔接仍不够紧密，部分学生运

用知识综合解决竞赛项目的能力不足；二是竞赛梯队建设不均衡，低年级参与度不足，长效培育机制有

待完善；三是赛事指导教师和学工教师的协作有待加强，专业知识和第二课堂活动的衔接需要设计完善。

后续需进一步优化竞赛与课程的联动设计，健全分层分类竞赛培育体系，强化教师的协作能力，让学科

竞赛真正深度融入人才培养各环节。 

6. 总结 

教育强国背景下，对新时代学生的创新创业能力提出了更高的要求。根据土木工程专业人才培养目

标，以学生创新实践能力培养为主线，通过构建学科竞赛体系、课程实践教学、第一和第二课堂协同育

人，以赛促创、赛教融合、专创融合，将学科竞赛与创新创业教育融入专业人才培养全过程，实施土木

类专业创新创业教育实践改革。按照大一到大四不同年级的课程学习任务和课程设置，构建基于不同学

习阶段的基于专业学习的学科竞赛体系。根据学科竞赛命题内容，将课程与学科竞赛有机结合。发挥团

学组织作用，通过校级–省级–国家级三级学科竞赛选拔体系，引入综测成绩评定，激发学生学习内驱

力。通过本专业的创新创业教育实践，有效地提升了学生的创新能力，激发了学生参加学科竞赛的积极

性。 
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