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摘  要 

人工智能为破解初中整本书阅读中个性化指导缺位、阅读动力不足等困境提供了新路径。本文以《西游

记》为例，探讨AI在语文教学中的赋能空间与不可替代边界，构建导读到助读到研读到创读再到评读全

过程的实践路径。研究表明，AI可通过多模态情境创设、智能伴读、数据分析与角色扮演等方式降低阅

读门槛、满足个性需求、促进深度探究，但价值引导与审美熏陶仍需教师主导。该实践路径为新课标背

景下融合智能技术的整本书阅读教学提供了参考。 
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Abstract 
Artificial Intelligence (AI) provides a new approach to addressing the dilemmas in junior high 
school whole-book reading teaching, such as insufficient personalized guidance and weak reading 
motivation. Taking Journey to the West as a case study, this paper explores AI’s enabling value and 
irreplaceable boundaries in Chinese teaching, and constructs a full-process practical path covering 
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reading guidance, assisted reading, in-depth reading, creative reading and reading evaluation. The 
research indicates that AI can lower the reading threshold, meet personalized needs and promote 
in-depth inquiry through multi-modal situation creation, intelligent companion reading, data analy-
sis and role-playing. However, value guidance and aesthetic cultivation still require teachers’ lead-
ership. This practical path offers a reference for whole-book reading teaching integrated with intel-
ligent technology under the new curriculum standard. 
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1. 引言 

《义务教育语文课程标准(2022 年版)》指出：“充分利用网络平台和信息技术工具，支持学生开展

自主、合作、探究性学习，为学生的个性化、创造性学习提供条件。”[1]统编初中语文教材将《西游记》

列为必读书目，其宏大的叙事结构、丰富鲜活的人物群像和深刻的文化内涵，理应成为学生精神成长的

滋养，但半文半白的语言、百回篇幅的阅读量带来的阅读难度，以及当代初中生受到影视版西游记的影

响，使整本书阅读在实践中困难重重。 
与此同时生成式人工智能和大语言模型的发展重塑着当前的教育生态，这为解决整本书阅读中个性化

指导缺失及阅读兴趣缺乏的问题带来了新思路，但也为教师提出了更高的要求，Mishra 和 Koehler 提出的

TPACK 框架(整合技术的学科教学知识框架)强调，教师需要将技术知识(TK)、教学法知识(PK)和学科内容

知识(CK)有机整合，才能实现有效的技术融入教学[2]。在《西游记》整本书阅读教学中，教师不仅要了解

AI 工具的功能特点，还要理解古典小说阅读的教学重点与学生认知规律，并将技术有机嵌入教学环节之中。

换言之，AI 并不能自动提升教学质量，真正决定技术使用效果的关键仍是教师的 TPACK 能力。 
本文以《西游记》为例，在分析初中整本书阅读现实困境的基础上，引入 TPACK 框架讨论 AI 支持

整本书阅读教学的理论依据、应用层级与功能边界，并提出一条从“导读–推进–评价”贯穿始终的方

法论建议，在新时代新课标下如何利用智能化开展整本书阅读教学进行了一次初步探索。 

2. 初中整本书阅读的现实之困 

2.1. 文本体量较大，学生持续阅读动力不足 

与单篇课文教学相比，整本书阅读篇幅长、信息量大、周期长，这对学生的阅读耐力、计划能力和

持续投入提出更高要求。尤其对七年级的学生来说，他们尚处于由儿童阅读向较成熟文学阅读过渡的关

键期，自主制定阅读计划并进行持续阅读的能力不足。许多学生起初因对“孙悟空”“猪八戒”等形象

比较熟悉而兴致勃勃，但真正进入阅读后，很快就因为内容冗长、情节反复等而产生倦怠。《西游记》采

用明代白话，夹杂大量文言等，这些常常构成学生的理解障碍。不少教师虽布置阅读任务，但在阅读过

程中缺少跟进督促，学生很容易半途而废，导致整本书阅读常“始于热情，终于敷衍”。 

2.2. 阅读认知浅表，难以进入深度研读层面 

整本书阅读教学应引导学生进行比较、推理、辨析等深层思维活动。但实际情况是，在整本书阅读
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过程中，大多数学生仅停留于对内容的了解层面，对于人物成长、叙事结构、文化意蕴的深度研读不足，

难以在阅读过程中获得有益的成长启示。再加上教学又往往聚焦“大闹天宫”“三打白骨精”等精彩情

节，缺少将单回情节纳入全书统整分析的意识，学生能复述某一回内容，却难以讨论情节之间的逻辑关

系以及“磨难与修行”“人性与神性”等深层主题。 

2.3. 评价方式单一，过程性指导不足 

当下，整本书阅读教学主要采用书面纸质考试、写读书笔记和读后感等终结性的单向评价方式，无

法全面深入地评估学生的阅读过程、阅读方法的运用以及阅读能力的提升情况。动态过程性评价的缺乏，

导致学生难以从评价反馈中获取改进方向[3]。以《西游记》为例，有的学生读到取经主线后因情节模式

相似而兴趣下降，有的对“真假美猴王”等章节理解浅表，却因缺乏即时反馈而使问题被忽略。教师难

以实施分层指导。教师难以动态掌握这些差异，自然也就难以实施分层指导。更有甚者，学生将整本书

阅读评价简单地等同于考试分数，这种“以考定教”的功利化倾向，直接违背了多读书、读好书的初衷。 

2.4. 技术支持有限，教学资源整合效率不高 

当前信息技术在整本书阅读教学中的应用多停留于课件展示、视频播放等浅层层面，尚未实现全方

位智能化支撑。教师需要自己收集资料、设计任务以及批阅反馈，如何利用 AI 提高资源汇总、个性化服

务以及数据分析等能力，是让整本书阅读教学由经验走向精准、科学的重要议题。 

3. AI 在整本书阅读中的角色定位 

面对上述困境，以生成式 AI 和大语言模型为代表的人工智能凭借其文本解析能力、学情分析能力以

及智能交互能力，给解决大规模开展整本书阅读和个性化化阅读之间的矛盾提供了新思路，但同时我们

必须清晰界定 AI 的功能边界。 

3.1. AI 的赋能空间 

3.1.1. 多模态情境创设有助于降低阅读门槛 
人工智能可以利用文生图、文生视频以及思维导图等形式，把抽象复杂的文字内容变成更直观的画

面。针对《西游记》体量大、线索繁复的问题，AI 可生成“取经叙事地图”，以唐代疆域为底图，标注

关键事件发生地，点击地点即可弹出对应回目的情节摘要与人物关系弹窗。学生通过拖动时间轴，能直

观发现孙悟空的活动范围从大闹天宫时的“天宫到花果山”逐步收缩为取经后期的“取经路到灵山”，

从而感知其从自由反抗者到秩序服从者的空间隐喻，这种可视化工具大大降低了学生的整体认知门槛。 

3.1.2. 智能伴读有助于满足个性化阅读需求 
大语言模型具备自然语言交互优势，能够在学生阅读过程中提供即时性的答疑支持，包括字词解释、

情节概括、人物关系梳理、主题提示等。相较于统一化、同步化的课堂讲授，AI 伴读更能满足学生在不

同时间、不同层次上的个性化需求。 

3.1.3. 数据分析有助于提升教学决策精准度 
人工智能可通过对学生阅读记录、提问内容、阅读时长、任务完成情况等数据的整理分析，形成班

级阅读画像，帮助教师识别共性问题与个体差异，从而优化任务设计和课堂干预，提高整本书阅读教学

的针对性。 

3.1.4. TPACK 视角下 AI 赋能的教学意义 
AI 在整本书阅读中的作用并不仅仅是提供技术工具，更重要的是促使教师思考如何把技术知识、教
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学法知识和学科内容知识进行整合。以《西游记》教学为例，AI 生成知识图谱、人物关系图或情节摘要，

本身只是技术层面的支持，若教师能够据此进一步设计导读问题、组织研读讨论、引导学生回归原著辨

析 AI 生成内容，则技术才真正嵌入了语文阅读教学过程。也就是说，AI 能否发挥价值关键在于是否服

务于具体的阅读目标、是否符合学生的认知水平、是否促进了对作品更深层次的理解。教师的专业作用，

正体现在这种整合与调控之中。 

3.2. AI 的不可替代边界 

尽管人工智能在阅读支持层面具有明显优势，但语文教学绝不能陷入“技术替代阅读”“算法取

代思考”的误区。整本书阅读不仅是信息获取过程，更是情感体验、审美建构、价值辨析和文化理解

的过程。例如，关于“孙悟空成佛意味着圆满还是妥协”“唐僧的坚持是信念还是固执”等问题，核

心并不在于标准答案，而在于学生能否基于文本证据形成独立判断，并在师生、生生对话中不断修正

和深化认识。因此，人工智能应被定位为阅读的脚手架与教学的辅助器，其主要职责是降低阅读障碍、

提升信息整合效率、拓展表达方式，而价值引导、思想启迪、审美熏陶和人格培育仍必须由教师主导

完成。 

4. AI 助力《西游记》整本书阅读的路径构建 

4.1. 导读：借助人工智能搭建阅读脚手架 

整本书阅读教学的首要问题是学生能否顺利进入文本。导读阶段重点在于激发学生的阅读兴趣，并

对文本建立初步的认知，可以借助人工智能，唤醒学生的阅读期待。 

4.1.1. 动态场景生成 
《西游记》的神魔世界观对学生而言较为陌生。教师可利用人工智能的“文生视频”功能，输入关

键词和指令，如“大闹天宫”“火焰山”“取经团队”等，自动生成 3~5 分钟的动态场景视频。例如，

展示孙悟空与如来佛祖斗法的恢弘场面，或取经途中险象环生的自然景，视频配合音效与解说，可迅速

将学生带入《西游记》的奇幻世界，激发其探索欲望。 

4.1.2. 知识图谱生成 
可借助 AI 生成《西游记》的知识图谱，包括作品与背景、作者简介、明代社会文化环境、章回体小

说特征、儒释道文化基础知识等。与大量信息罗列不同，教师要指导 AI 输出适合初中生理解程度的信息，

要求简洁、清晰、易懂，不要过于专业化，这有利于学生掌握一定的文学常识的同时也为后面理解作品

文化复杂性奠定基础。 

4.1.3. 设计问题驱动 
教师在引导学生对文本的初步认知之后，提出具有开放性、启发性的问题，如“唐僧的‘慈悲’与

‘迂腐’是否矛盾？”“唐僧凭什么成为团队核心”“《西游记》讲的只是神魔故事吗”等，借助 AI 生
成若干不同观点供学生初步比较，不是为了直接给出答案，而是为了激发学生带着问题进入原著，形成

阅读任务感。在这一过程中，教师既要把握问题的思想深度，又要控制 AI 生成信息的难度与表达方式，

使之符合初中生的理解水平，这同样体现了 TPACK 框架所强调的教学整合能力。 

4.2. 助读：利用人工智能提供个性化阅读支持 

当学生真正进入整本书阅读阶段后，最常见的问题是阅读推进中断、难点卡顿频发和能力差异扩大。

因此，助读环节的核心任务是为学生提供持续、分层、即时的阅读支持。 
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4.2.1. 分层设计任务 
对基础层学生，可设置“回目概要梳理”“人物卡片制作”“关键词批注”“精彩情节摘录”等任

务。AI 可提供简洁模板、关键词提示和示范样例，帮助学生完成基本阅读积累。对提升层学生，可安排

“同一人物前后变化分析”“相似劫难比较”“妖怪形象分类整理”等任务，AI则可辅助检索相关章节、

整理文本证据。对拓展层学生，可引导其开展“《西游记》与其他古典小说人物比较”“《西游记》中儒

释道思想交融现象探究”等专题阅读，AI 可提供资料线索，但最终整理与判断仍由学生完成。 

4.2.2. AI 即时答疑 
《西游记》里包含大量的文言词汇、古代官职、典故隐喻。学生在阅读遇到困难时只需将在阅读中

遇到的问题输入到 AI 辅助阅读工具中，就能得出答案。例如，《西游记》第二回菩提祖师传道时，“说

一会道，讲一会禅，三家配合本如然”，这句涉及儒道释融合的概念，对初中生而言理解较为困难。AI
即时解析功能不仅给出白话转译，还会附上文化注笺：“三家指儒、道、释。明代三教合一思潮盛行，吴

承恩借菩提祖师之口，表达了一种圆融博大的智慧观——世间真理并非一家一派所能穷尽。”这样一来，

使阅读的流畅度与获得感同时得以保持。此外，AI 还能构建“跨学科超链接”，读到“金箍棒重一万三

千五百斤”时，学生可能会产生为什么是一万三千五百斤的疑惑，系统就会给出答案：“据《黄帝八十

一难经》，人一昼夜呼吸一万三千五百息。故金箍棒的重量并非随意写就，而是暗合人体‘元气’之数，

暗示它与孙悟空心意相通、气脉相连的灵性。”文学与中医、神话与数理的壁垒被瞬间打通。 

4.2.3. 收集学生动态阅读信息 
可借助阅读平台记录学生的阅读进度、问题类型和兴趣点，形成动态学情信息。教师通过这些数据

可以及时发现哪些章节学生普遍阅读困难，哪些人物最易引发讨论，哪些学生阅读推进明显滞后。例如，

如果数据显示很多学生在“车迟国斗法”一节停留时间较长且问题较多，教师就可判断这一回在情节理

解上存在障碍，从而安排针对性课堂讲解或小组讨论。 

4.3. 研读：借助人工智能开展深度探究 

4.3.1. AI 角色扮演，在“成为角色”中共情与内省 
针对七年级学生在人物分析中易出现标签化解读的问题，AI 角色扮演可促使其从读者视角转换为角

色对话者，体悟人物内心世界。以《西游记》“三打白骨精”为例，学生常得出“唐僧愚钝、悟空委屈”

的简单结论。教师可以引导学生与 AI 扮演的“被赶走的孙悟空”对话体会孙悟空真实的内心。 

【微案例】“三打白骨精”AI 角色扮演教学活动设计 

活动目标：引导学生超越标签化理解，深入体悟孙悟空的内心世界与成长逻辑。 

一、AI 生成，模拟孙悟空回应 

教师输入提示词示例： 

“请你扮演《西游记》中‘三打白骨精’后被唐僧逐走的孙悟空。 

要求：1) 结合原著情节回答‘你明明是为了保护师父，为什么最后还是选择回来？’； 

2) 回答要体现孙悟空的性格特征与当时处境； 

3) 语言尽量接近原著口吻，不要过于现代化； 

4) 字数控制在 120 字以内。” 

预期 AI 生成内容示例： 

“师父肉眼凡胎，不识妖精，反把俺老孙赶走，俺心里怎不恼？只是想那西天路远，妖魔又多，没了俺，谁保他周

全？俺虽恼他，却不肯负了观音菩萨点化之恩，也不忍断了这一路师徒情分。故此，纵有千般气，也还得回来护他。” 
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二、问题引导，组织学生批判性分析 

提问： 

1、“AI 的回答是否符合原著中的孙悟空？”学生分组讨论，要求从原著中寻找依据。 

明确： 

① 孙悟空对师徒情义的珍视，如临别嘱托沙僧、回来后仍关心师父安危； 

② 对取经使命的担当，受观音点化，知恩图报； 

③ 性格中残留的桀骜不驯，嘴上不服软，行动却忠诚。 

三、追问延伸，辨析 AI 表达的局限 

1、提问：“AI 的表达是否过于完整、顺滑？如果换成原著中的孙悟空，他会怎样说？” 

学生尝试模拟孙悟空的语言风格，写出更贴近原著的台词。 

示例： 

“俺老孙打妖怪是为护师父取经，师父赶我走，我心里气，可终究丢不下他——俺也去，不是那没良心的猢狲！” 

四、总结提升 

1、对比展示：AI 生成句、原著依据句段、学生修正句。 

2、学生总结：孙悟空不是简单的忠诚，而是在尊严受挫、被最信任的人误解后，仍然选择回来保护师父，这背

后是取经路上逐渐建立起来道心的自我认同，是他的成长逻辑。 

3、教师总结：AI 能提供启发性的角度，但容易抹去人物的具体处境、语言质感与成长痕迹，我们需要用原著去

校准、丰富甚至挑战 AI 的判断。 

五、学生活动单设计 

1、从原著中找出至少 2 处能证明孙悟空仍惦记师父的语句或情节。 

2、圈画 AI 回答中你认为“符合原著”的词句，并说明理由。 

3、圈画 AI 回答中你认为“过于现代化、抽象化”的表达，并尝试修改。 

4、请以“俺老孙”的口吻，重新写一句更贴近原著语言风格的话。 

通过上述活动，学生能在代入式理解中获得深刻体悟，教师可在课堂上组织分享与讨论，形成“人

机私语–生生共鸣”的递进式对话生态。 

4.3.2. AI 辅助论证，让思维在“辩”中拔节 
在《西游记》的读中推进阶段，教师可以围绕学生阅读过程中遇到的难点和阅读重点为主题，组织

辩论活动，教师可以有意识地选择具有开放性、思辨性且无标准答案的核心论题，设计人机协同的探究

学习活动。以“取经团队真的算一个成功的团队吗？”为例，学生分组后，利用 AI 检索支持论据： 
正方：悟空被逐后仍心系师父、沙僧在危难时始终如一、师徒四人在波月洞一役的精密配合等情节； 
反方：唐僧多次偏信八戒而对悟空使用紧箍咒、八戒数次在危难时刻提议散伙、悟空与唐僧在“真

假美猴王”后的心结难解等情节。 
当双方胶着于情节层面的攻防时，教师启动 AI 第三方辩手抛出破坏性论题：“若把取经团队视作一

个人战胜自我的内在隐喻，那么，团队成员之间的冲突，是缺点还是成长必经的磨砺？”这一学术视角

的突然介入，瞬间打破学生的二元对立思维，促使他们跳脱情节表层的争论，进入文化与哲学层面的思

辨。人机协同的辩论课，训练的不仅是语言表达能力，还有信息筛选、逻辑构建、视角切换与观点整合

的完整思维链。 

4.4 .创读：依托人工智能促进阅读成果转化 

整本书阅读如果仅仅停留在理解层面，往往难以形成持久的学习影响。只有让学生在阅读基础上进
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行再表达、再建构和再创造，阅读成果才能真正内化。人工智能可以大幅降低跨媒介创作的技术门槛，

使每一位学生都能成为有能力的文化输出者。比如擅长绘画的学生可借助 AI 生成西游系列插图初稿，再

由自己修改、上色、配文，汇编成个人化的图文小册；喜爱表演的学生可组成小组，改编经典段落为剧

本并配音，由 AI 完成音效合成等后期工作；对科技感兴趣的学生可借助图形化编程平台，将故事情节转

化为可视化模块，由 AI 辅助生成动作代码，输出数字化皮影动画短片。这些成果既可在班级“西游文化

节”线下交流，也可通过学校公众号、线上展览馆等数字平台向社会辐射。 

4.5. 评读：构建人工智能支持下的多元评价体系 

评价不是整本书阅读的最终目的，而是推动阅读真实发生的重要手段，而生成式人工智能的加入让

整本书阅读告别传统模式，因此在设计评价量表时，教师除了结合过程性数据，如阅读时长、互动次

数，和终结性成果，如研究报告和创意作品等，同时还要考量学生在使用人工智能方面的评价维度(见
表 1) [4]。 
 
Table 1. Evaluation scale for AI-assisted whole-book reading of Journey to the West 
表 1. 人工智能支持下的《西游记》整本书阅读评价量表 

评价维度 评价指标 评价指标 

传统文本阅

读素养 

基础阅读能力 1.1 按计划完成整本书阅读，阅读进度达标率 ≥ 90% 
1.2 主动完成读书笔记、小组讨论等线下阅读活动 

文本理解与解读 2.1 能梳理全书结构脉络，理解核心情节的因果关系 
2.2 能分析人物形象变化，解读作品核心主题与文化内涵 

AI 应用与数

字素养 

AI 工具多元使用 3.1 能熟练调用 AI 答疑、知识图谱、角色扮演等多种功能辅助阅读 
3.2 能利用 AI 生成思维导图、人物关系图等可视化成果 

数字信息辨别与反思 4.1 能辨别 AI 生成内容的可靠性，对信息进行交叉验证 
4.2 能根据 AI 推送的个性化建议调整阅读策略 

高阶思维与

创意表达 

批判性与跨学科思维 5.1 能批判性分析角色行为，并提供文本证据支撑观点 
5.2 能提出跨学科问题并尝试解决，开展多角度探究 

创意表达与成果转化 6.1 能基于阅读内容进行原创性作品创作，体现对原著的理解 
6.2 能结合 AI 建议优化作品，并清晰展示阅读成果 

5. AI 辅助整本书阅读遇到的实施挑战与应对策略 

尽管 AI 为整本书阅读教学带来了新的可能，但在中学课堂具体落地过程中，仍面临多方面挑战。对

此进行客观分析，有助于提升研究的现实针对性。 

5.1. 技术层面的挑战与应对 

学校在终端设备、网络环境与平台接入条件上存在差异，制约了 AI 教学活动的普及。对此，可采取

“集中使用 + 分阶段推进”的策略，优先在导读、研读等关键环节开展共享式应用，避免将整本书阅读

完全置于高技术依赖之上。同时，教师应设计“低技术备选方案”，例如将 AI 生成的对话内容提前截图

保存为 PDF，供设备不足的班级阅读与分析，并将“交叉验证”纳入教学要求，引导学生结合原著与权

威资料，辨识 AI 输出内容的可靠性。 
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5.2. 伦理层面的挑战与应对 

AI 的使用可以帮助学生快速获取知识，但如果过度依赖 AI，可能系统性地削弱其自主阅读与独立思

考能力。比如当学生习惯于从 AI 直接获取情节概括、主题解析与人物评价时，很可能跳过文本细读、质

疑与自我建构的过程，从而导致其梳理文本脉络、发掘隐含意蕴的阅读能力与深度理解力逐渐退化。长

此以往，学生易形成技术依附的浅层阅读习惯，而不再愿意投入精力进行原著研读，从而背离了整本书

阅读所追求的思维发展与审美体验目标。因此在教学实践中，要引导学生将 AI 定位为辅助伙伴，阅读时

仍须坚持以原著细读为根本，通过批注、讨论、写作等任务，提出自己的见解，并在持续的课堂互动中

检验其思考的深度，确保 AI 的介入增益而非减损学生的阅读主体地位。 

5.3. 教学操作层面的挑战与应对 

AI 工具的有效应用对教师也提出了更高要求，首先若教师缺乏提示词设计能力、辨别能力和课堂整

合能力，AI 的使用反而可能加重教学负担，因此，应通过校本培训、教研共同体和案例共享等方式提升

教师数字素养与 TPACK 能力，使其真正具备技术、学科与教学法融合设计能力。 
人工智能在初中整本书阅读教学中扮演的是“脚手架”而非“替代者”的角色。本文以《西游记》

为例，构建了“导读–助读–研读–创读–评读”的实践路径，验证了 AI 在降低阅读门槛、支持个性化

学习与促进深度思辨方面的价值，同时说明 AI 只有在与语文学科目标、阅读教学方法和学生发展需求相

结合时，才能真正发挥教育价值。技术赋能与人文引领的平衡，是智能时代语文教学必须坚守的基本原

则。未来，如何让 AI 更好地服务于阅读的本质——学生在文本中认识自我、建构意义的过程，仍需持续

探索。 
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