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摘  要 

在“立德树人”根本任务指引下，课程思政成为中学学科教学改革的核心方向。高中物理电学模块因抽

象性强、与现实联系紧密，是课程思政融合的天然载体。本文立足中学物理教学实际，梳理高中物理电

学知识体系中蕴含的思政元素，提出渗透科学思维方法、塑造科学家精神、挖掘传统文化、联结科技前

沿的多维融合策略，并以“电容器的电容”为例设计课程思政融合教学案例，最后从重构教学逻辑、深

化课堂互动、完善多元评价等方面提出教学实施建议，旨在为高中物理电学教学实现“知识传授”与“价

值引领”的深度融合提供可操作的实践路径。 
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Abstract 
Under the guidance of the fundamental task of “fostering virtue through education”, curriculum ide-
ology and politics has become the core direction of disciplinary teaching reform in middle schools. 
The electricity module of senior high school physics features strong abstractness and a close con-
nection with real life, making it an ideal carrier for integrating curriculum ideology and politics. 
Based on the actual situation of middle school physics teaching, this paper sorts out the ideological 
and political elements contained in the knowledge system of electricity in senior high school physics, 
and proposes multi-dimensional integration strategies including infiltrating scientific thinking 
methods, cultivating scientists’ spirit, exploring traditional culture and connecting with cutting-edge 
science and technology. Taking the teaching content of “Capacitance of Capacitors” as an example, 
this paper designs a teaching case integrated with curriculum ideology and politics. Furthermore, 
relevant implementation suggestions are put forward from the perspectives of restructuring teach-
ing logic, deepening classroom interaction and improving diversified evaluation. This study aims to 
provide operable practical paths for the in-depth integration of “knowledge imparting” and “value 
guidance” in senior high school physics teaching of electricity. 
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1. 引言 

2025 年，中共中央、国务院印发《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》1明确提出“系统完善

中小学思政课课程标准，整体优化设计高校思政课课程方案，推进大中小学思政课一体化改革创新”，

为课程思政建设深化指明方向。课程思政强调将思想政治教育融入各学科教学全过程，实现全员、全程、

全方位育人。物理学科作为自然科学的核心，其探究规律的过程蕴含着唯物辩证思维、求真务实的科学

精神，与课程思政的育人目标高度契合[1]-[3]。但当前中学物理课程思政实践多聚焦于理论探讨，在初高

中阶段的落地探索不足，尤其在高中物理电学教学中，因电场、磁场等概念抽象，教学易陷入“重知识

传授、轻价值塑造”的误区，思政元素多以“贴标签”形式呈现，未能与知识体系深度融合。 
高中物理电学模块涵盖静电场、电路、电磁感应等内容，既包含丰富的科学思维方法，又与科技前

沿、社会发展紧密关联，具备课程思政融合的独特优势。基于此，本文以高中物理电学教学为研究对象，

探索课程思政的有效融合路径，并结合具体教学案例落地实践，以期为中学物理教改提供参考。 
物理学科的本质是探索自然规律，其以实验为基础、以逻辑为核心的研究范式，与课程思政“价值

 
1https://www.gov.cn/gongbao/2025/issue_11846/202502/content_7002799.html  
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引领”的目标高度契合[4] [5]。从电学模块来看，电荷守恒、能量转化等规律体现了唯物辩证法的“物质

统一性”“对立统一”原理；电场线、点电荷等模型的构建过程，是科学抽象思维的典型体现；法拉第、

特斯拉等科学家的探索历程，蕴含着勇于探索、坚守真理的科学精神；我国在超导、量子通信等电学领

域的突破，更是培养学生家国情怀的优质素材。将这些思政元素融入电学教学，既能破解抽象知识的学

习难点，又能培养学生兼具科学素养与人文情怀的综合素养，实现“教书”与“育人”的统一[6]-[9]。 

2. 高中物理电学教学中课程思政的多维融合策略 

(一) 渗透科学思维方法，培养理性认知能力 
科学思维是物理核心素养的关键维度，也是课程思政融合的核心纽带。在电学教学中，可将模型建

构、控制变量、类比推理等科学思维方法与知识传授有机结合：讲解“点电荷”时，引导学生理解理想模

型的抽象过程，体会“抓主要矛盾、忽略次要因素”的科学思维；探究“平行板电容器电容的影响因素”

时，通过控制变量法实验，培养学生严谨的逻辑推理能力；用“水流类比电流”“水容器储水类比电容器

储电”，帮助学生理解抽象概念，渗透“类比迁移”的思维方法。 
(二) 融入科学家精神，塑造求真品格 
物理学史是课程思政的鲜活素材。在电学教学中，摒弃单纯的知识罗列，结合知识点还原科学家的

探索历程：讲述莱顿瓶的发明过程，让学生体会“偶然发现–反复验证–规律总结”的科学探究过程；

介绍法拉第发现电磁感应定律的十年坚守，培养学生坚持不懈的探究精神；提及欧姆面对学术质疑仍坚

持实证研究的经历，塑造“以实验求证真理”的科学品格。 
(三) 挖掘传统文化内涵，增强文化自信 
中华优秀传统文化中蕴含着丰富的物理智慧，可成为电学教学的思政切入点：讲解静电现象时，引

入东汉王充《论衡》中“顿牟掇芥”的记载，展现我国古代对电现象的早期认知；介绍武当山金殿“雷火

炼殿”的避雷原理，对比现代避雷针技术，让学生感受古代工匠的智慧，增强文化认同感。 
(四) 联结科技前沿与社会，培育时代责任感 
将电学知识与国家科技发展、社会热点关联，引导学生关注科技与社会的辩证关系：讲解电容器应

用时，介绍我国超级电容技术助力高铁发展的成果，以及高端电容“卡脖子”问题，激发学生的创新意

识与家国情怀；探讨电磁波应用时，结合 5G 通信、“墨子号”量子卫星等案例，让学生理解科技进步对

国家发展的意义，培养社会责任意识。 

3. 课程思政融合教学实践——以“电容器的电容”为例 

(一) 教材与学情分析 
“电容器的电容”是人教版物理必修三“静电学”的重要内容，承接着电势差与电场强度的关系，

为“带电粒子在电场中的运动”奠定基础。新课标要求学生理解电容概念、探究其影响因素，同时该知

识点蕴含模型建构、控制变量等科学思维，以及科学家精神、科技社会责任等思政元素[10]。学情方面，

高中生已具备电场基本概念和电路基础，但对电容器充放电的瞬态过程理解难度大，且缺乏将物理知识

与价值塑造结合的意识[11] [12]。 
(二) 思政融合教学设计 
情境导入：渗透物理学史与科学探究精神 
以“如何储存电荷”为问题导向，讲述莱顿瓶的发明历程：马森布罗克在实验中偶然发现带电钉子

掉入玻璃瓶后仍能产生电击，经反复实验发明世界首个电容器。通过该史实，让学生体会“偶然发现背

后的必然探索”，培养善于观察、勇于验证的科学品格。 
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实验探究：融入科学思维方法 
分组实验探究电容器充放电过程：引导学生观察电表变化，分析能量转化规律，渗透“能量守恒”

的唯物辩证思想； 
演示实验探究 Q 与 U 的关系：采用库仑半分法，让学生体会经典实验方法的价值，培养严谨的实验

态度； 
控制变量法探究平行板电容器电容的影响因素：通过改变极板面积、间距、电介质，引导学生归纳

规律，强化控制变量、归纳推理的科学思维。 
拓展延伸：联结科技前沿与社会责任 
介绍我国超级电容技术在高铁领域的应用成果，对比国外技术封锁背景下我国科研人员的突破历程，

结合“十四五”规划中“攻克关键核心技术”的要求，激发学生的爱国情怀与时代责任感；讨论废弃电容

器的环保问题，引导学生辩证看待科技发展的“双刃剑”效应，树立科技伦理意识。 
(三) 设计意图 
本案例打破“知识讲解 + 思政点缀”的模式，将科学思维、科学家精神、家国情怀等思政元素嵌入

“情境导入–实验探究–拓展延伸”的教学全过程，实现知识习得与价值塑造的同步推进。 

4. 高中物理电学课程思政融合的教学实施建议 

(一) 重构教学逻辑，适配学生认知规律 
以“现象观察–模型建构–规律推导–价值延伸”为教学主线，将思政元素分层融入：基础概念教

学中渗透唯物辩证思维，如“电荷相互作用”体现对立统一规律；应用拓展环节深化科技伦理、社会责

任等议题，贴合学生从具体到抽象、从知识到价值的认知过程。 
(二) 深化课堂互动，驱动高阶思维 
设计递进式问题链，如“电场是否真实存在？”“理想模型是否忽略了现实复杂性？”“高压输电如

何平衡效率与生态保护？”，引导学生在互动中运用批判性思维，体悟科学探索的辩证性，实现从“被

动接受”到“主动建构”的转变。 
(三) 完善多元评价，引导价值内化 
突破“唯分数”的评价模式，建立涵盖科学态度、社会责任、辩证思维的评价体系：通过实验反思日

志评估学生的科学探究态度，通过“科技伦理辩论赛”考察学生的价值判断能力，通过分层反馈满足不

同学生的认知与价值发展需求。 
(四) 强化情感联结，促进隐性渗透 
通过物理学史创设认知冲突、结合传统文化增强文化认同、关联科技热点激发共情，让思政元素摆

脱“说教式”呈现，以情感共鸣推动价值内化，实现“润物细无声”的育人效果。 

5. 结语 

高中物理电学教学中课程思政的融合，需立足学科特质与学生认知规律，将思政元素转化为可操作、

可感知的教学环节。以“电容器的电容”为代表的案例实践表明，通过多维融合策略与系统化教学设计，

能够实现物理知识传授与思政价值引领的深度共生。未来教学中，需进一步结合中学教学实际，优化思

政元素的融入方式，让课程思政真正落地课堂，助力培养兼具科学素养与人文情怀的时代新人。 
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