
Advances in Education 教育进展, 2026, 16(6), 958-964 
Published Online June 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1661214  

文章引用: 黄凯, 邢振波, 阙丽君, 王桃芬. 人工智能赋能高中物理教学的路径探索与实践反思[J]. 教育进展, 2026, 
16(6): 958-964. DOI: 10.12677/ae.2026.1661214 

 
 

人工智能赋能高中物理教学的路径探索与实践

反思 
黄  凯1，邢振波2，阙丽君3，王桃芬1,4* 
1湖南科技大学物理与电子科学学院，湖南 湘潭 
2西北农林科技大学食品科学与工程学院，陕西 杨凌 
3莆田学院环境与生物工程学院，福建 莆田 
4智能传感器与新型传感材料湖南省重点实验室，湖南 湘潭 
 
收稿日期：2026年5月15日；录用日期：2026年6月18日；发布日期：2026年6月25日 

 
 

 
摘  要 

在数智化转型的背景下，生成式人工智能为高中物理课堂教学注入了新的活力。本文基于教学评一致性

原则，系统探讨人工智能在高中物理教学中的实践路径，主要包括跨学科资源的整合与情境化课程设计、

智能化虚拟实验与动画视频的辅助教学、面向学生个性化需求的精准答疑与定制化学习方案，以及基于

大数据的形成性评价与反馈机制。此外，本文还进一步从教师专业发展、学生自主调控能力提升以及技

术治理三个维度，分析人工智能在实际应用中面临的障碍，并提出应对策略。 
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Abstract 
Against the backdrop of digital and intelligent transformation, generative artificial intelligence has 
brought new vitality to senior high school physics teaching. Grounded in the principle of alignment 
among teaching, learning, and assessment, this paper systematically explores practical pathways 
for integrating artificial intelligence into physics instruction at the senior high school level. These 
pathways include the integration of interdisciplinary resources and contextualized curriculum design, 
instructional support through intelligent virtual experiments and animated videos, precise ques-
tion-answering services and customized learning plans tailored to students’ individual needs, as 
well as formative assessment and feedback mechanisms supported by big data. Furthermore, this 
paper analyzes the challenges encountered in the practical application of artificial intelligence from 
three perspectives: teachers’ professional development, the enhancement of students’ self-regula-
tion abilities, and technological governance, while also proposing corresponding strategies to ad-
dress these challenges. 
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1. 引言 

随着数智化转型的不断深入，人工智能在社会生产与生活中的应用范围持续扩大，这一变革也逐步

延伸至教育领域。联合国教科文组织先后发布《教师人工智能能力框架》和《学生人工智能能力框架》，

倡导积极探索人工智能赋能教学、评价与管理的实践路径[1]。2026 世界数字教育大会发布的人工智能赋

能教育发展倡议指出，随着生成式人工智能技术的高速发展，人工智能正成为推动教育事业高质量发展

的重要引擎。各国应在坚守教育本质、坚持以人为本的前提下，积极促进人工智能与教育的深度融合，

以人工智能助力教育公平、教学变革、人才培养和全球教育治理。由此可见，人工智能与中学物理教学

的深度融合，不仅契合学科教学改革的内在需求，也是新时代基础教育创新发展的必然趋势。基于上述

背景，本文围绕人工智能赋能高中物理教学的优势、实践路径、挑战与建议等方面展开分析，具体论述

框架见图 1。 

2. 人工智能赋能高中物理教学的优势 

人工智能技术是一种让计算机和机器在感知、学习、推理、决策与创造等方面呈现类人智慧的综合

技术[2]。近年来，随着深度学习和大规模预训练的飞速发展，生成式人工智能不断崭露头角，其通过对

海量、多模态数据的自监督训练，从而实现在复杂语境中生成高质量信息、进行互动反馈等操作。其中，

尤其是基于自然语言处理的大型语言模型，如 ChatGPT、通义千问、DeepSeek 等，凭借着大数据和精细

化的对齐训练，具有了对于对话中上文的深入理解和下文的深度思考能力，能够对用户的提问进行灵活

地推理和回应，因此逐渐成为人们普遍关注的焦点。 
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Figure 1. Research framework 
图 1. 论述框架图 

 
人工智能在教育领域中的应用方兴未艾，其所展现出的巨大潜力已然引发学界的广泛关注和深入思

考，特别是在强调科学思考与创新实践的物理学科教学领域，众多教师和学者们正尝试将人工智能与物

理课堂紧密结合，以探索更有效、更生动的教学模式[3]，例如利用机器学习和虚拟现实技术创建虚拟实

验室，让学生在没有实体实验室的情况下也能清晰直观、安全灵活地进行互动实验；针对不同学生需求

即时回应的智能问答系统，则为学生提供量身定制的精准引导；云计算架起一张覆盖广泛的资源网，让

优质教育内容打破时空的约束，教师与学生无论身处何处都能方便地按需获取，大幅提高教学资源的流

动性与使用效率[4]。 
人工智能技术的引入不仅丰富了课堂形式，也拓展了探究式学习的广度与深度，它使学生的学习体

验更具沉浸感，激发起他们对物理学科更大的兴趣和热情。此外，人工智能技术也让差异化教学和分层

培养更加可行，在一定程度上缓解了教育资源分配不均的问题。可以说，人工智能既是课堂革新的加速

器，也是推动教育公平的平衡器。 

3. 人工智能在高中物理教学中的实践探索 

新课标明确提出高中物理需注重课程的时代性，关注科技进步和社会发展需求，着力发展学生的核

心素养[5]。基于此，本文依据教学评一致性原则，探索人工智能如何提升学生在概念理解、科学探究以

及学习动力方面的表现，并给出相应教学策略与具体实施路径。 

3.1. 智能赋教，提效增质 

3.1.1. 课程资源的开发 
(1) 跨学科资源整合 
随着教育信息化的快速发展，各学科边界越来越模糊，物理教学不再局限于物理本身，往往需要融

入数学、信息技术乃至工程领域的相关知识支撑，跨学科资源的有效整合已成为物理教学提升质量的重

要手段。然而，很多一线教师却因自身专业局限及时间紧张，在有效地搜集与整合跨领域资源面临很大

挑战。人工智能通过语义识别、知识图谱和联网搜索等手段，能迅速从海量资源中迅速挑选出精准且适

用的跨学科内容并提供相关支持，教师稍作调整后即可将整合的资源转化为教学内容与活动，能够有效

激发学生跨学科思维，同时推动其深度学习与高阶思维的发展。 
(2) 创设情境，设计课程 
真实而富有趣味的教学情境直接关系到学生学习的深度与主动性，但当前教师群体中，尤其是新入
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职教师，在设计贴合实际又具有吸引力的教学情境时时常感到困难。人工智能能为教师提供精准且丰富

的素材支持，甚至直接生成高质量的教学设计方案。例如，人工智能可依据课程标准生成反映前沿技术

应用的物理实践场景、相关图文素材或生动故事情节；还能自动规划课堂完整流程，从引入问题到探究

再到应用评价，甚至包含具体的操作步骤和评估标准。此外，系统还能链接权威实验视频、互动仿真和

开放数据，辅助学生深入探索。教师只需提供核心概念和教学目标，系统便可在几分钟内生成初步方案，

大大缩短备课周期，教师仅需稍作调整即可完成高效且个性化的教学设计，从而快速提升教师教学能力

和课堂效果。 

3.1.2. 虚拟场景 
(1) 虚拟实验室 
物理是一门建立在实验上的学科，其学习过程一般离不开实验探索，但是传统的中学物理实验在操

作环境、设备、空间以及安全等方面存在诸多限制，难以充分契合教学需求，而基于人工智能技术的虚

拟实验室成功突破了这些困难，学生可在虚拟环境中依照真实流程进行操作，系统会即时给出反馈并做

好记录。这为学生提供了无数次尝试与修正的机会，还规避了现实实验可能存在的风险，可加深学生对

实验内容的理解，此外这种实验室还支持多人实时在线协作学习，学生可以实时交流，共同调整实验方

案以完成实验，虚拟实验室的使用可切实提高学生理论与实际操作之间的协调配合，提升学生的实践动

手能力，为日后的高阶学习与实际应用做好充分准备。 
(2) AI 视频 
对于部分学生来讲，抽象的物理概念往往令他们望而却步，致使在学习过程中难以深入理解，而 AI

视频技术可有效解决这一问题，借助逼真的动画以及直观生动的呈现方式，将静态符号转化为动态画面，

使复杂的物理概念更容易被理解和掌握，如此一来，学生的学习兴趣得以提高，注意力也更加集中，有

利于理解抽象理论。例如，在学习“带电粒子在复合场中的运动”时，可以利用 AI 生成带正电粒子以一

定的速度进入电场和磁场叠加的区域，画面中同步显示电场力、洛伦兹力以及合力方向，并用不同轨迹

比较只有电场、只有磁场和电场与磁场同时存在三种情形，学生通过观察动画可以直观看到带电粒子的

运动。此外人工智能可以真实复现历史场景，让科学与人文在同一课堂自然融合，拓展学生视野、提升

综合素养，比如在讲授物理发展历史时，可运用虚拟人物再现科学家研究时的具体情景，生动呈现经典

科学实验与关键历史时刻，使原本的人物与历史事件变得更加生动鲜明，这种跨学科的融合让物理学习

更具综合性，能让学生更清晰地理解科学与文化历史之间的紧密关系，提升其整体综合素质。 

3.2. 智能助学，因材施教 

传统教学大多统一安排进度与内容，班级学生整体步调一致，然而这种模式很难兼顾不同学生之间

的个体差异，特别难以针对学习能力有差距的学生提供具体有效的帮助，人工智能的应用有效突破了这

一局限，可依据每个学生的差异和学习情况灵活调整学习内容和进度，提供针对性更强的学习支持。 
(1) 答疑顾问 
当前教育模式强调学生以自主探究的方式获取知识，注重培养思考与解决实际问题的能力，然而一

部分学生在实际探索过程中常会遇到困难，迫切地需要额外的支持与个别辅导。传统教学受课堂时间和

教学场地等因素限制，难以提供及时有效的个别指导服务。人工智能的引入开辟了一条全新路径，实现

了学生个性化问题的即时高效答疑，灵活地满足学生不同时间、不同地点的提问需求，提升答疑效率与

效果[6]。近年来逐渐兴起的双师课堂模式便很好诠释这种方式，人工智能与教师共同协作授课，教师侧

重于激发引导学生的探索学习过程，人工智能则负责针对学生在学习过程所面临的个体问题及时高效给

予建议和协助。例如学生学习新知识时遇到难题，可以借助人工智能答疑系统获得支持，系统根据大数
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据和知识图谱精准定位学习瓶颈，并提供详细的提示与引导，助力学生实现从被动学习向主动思考和独

立探究的转变。 
(2) 定制化学习策略 
人工智能算法能够深入分析每个学生的具体学习情况，精准地找出学生自身的优势与不足，从而为

每位学生量身定制更切合实际的学习方案。通过对错题记录、知识掌握程度、学习习惯等多个细致数据

的分析，人工智能能为每名学生精确规划出最适合的学习路线与内容，提供个性化的教学资源和学习内

容推荐。此外，人工智能还可以动态调整学习难度并智能匹配相应的练习题与参考资料，有效做到差异

化教学。例如对已熟练掌握知识的优等生，系统将自动推送有一定挑战性的拓展性学习任务，而对基础

薄弱的后进生，则细致提供基础概念的讲解及对应的巩固练习。这种方法有效避免传统教学中统一标准

容易造成的不公平现象和效率降低，极大提高学生个人的学习效率和整体的教学效果。 

3.3. 智能慧评，以评促学 

评价是教学过程中极为重要的一部分，它直接关联着教师对教学方法的改进以及学生对自身学习状

况的认知，同时也会对教育决策以及教育质量的提升产生影响，然而长期以来，中学物理教学评价大多

是以纸笔考试作为主要方式，学生的成绩被单一的分数框定，这样一种刻板的评价体系忽视了不同学生

在认知发展、科学剖析能力、实验动手表现等多个方面的发展轨迹，多数教师很难获取动态的信息来支

持他们改进课堂设计或者开展个别指导，使得教学手段与评价方式之间出现了较为十分突出的割裂状况

以及诸多隐性矛盾，没办法真正推动教学质量的提升以及学生核心素养的发展。 
人工智能技术支持下的动态且智能化的评价方式充分呈现出过程性评价所具有的独特优势，它打破

了传统评价局限于静态测验成绩的模式，转变为对学生学习整个过程的感知与监控，依靠强大的数据分

析能力以及多模态数据采集工具，人工智能可在教学的整个过程中跟踪每一位学生的学习路径，实时捕

捉学习行为、互动参与结果、练习数据以及实验操作记录等多个层次的过程信息。比如说，在虚拟实验

室环境当中，人工智能可对学生进行实验操作的整个过程进行精细记录，每一步操作的时长、准确性、

重试次数以及修正轨迹等数据都可被精准掌握，让教师清楚地了解学生知识掌握的真实情况以及科学剖

析的思考路径，这种基于大数据的分析，可更为精准地揭示学生在认知发展方面的优点与缺点，帮助教

师及时调整教学策略，让评价变得更加科学、智能、精准。 
在人工智能的帮助之下，教、学、评不再是各自孤立的线性进程，而是构建起了持续融通、循环反

馈且智能促进的闭环系统，借助大数据追踪，能实时评估效果并给予反馈，教师可依据评价结果随时开

展针对性的教学调整，帮助学生形成持续有效的学习改进途径，学生也可以依据智能评估反馈，更为主

动地对自身学习过程加以调控，切实达成学习者的自我构建与内在驱动。智能评估的出现，符合物理教

学素养导向的要求，极大地提升了评价手段的科学性、精确性以及全面性，促使教育系统从单向传输转

变为数据驱动的精准互动，有效推动中学物理教学效率以及教学质量的持续提高。 

4. 挑战与建议 

随着人工智能深入中学物理教学领域，课堂正逐步告别传统以教师为中心的灌输式教学，转而迈向

数据驱动、智能支持和探究导向的新阶段。在此变化之下，教师的角色不再是单纯的知识传授者，而是

学习设计师与智能决策者。他们一方面依据数据分析结果精确把握学生情况，动态调整教学路径；另一

方面借助智能平台构建真实多样的学习情境，引导学生主动探索知识。与之对应，学生的身份也发生了

质的变化，他们不再仅是被动接受知识，而是更多地主动构建理解。与同伴的合作探究，个性化和开放

性的学习大幅提升了他们的科学思维与创新能力。然而我们应当看到，生成式人工智能仍是一项新兴技
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术、一项正在发展迭代中的技术，其势必也会伴随着一系列的局限性与挑战。为推动人工智能在中学物

理课堂的健康、可持续发展，我们从教师、学生与技术现实三个维度加以梳理，并提出相应对策。 

4.1. 教师：角色重塑与专业转型 

人工智能技术的介入，使得教师的工作比以往更为多样，对他们的专业能力也提出了更高的要求。

一些繁琐的常规性、事务性任务，如批改作业、分析成绩数据、撰写教学报告等，可交由人工智能技术

处理，从而将更多的时间和精力集中于更具创造性与价值性的教学设计与指导任务中。但这一转型过程

并不顺利，许多长期习惯传统教学模式的教师对新技术的接受能力参差不一，技术素养也存在明显差距，

给教师队伍在培训与转型的过程带来了不少困难与挑战[7]。 
对于在岗教师而言，教育部门与学校教研组织应建立起持续运转、分层跨域的培训体系，将人工智

能应用技能、数据分析能力和跨学科课程设计等整合成统一的教师发展框架，通过线上微证书课程、教

师间互助学习小组及案例讨论沙龙等多样化方式，不断更新教师的专业知识库，帮助教师在贴近教学实

践的真实环境中掌握并应用新技术。培训内容上，必须依据教师不同的教龄、学段和学科特点设置个性

化模块，避免“一刀切”扩大技术鸿沟。 
在师范生的培养方面，师范院校应打破过去“专业课、教育理论、实习教学”分割的状态，推动“师

范+科技”的培养特色，将教育数据科学、智能资源制作、学习分析伦理等新兴内容融入主干课程，创建

跨学科的项目式训练平台，让师范生通过真实课堂或虚拟仿真环境，直接参与 AI 辅助教学任务，实时分

析教学数据、修正教学策略和跟踪学生学习过程；实习考核也不再局限于教案设计与试讲表现，而更关

注学生对新技术的创造性应用、课堂教学的有效性以及自我反思的深度，确保师范毕业生在正式走上教

师岗位之前，就已具备融合人工智能技术与日常教学的能力。 

4.2. 学生：自我调控与主动构建 

在智能环境的支持下，学生的学习路线更为自由开放，接触的学习资源种类更加丰富多样，但若缺

乏自主调控的意识，很容易被算法牵着走，陷入碎片式的浅层学习。生成式模型即时呈现的答案虽然便

捷，却可能在无意间扼杀学生自主探索的意愿，让思考的深度逐渐退化为简单模仿；另外，模型输出的

结果可能存在误差甚至虚构内容，学生若缺乏质疑和批判的精神，容易将错误信息视作正确结论。 
为解决这一问题，可以从以下方面入手：在现有物理课程框架内融入关于人工智能基础知识的小型

模块，阐明技术背后的运行机理、限制条件和伦理风险，培养他们注重证据的科学意识；同时借助真实

问题展开项目式学习，让人工智能技术成为手段而非终点，鼓励学生主动提出假设、开展实验与数据分

析，最终通过小组互评检验推理的严密程度。通过以上这些做法，学生在自主学习能力、批判思考意识

和合作探究能力方面，才能跟随时代的脚步共同提升。 

4.3. 技术与现实：教育公平与数据伦理 

在推广人工智能赋能中学物理教学的过程中，技术条件与现实状况构成了第三重挑战。一方面，人

工智能技术的高效应用高度依赖于先进的软硬件设施、稳定的网络环境以及持续的资金支持。教育经费

有限、基础设施建设相对滞后，采购和维护先进设备的资金缺乏，使得这些地区难以与经济发达地区在

教育技术应用层面保持同步，从而进一步拉大了教育资源和教育质量之间的差距，加重教育不平衡[8]。
另一方面，随着人工智能技术的应用不断深化，数据安全问题也逐渐凸显。生成式模型高效运行需依赖

大规模的数据学习，但尚未完善的隐私保护机制、加密存储与访问控制规范，使得信息面临泄露、误用

或滥用的潜在威胁。为此，政府亟需制定清晰有效的监管措施，加强数据隐私保护，确保人工智能在教
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学实践中安全合规运行。 

5. 结语 

综上所述，人工智能融入中学物理教学既是技术发展的时代机遇，也是打破教育资源壁垒、推动教

学创新的重要路径。我们应立足教学评动态闭环体系，深化实践研究；以教师专业发展为关键抓手，提

升教学实施水平；以学生核心素养为导向，优化学习体验；同时，构建完善的技术治理体系，保障应用

过程中的安全性与公平性。唯有协同各方力量，持续推进人工智能在物理教育中的深度融合，才能真正

使其成为推动基础教育高质量发展的强劲引擎，为新时代教育注入持久动能。 
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