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摘  要 

在当前基础教育不断推进素质导向的背景下，小学语文习作教学逐渐从单纯的知识讲授转向对学生表达

能力与思维能力的培养。然而，在具体教学实践中，学生在习作过程中仍普遍面临“写不出”“写不好”

的困境。支架式教学以“最近发展区”理论为依据，通过在学习过程中提供适度支持并逐步撤除，帮助

学生实现从依赖到独立的过渡。本文立足小学语文课堂实际，对支架式教学在习作教学中的应用情况进

行梳理，分析当前存在的主要问题，并结合一线教学经验，从支架体系构建、形式优化、分层实施以及

评价反馈等方面提出改进策略。研究表明，合理运用支架式教学能够在一定程度上缓解学生习作困难，

提升其表达能力与学习主动性，对改进小学语文习作教学具有现实意义。 
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Abstract 
With the ongoing reform of basic education, writing instruction in primary school Chinese is gradually 
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shifting from knowledge-oriented teaching to competence development. However, in practice, stu-
dents still commonly face difficulties in writing, struggling to express themselves effectively. Scaf-
folded instruction, based on the “zone of proximal development” theory, helps students transition 
from dependence to independence by providing appropriate support and gradually removing it 
during the learning process. This paper, grounded in the realities of primary school Chinese class-
rooms, reviews the application of scaffolded instruction in composition teaching, analyzes the main 
problems, and proposes improvement strategies based on frontline teaching experience, focusing 
on scaffold system construction, form optimization, differentiated implementation, and evaluation 
feedback. Research indicates that the appropriate use of scaffolded instruction can alleviate stu-
dents’ writing difficulties to some extent, enhance their expression abilities and learning initiative, 
and has practical significance for improving primary school Chinese composition instruction. 
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1. 引言 

近年来，小学语文课程不断强调核心素养的培养，习作教学的重要性也随之凸显。作为语言运用能

力的重要体现，习作不仅关系到学生表达能力的发展，也在一定程度上影响其思维品质的形成。然而，

在日常教学中可以明显观察到，不少学生在面对习作任务时缺乏信心，有的难以展开内容，有的表达较

为单一，整体质量参差不齐[1]。尤其是基础较弱的学生，更容易在习作过程中产生畏难情绪，从而进一

步影响学习积极性。与此同时，部分学生虽能够完成基本习作任务，但在内容深度、语言表现力以及情

感表达方面仍存在明显不足，习作往往停留在表层叙述，缺乏个性化表达与真实体验，这在一定程度上

反映出当前习作教学在方法指导与过程支持方面仍有提升空间。 
从教学方式来看，部分课堂仍然以讲解范文和套用结构为主，学生虽能完成任务，但缺乏真实表达

体验，习作能力提升有限[2]。这种以结果为导向的教学方式，容易忽视学生在习作过程中的思考与生成，

不利于其长期发展。因此，如何在保证教学效率的同时，引导学生逐步掌握习作方法，成为当前亟待关

注的问题。 
支架式教学为这一问题提供了新的思路。该教学方式强调根据学生的发展水平提供阶段性支持，并

在适当时机逐步减少外在帮助，使学生逐渐具备独立完成学习任务的能力[3]。已有研究表明，将支架理

念引入语文习作教学，有助于改善学生习作过程中的无序状态，提高其表达的条理性与完整性[4]。同时，

这种教学方式还能够在一定程度上增强学生的参与感与成就感，使其在逐步尝试中建立习作信心。基于

此，本文尝试从实际教学出发，对支架式教学在小学语文习作中的运用进行探讨。 

2. 支架式教学的概述 

(一) 支架式教学的内涵 
“支架式教学”(Scaffolding Instruction)是建构主义理论下一种发展较为成熟的教学模式。它的概念

最早源于建筑行业中的“脚手架”，隐喻在建筑施工时提供临时性的支撑，待房屋建成后便将其撤除。

美国著名心理学家布鲁纳(Bruner)等人借用这一隐喻，将其引入教育心理学领域[3]。在教育语境中，支架
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式教学是指教师或其他更有能力的助学者，在学习者面对无法独立解决的难题时，为其提供一种暂时性

的、必要的支持和指导。这种“中介物”能够帮助学习者跨越当前知识水平与学习目标之间的鸿沟，随

着学习者能力的不断提升，教师的外部引导和支持会逐步减少(即“撤除支架”)，最终使学习者能够独立

完成学习任务，实现意义的建构。 
从教学实践角度来看，支架式教学并不是某一种固定的方法，而更接近于一种教学思路。教师在学

生尚未完全掌握相关能力时，通过多种方式给予帮助，使其能够完成原本难以独立完成的任务，这种“帮

助”即为支架，这种支持并非长期存在，而是随着学生能力的提升逐渐减少，直至不再需要外部帮助[5]。 
在实际课堂中，支架的形式可以是多样的。例如，通过提问帮助学生理清思路，通过范例展示习作

方式，或借助结构框架引导学生组织内容。这些做法看似简单，但如果运用得当，能够在很大程度上缓

解学生“不会写”的问题[6]。尤其是在习作教学中，学生往往既缺少素材积累，又缺乏表达经验，适当

的支架能够为其提供必要的起点。 
在小学语文习作教学中，支架式教学具有极高的契合度与应用价值。小学生的认知正处于由具体形

象思维向抽象逻辑思维过渡的阶段，语言能力也正处于由口头语言向书面语言转化的关键期。面对习作

这一综合性极强的思维与表达活动，学生往往会产生畏难情绪，面临“无话可说”“不知如何下笔”“逻

辑混乱”等困境。此时，支架就充当了降低认知负荷、连接已有经验与习作目标的桥梁[7]。 
(二) 理论基础 
支架式教学的形成与发展有着坚实的理论支撑，其中最为核心的是社会文化理论中关于学习发展的

相关观点。该理论认为，学习并非个体孤立完成的过程，而是在社会互动与文化情境中逐步实现的。在

这一视角下，学生的发展存在“现实发展水平”与“潜在发展水平”之间的差距，而教学的关键就在于

通过适当的引导与支持，帮助学生跨越这一差距，实现更高水平的发展[8]。支架式教学正是在这一理论

框架下提出，通过在学生尚不能独立完成任务时提供必要帮助，使其逐步内化知识与技能。 
与此同时，建构主义学习理论为支架式教学提供了重要的认知基础。建构主义强调，知识不是由教

师简单传递给学生的，而是学生在特定情境中通过已有经验主动建构而成[4]。因此，教学应注重创设有

意义的学习情境，并通过多样化的支持手段，引导学生参与到知识建构的过程中。支架式教学通过提供

问题引导、范例示范以及结构提示等方式，使学生在具体任务中不断调整认知结构，体现了“以学为中

心”的教学理念。 
此外，认知发展理论同样为支架式教学提供了重要启示。相关研究表明，学生的认知发展具有阶段

性特征，不同年龄阶段的学习者在思维方式与理解能力上存在明显差异[8]。因此，在教学中需要根据学

生的认知发展水平提供适切的支持。支架式教学正是通过分层递进的方式，使教学内容与学生的发展水

平相匹配，从而避免因难度过高或过低而影响学习效果。 
从教学实践角度来看，支架式教学还融合了合作学习与情境学习等理念。通过师生互动与生生合作，

学生能够在交流与讨论中不断修正认知，提升表达能力；而通过真实或模拟情境的创设，学生则能够将

学习内容与实际经验相联系，从而增强学习的意义感与应用价值。由此可见，支架式教学是在多种教育

理论基础上综合发展而成的一种教学模式，其理论基础具有多元性与整合性，为其在小学语文习作教学

中的应用提供了坚实支撑。 
国内外关于支架式教学的研究已形成了从理论提出、实证验证到技术拓展的完整链条。以维果茨基

的 ZPD 理论[5]、Wood 的支架概念框架[6]以及 Flower 与 Hayes 的写作认知模型[7]为基础，学术界已达

成普遍共识：即分阶段的策略训练、示范与互动结合的支架化教学，能有效降低认知负荷，提升学生的

写作能力。在国内，自何克抗教授将该模式引入建构主义教学视野以来[8]，随着新课改的深化，教育工

作者也开始自觉探索其与具体学科的融合。 
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然而，纵观现有文献，当前研究在小学语文习作领域仍存在一定的争议与空白。其一，国外成熟的

写作指导模式在跨语境推广时往往面临本土化适用性问题，缺乏在我国小学语文真实课堂生态中的持续

性效果验证；其二，国内一线的实践探索多停留在零散的经验总结，且存在因过度依赖“静态模板”而

导致学生思维僵化、表达模式化的争议。基于此，本文旨在弥补上述研究空白，立足小学语文课堂实际，

突破单一点状的支架应用，探索一套涵盖全过程且具备动态撤除机制的支架式习作教学范式，从而为改

善小学语文习作教学提供更具本土化、可操作性的实践路径与理论补充。 
(三) 支架式教学的基本特征 
支架式教学首先体现出明确的目标指向性。教师在设计支架时，并非随意提供帮助，而是围绕具体

学习任务与发展目标进行有针对性的支持，使学生在清晰的学习路径中逐步接近预期成果。这种以目标

为导向的支架设置，有助于避免教学的随意性，提高习作教学的有效性[9]。 
支架式教学具有显著的阶段性与动态性特征。在教学过程中，教师依据学生的学习进展不断调整支

架的强度与形式，从最初的充分支持逐步过渡到适度引导，直至最终撤除支架[3]。这一渐进变化的过程，

体现了教学由“扶”到“放”的转变，有利于促进学生能力的持续发展。 
互动性是支架式教学的重要表现之一。支架的搭建不仅依赖教师的引导，也体现在师生之间以及生

生之间的多向交流中，通过提问、讨论与合作学习，学生在互动中不断修正认知、丰富表达，从而实现

知识的建构与内化[10]。 
此外，支架式教学强调对个体差异的关注。由于学生在认知水平、学习经验和表达能力等方面存在

差异，教师需要根据具体情况提供不同层次的支架支持，使每一位学生都能在原有基础上获得发展。这

种差异化的教学方式，有助于实现真正意义上的因材施教[11]。 

3. 支架式教学在小学语文习作中的运用现状 

(一) 支架搭建缺乏情境性，习作任务脱离学生生活实际 
建构主义强调知识是在真实情境中发生意义的。然而，在当前的习作教学中，许多教师在出示写作

任务(即所谓的“搭建支架”)时，往往表现为“照本宣科”，直接把教材上的题目抄在黑板上，缺乏情境

的创设和铺垫。例如，在低年级看图写话或中年级写事作文中，教师未能将写作内容与学生真实的生活

体验相连接。没有真实交际语境的“情境支架”，学生便觉得习作是为了完成老师布置的任务或应对考

试，导致他们内在的表达动机严重不足。调查数据显示，将近一半的学生对习作感到困难甚至厌恶，写

出来的文章往往千篇一律、内容空洞、缺乏真情实感[12]。 
(二) 支架形式单一，缺乏系统设计 
从实践来看，教师常用的支架主要集中在以下几种形式：范文示范、习作提纲、关键词提示等。这

些支架虽然在一定程度上帮助学生完成习作任务，但缺乏系统整合，未能形成完整的支架体系[13]。例如，

在习作前缺少素材积累支架，在习作后缺少修改反馈支架，使教学环节出现断层。支架撤除不及时，影

响学生独立发展。支架式教学强调“逐步撤除”，但在实际教学中，一些教师为了保证教学进度或作业

质量，往往长期提供固定支架，导致学生形成依赖[5]。例如，长期依赖习作模板，学生难以形成个性化

表达，甚至出现“套写”现象。 
(三) 无视学情差异，支架缺乏层次性 
“最近发展区”理论指出，不同学生的现有知识储备、生活经验和思维能力存在巨大差异，因此他

们的“最近发展区”是各不相同的。但在班级授课制下，教师为了赶教学进度，往往倾向于面向全体学

生提供同一种难度、同一类型的支架。对于基础较好的学生，这种支架显得过于简单，限制了他们的高

阶思维发展；而对于基础薄弱的学生，这些支架又可能由于坡度过大而无法真正发挥辅助作用。此外，
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支架的本质是临时性的，应当随着学生能力的提升适时“撤除”，但实际教学中，教师往往做不到动态

评估，导致支架沦为长期的“拐杖”，学生始终无法形成独立写作的能力[14]。如图 1、图 2 所示，在同

一看图写话任务中，基础较好的学生(图 1)已经具备了较丰富的词汇和完整的句子架构能力，此时如果仍

提供填空式的低阶支架，不仅会限制其想象力，还会让其感到枯燥；而基础较弱的学生(图 2)在拼音拼写、

词语搭配上仍存在明显困难，如果教师提供的支架坡度过大，学生依然无从下笔。这充分说明，无视学

情差异的“一刀切”式支架无法真正发挥脚手架的辅助作用。 
 

 
Figure 1. Assignments for students with a solid 
foundation 
图 1. 基础较好学生习作作业 

 

 

 
Figure 2. Assignments for students with a weak 
foundation 
图 2. 基础较弱学生习作作业 
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4. 支架式教学在小学语文习作中的运用策略 

在小学语文习作教学中，支架式教学的有效实施需要从整体教学流程出发，将支架嵌入具体教学情

境之中，而非停留在零散运用层面。因此，教师应立足课堂实际，结合学生习作特点，在真实教学场景

中灵活构建和调整支架体系，以提升习作教学的针对性与实效性。 
(一) 构建全过程支架，完善教学闭环 
构建贯穿习作全过程的支架体系，使学生在不同学习阶段都能获得适切支持。在一线教学中可以发

现，学生“不会写”往往源于“没内容”或“不会组织”。因此，在习作前，教师可以通过创设贴近生

活的情境激活学生经验，例如在进行“写人”习作时，组织学生开展“说一说身边熟悉的人”交流活动，

或借助图片、视频唤醒记忆，使学生产生表达欲望。在习作过程中，则可提供结构性支架，如板书“外

貌–事例–感受”的基本框架，并通过范例句引导学生展开描写。在习作完成后，教师可设计“对照修

改单”，引导学生从“有没有写清楚一件事”“有没有用具体描写”等角度进行自我修订，从而形成较

为完整的教学闭环[6]。 
(二) 融合多样化支架，促进思维可视化 
在课堂中灵活运用多样化支架形式，以增强学生的理解与表达能力。从一线教学经验来看，单一的

“讲范文”往往效果有限，而将多种支架形式结合使用更有助于提升学习效果。例如，在教学中可通过

“问题链”逐步引导学生思考：“这个人有什么特点？”“你通过什么事情体现这个特点？”“能不能

用一句话写具体？”同时，借助思维导图帮助学生梳理习作思路，让抽象的构思过程可视化。此外，还

可以选取不同层次的学生习作进行对比分析，让学生在比较中发现优劣，从而内化习作方法。这种多形

式支架的整合运用，更符合真实课堂中学生多样化的学习需求[9]。 
(三) 设计分层与弹性支架，关注个体差异 
重视分层支架的设计，使支架真正服务于不同层次学生的发展。在实际教学中，同一班级学生习作

水平差异较大，如果采用统一支架，往往难以兼顾整体效果。因此，教师可以尝试提供“弹性支架”：

例如在布置习作任务时，对基础较弱的学生提供较为具体的习作提纲甚至句式示例，如“他最让我难忘

的一件事是……”；而对能力较强的学生，则只提供主题提示或关键词，引导其自主构思。在课堂巡视

过程中，教师还可以根据学生完成情况进行即时指导，对个别学生进行“点对点”支架支持，从而实现

更具针对性的教学[13]。 
在支架使用过程中，还应特别关注支架的逐步撤除，以促进学生由依赖走向独立。从一线实践来看，

如果长期提供固定模板，学生容易形成路径依赖，习作内容趋于模式化。因此，教师应在教学中有意识

地进行“减支架”设计。例如，在连续几次同类型习作训练中，第一次提供完整结构提示，第二次仅保

留关键词提示，第三次则完全开放，让学生独立完成习作。通过这种渐进式调整，使学生逐步摆脱对外

部支架的依赖，提升独立表达能力。 
(四) 依托多元评价互动，发挥评价的支架功能 
将互动与评价作为重要支架融入习作教学之中，提升学生参与度与反思能力。在课堂中，可以组织

学生开展同伴互评活动，如两人互换习作，根据简单评价标准进行交流：“哪一句写得最具体？”“哪

里可以再修改？”这种互动不仅能够减轻教师评价负担，还能让学生在他人作品中获得启发。同时，教

师的评价也应从单一结果评价转向过程性评价，如在学生习作过程中给予即时反馈，或通过展示优秀片

段进行点评，引导学生理解“好在哪里”。当评价从“给分数”转向“给方法”时，其本身也成为一种

重要的学习支架[15]。 
综上所述，支架式教学在小学语文习作中的有效运用，关键在于将理论转化为可操作的课堂行为，
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通过全过程设计、多形式支持、分层实施以及动态调整[16]，使支架真正服务于学生的发展需求。只有在

贴近一线教学实际的基础上不断优化支架策略，才能切实提升习作教学的质量与效果[17]。 

5. 具身化教学案例设计：以三年级上册《这儿真美》写景习作单元为例 

为了将上述策略具象化与可操作化，本文以统编版小学语文三年级上册第六单元习作《这儿真美》

为例，设计一套贯穿“习作前–习作中–习作后”的完整支架式教学方案。三年级是学生从写话向篇章

过渡的关键期，面临无序观察和词汇贫乏的痛点。 
1. 习作前：情境与素材支架(解决“写什么”与“怎么看”) 
情境创设：播放本校校园四季美景的微视频，激发学生对熟悉场景的表达欲。 
工具支架(感官观察任务单)：发放《“小小观察家”多感官记录表》。打破学生仅用眼睛看的习惯，

提供如下表格支架： 
我看到的(颜色/形状)：_____________________ 
我听到的(风声/鸟鸣)：_____________________ 
我闻到的(花香/泥土味)：___________________ 
我摸到的(树皮/落叶)：_____________________ 
通过这一具身化的认知支架，将抽象的“仔细观察”转化为可操作的具体动作，帮助学生积累立体

素材。 
2. 习作中：结构与语言分层支架(解决“怎么写”与“写生动”) 
结构支架(思维导图)：提供“总–分–总”结构的树状图板书。树干是“中心句(这儿真美)”，树枝

是“不同景物(如花、草、树)”，树叶是“具体描写”。 
语言与弹性分层支架：针对不同学情的学生，提供不同坡度的支持： 
A 层(基础薄弱生)——句式支架：提供填空式句架：“(什么地方)的(什么景物)真美啊！它(什么颜色)，

就像(什么事物)。”帮助其完成通顺的表达。 
B 层(中等生)——词汇支架：提供“好词百宝箱”(如：五彩缤纷、微风拂过、生机勃勃)，鼓励其在

描写时自主选用，丰富语言。 
C 层(学优生)——问题支架(暗支架)：仅提供思考提示：“如果这片风景有心情，它现在是什么心情？

你是怎么看出来的？”引导其融入主观情感，写出个性化表达。 
3. 习作后：评价与反思支架(解决“怎么改”与“促独立”) 
评价量表支架：改变教师单一评语，引入《“寻美小作家”同伴互评星级表》： 
★ 结构星：围绕一个意思(中心句)写。(有/无) 
★★ 丰富星：运用了至少两种感官描写。(找出来划波浪线) 
★★★ 闪光星：用上了积累的好词或比喻/拟人。(圈出好词) 
支架撤除：在本学期后续的写景习作(如《我的植物朋友》)中，教师不再发放观察表格和句式支架，

仅保留星级评价表，引导学生利用上一次内化的观察方法独立构思，完成由“扶”到“放”的过渡。 
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