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摘  要 

“心理学研究方法”课程存在课程考核挑战度不够、学生学习内驱力欠缺、研究能力薄弱等问题。为此，

基于OBE理念，在课程教学中引入研究性学习模式，并从课程考核成绩、学生自我评价和个人反思三个

维度检验其教学效果。结果表明：(1) 考核成绩显示研究性学习有效提升了学生的研究能力；(2) 自我

评价反映学生综合素养得到明显提高；(3) 个人反思揭示学生学习的合作性、坚持性和学术严谨性方面

均有增强。上述结果表明研究性学习模式能有效破解传统教学困境，切实提升课程教学质量。 
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Abstract 
The course “Research Methods in Psychology” faces challenges such as insufficient assessment 
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difficulty, lack of student intrinsic motivation, and weak research skills. To address these issues, a 
research-based learning model was introduced into the curriculum based on the OBE concept, and 
its teaching effectiveness was evaluated from three dimensions: course assessment scores, student 
self-evaluation, and personal reflection. The results showed that: (1) Assessment scores indicated 
that research-based learning effectively enhances students’ research abilities; (2) Self-evaluations 
revealed significant improvement in students’ overall competencies; and (3) Personal reflections 
demonstrated enhanced collaboration, perseverance, and academic rigor among students. These 
results suggest that the research-based learning model can effectively overcome traditional teaching 
limitations and substantially improve the quality of instruction. 
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1. 引言 

课程是实现教育目标的重要载体和基本保证，是人才培养的核心要素。为了持续建设高水平本科教

育，教育部在深化教育教学改革、全面提高人才培养质量的系列文件中，明确指出实施以“学生中心、

产出导向、持续改进”为核心的 OBE (成果导向教育)理念，确保学生具备解决复杂问题的核心素养。OBE
理念的实施，天然呼唤研究性学习的深度融入。研究性学习是指通过与研究相类似的认知方式和心理过

程来进行学习与探究[1]，它是以学生为学习主体，以问题为导向，深度探究未知事物，具有探究性、主

体性、交互性和开放性等特点[2]，强调学生在真实问题探究中深度理解知识，训练实践能力，从而有利

于培养学生的创新能力和应用能力等综合素养[3]。 
“心理学研究方法”课程作为心理学专业的重要方法论课程，具备研究性学习教学的基因，其核心

是培养学生的科学思维、研究设计能力、分析与解决问题能力，为未来从事教学、科研或社会服务工作

打下坚实基础。为了改善常规教学中学生自主学习能力弱、研究能力不足、难以实现高水平学习等问题

[4]-[6]，从 2021 年，在课程教学中引入研究性学习模式，设计了小组合作式的自主性探究的研究性学习

项目。4 年来共推动 432 位学生积极参与，促使学生通过积极合作互助方式深入课程学习，不仅能够夯

实、拓展专业知识，同时增强综合素养。本文将从研究性学习项目的开展必要性、设计方案和效果等方

面对其在以“心理学研究方法”为例的课程教学中的运用进行分析与探讨。 

2. 课程要解决的教学问题和基于 OBE 理念开展研究性学习项目的必要性 

2.1. “心理学研究方法”课程要解决的教学问题 

2.1.1. 课程考核挑战度低，难以实现高水平学习 
课程评价主要依赖期末考试成绩，过程性评价内容简单、主观性强，缺少科学系统的量化评价模型；

另外，无法对课程思政目标如自主学习、合作学习等软能力目标缺乏有效评价方法。课程考核挑战度不

够高，使得学生普遍存在对自身学习低水平、低目标要求等问题，难以实现高水平的学习。 

2.1.2. “线性学习”导致学生运用心理学研究方法开展科学研究的能力不足 
该课程旨在使学生理解心理学研究的方法论基础，掌握系统化的科学研究过程。但是，在课程学习
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中，学生习惯性停留在传统的知识学习思维中，大多以被动、机械的学习方式完成课程学习，这种“线

性学习”缺乏深层思考和实践应用，导致学生灵活运用心理学研究方法开展科学研究的能力不足，比如，

研究变量的逻辑关系不够明确，多个研究假设之间缺乏层次性，实验设计不够严谨等。 

2.1.3. 学生存在学习内驱力不足和低标准问题 
教学中发现，学生存在“六十分万岁”等认知偏差，使得学生“躺平”“不劳而获”等行为增多，这

些都反映出学生学习内驱力不足和低标准的问题。这使得学生学习目标不够明确、坚持性差，往往是教

师带到哪里，就学到哪里，而非是自主地探索学习。因而迫切需要学生明确学习对个人、社会的意义，

增强学习主体意识，主动向高标准学习目标努力。 

2.2. 基于 OBE 理念开展研究性学习项目的必要性 

基于成果导向教育理念，并针对课程要解决的教学问题，课程教学引入研究性学习模式。成果导向

教育理念下的研究性学习体现了一种以学生中心、产出导向和关注学习成效为导向的质量文化，旨在以

“问题解决/项目驱动”为指引，激发学生学习内驱力，着力培养学生提出问题、分析问题和解决问题的

能力[7]。在该模式下，学生积极探索真实社会的复杂问题从而获得更深层次的知识，并要求学生通过自

己的努力研究和回答一个复杂的问题，藉此启迪智慧、获得知识和技能[8]。在明确了课程的教学问题和

成果导向理念下研究性学习的优势后，课程教学中增设了自主性探究的研究性学习项目，即学生以小组

合作形式确研究课题，设计研究方案、收集资料并交流研究发现和结果。课程旨在通过研究性学习模式，

促使学生在团队合作和解决复杂问题的过程中实现能力突破[9]。另外，研究性学习项目是课程过程性考

核的重要环节，包括小组汇报和小组课程论文两项，其成绩占过程性考核的 30%，期望通过该项目改善

课程考核挑战度不够、学生学习内驱力欠缺和研究能力薄弱等突出问题。 

3. 研究性学习项目的方案构建 

基于黄冬明等人“基于 PBL 互动教学模式”[10]构建研究性学习项目模式，该模式中，学生按照“确

定选题、方案制定、研究实施、作品制作、成果交流和评价反思”六个阶段开展，并且每个阶段，教师会

进行对应指导。同时，根据 OBE 理念，课程设定了项目的学习目标即学生能够组建团队，寻找科学选题，

通过研究性学习深入挖掘和拓展性专业知识，能够以成果汇报形式展示学习成效，同时能够合理评价他

人成果并进行深入反思。该项目面向大三心理学专业全体学生展开，每学年参与学生均在 100 人以上，

整个项目大概持续 12~13 周。下面结合心理学研究方法课程详细介绍研究性学习项目方案： 

3.1. 确定选题(约 2 周) 

在研究性学习项目中，选题是科学研究的起点。因此，这个阶段的核心任务是激发学生兴趣并基于

真实问题寻找科学选题。这一阶段，教师和学生的主要任务如下： 
教师任务：(1) 介绍研究性学习项目，并展示往届优秀研究项目的图片及成果；(2) 专题讲授与案例

分析：讲授科学研究的本质与伦理规范，并分析经典或有趣的心理学研究，激发学生的研究兴趣。(3) 教
师发布选题及组建团队的要求：1) 基于真实问题寻找符合心理学范畴的具有可行性的选题；2) 团队以自

愿、异质的原则组建 3~5 人的研究学习小组，需要注意的是有些学生可能是因为性格内向或者成绩排名

靠后的学生而落单，这个时候教师要及时了解实际情况并在征求意见的基础上进行适当的小组调整，确

保全员参与。 
学生任务：(1) 组建团队，文献查阅。团队成员结合研究兴趣并查阅高质量文献，拟定感兴趣的选题。

(2) 头脑风暴，确定选题。团队成员逐一分享选题，然后对待选的选题进行分析、研讨，最后确定研究选
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题。 

3.2. 方案制定(约 2 周) 

该阶段的主要任务是学生深入阅读，完成研究方案的设计并进行开题报告。 
教师任务：(1) 专题讲授，包括如何检索与阅读文献、研究设计类型、研究变量与测量等。(2) 小组

指导：与各小组进行一对一辅导，帮助其完善研究设计。(3) 组织开题报告会：要求各小组合理进行任务

分工，做好开题汇报准备。 
学生任务：(1) 大量阅读相关文献，撰写简要文献综述；(2) 确定研究假设，对变量界定操作化定义

并撰写开题报告；(3) 在全班进行开题报告并接受师生提问。 

3.3. 研究实施(约 3~4 周) 

教师任务：(1) 教师讲解问卷法、实验法等具体研究技术的使用，同时了解各小组的研究进度，并对

出现的问题进行指导；(2) 督促大家按照研究计划有序完成资料的收集。 
学生任务：(1) 学生以小组为单位设计研究工具，比如编制问卷、设计实验程序并进行预调查或预实

验；(2) 正式进行问卷法或实验法等的实施，规范收集数据等资料。 

3.4. 作品制作(约 3 周) 

教师任务：(1) 讲解研究报告的基本格式和撰写注意事项；(2) 实时解答学生研究报告撰写过程中遇

到的问题；(3) 对研究报告初稿提出修改意见。 
学生任务：(1) 小组内部分工完成数据处理和撰写研究报告初稿；(2) 结合教师修改意见对初稿进行

修改并形成定稿。 

3.5. 成果交流(约 1 周) 

教师任务：要求小组汇报研究报告并对研究报告汇报进行点评。 
学生任务：小组分工完成研究报告并在课堂上进行汇报。 

3.6. 评价反思(约 1 周) 

教师任务：对每个研究小组的研究报告进行评价，评价内容涉及题目、摘要、研究假设与研究方法、

研究结论等方面，并要求学生撰写个人反思。 
学生任务：对研究报告进行小组互评，互评内容与教师评价内容一致，包括题目、摘要、研究假设

与研究方法、研究结论等方面，同时完成个人反思任务。 

4. 研究性学习项目的教学效果分析 

经过师生共同的努力，虽然学生反馈相比其他课程，增设研究性学习项目的心理学研究方法课程使

学生忙了起来，但教学效果明显，具体体现在以下方面： 

4.1. 课程考核成绩表明研究性学习项目能提升学生的研究能力 

4.1.1. 研究性学习项目成绩分析 
研究性学习项目是过程性考核的重要环节，旨在考查学生科学思维、分析与解决问题等研究能力，

该项目的考核内容包括小组汇报(开题报告、研究成果展示)和小组课程论文两项，满分为 30 分，评价方

式有教师评价和小组互评。为了探明研究性学习项目的学习效果，统计了 2019 级~2022 级学生的研究性
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学习项目的成绩，其研究性学习项目成绩均值分别为 25.6、26.13、23.7 和 24.57，整体上成绩均在 23 分

以上(满分 30 分)，这在一定程度上表明研究性学习能够促进学生研究能力的提升，从而能够相对高质量

地完成研究性学习项目。 

4.1.2. 期末研究设计报告成绩分析 
为了探究研究性学习项目对学生研究设计能力的训练作用，统计了 2017 级~2022 级 586 名学生的期

末研究设计报告成绩，其中 2017 级~2018 级进行的是传统教学，选课人数分别为 62 人、92 人，2019 级

~2022 级开展的是研究性学习，选课人数分别为 100 人、104 人、122 人和 106 人。然后将学生的研究设

计报告成绩按照优秀、良好、中等、合格等不同等级的百分比进行描述，具体如图 1。 
 

 
Figure 1. Bar chart showing the statistical results of research design report scores under inquiry-
based learning and traditional teaching 
图 1. 研究性学习与传统教学下研究设计报告成绩统计柱形图 

 
由上图可知，相比传统教学模式，研究性学习模式下，学生研究设计报告成绩在优秀、中等和及格

三个等级上的百分比有明显的进步，这表明研究性学习有助于学生研究设计能力的提升。 

4.2. 自我评价反映学生的综合素养得到明显提高 

为了了解学生在研究性学习项目中学习效果的自我评价，编制了专业知识与技能、自主学习能力等

7 个方面的相关问题，每个问题设置 3 个选项即“相当大的提高”“有一定提高”和“没有提高”。在项

目完成后，教师对参与学生进行问卷调查，这里呈现的是 2021 级和 2022 级心理学专业学生的自我评价

结果，具体如表 1。 
 
Table 1. Descriptive statistics of self-evaluation of learning outcomes in research-based learning projects 
表 1. 研究性学习项目中学习效果自我评价的描述统计 

 
相当大的提高(%) 有一定提高(%) 没有提高(%) 

2021 级 2022 级 2021 级 2022 级 2021 级 2022 级 

专业知识与技能 83.33 75 16.67 25 0 0 

自主学习能力 75.76 63 21.21 37 3.03 0 

文献查阅能力 89.18 79 13.64 21 0 0 

书面表达能力 74.24 66 21.21 32 4.55 2 

有效合作能力 84.85 83 15.15 16 0 0 

批判性思维能力 84.85 61 15.15 38 0 1 

复杂问题解决能力 80.3 61 18.18 37 1.52 2 
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由上表 1 可知，95%以上的 2021 级和 2022 级学生都表明自己在专业知识与技能、自主学习能力、

文献查阅能力、书面表达能力、有效合作能力、批判性思维能力和复杂问题解决能力上都有提高，尤其

是 61%以上的 2021 级和 2022 级学生均表示有相当大的提高。这说明研究性学习项目有助于促提高学生

的综合素养。 

4.3. 个人反思揭示学生学习的合作性、坚持性和学术严谨性均有增强 

项目结束后，参与学生用文字描述的方式进行个人反思，反思内容包括倾听与合作、学习的目的性

与自觉性、诚实学习和学习收获等方面。结果发现，学生的个人反思均表明其在研究性学习项目中收获

很多，尤其是以下几个方面显著：一是学生的团队合作能力显著提升，比如，学生反思中描述“通过小

组合作，培养了团队精神”“我在小组合作中锻炼了协作、沟通和团队意识等方面的能力”等；二是约

80%的个人反思表明学生在学习的坚持性和学术严谨性上也都有一定的提高。比如“在小组课题选择时，

我阅读了大量论文，确定课题后又找了很多的参考文献阅读，并且养成了阅读文献的习惯，每周至少读

一篇文献并做笔记”“从选题到最后的定稿，作为小组的一员，深刻体会到了研究的不容易，不仅让我

用更科学严谨的态度进行心理研究，丰富了心理学知识，也为大四毕业论文的书写打下了基础。” 

5. 总结与展望 

课程是人才培养的核心要素，课程质量直接决定人才培养质量。“心理学研究方法”课程在常规教

学的基础上设计研究性学习项目，不仅夯实、拓展了学生的知识技能并提升了其综合素养，还充分体现

了课程育人的阵地价值，得到了历年参与学生的认可。然而，研究性学习项目还存在一定不足，比如，

研究性学习项目大概持续 12~13 周，时间跨度相对较长，且伴随其它课业任务的影响，学生研究的积极

性会有一定波动，进而影响项目效果；另外，小组合作中，如何细化研究性学习的评价体系，提升每个

小组成员的贡献率、合作意识等，这些都是需要思考的问题。今后，在“学生中心、持续改进”理念下，

课程将针对以上存在的不足，进行进一步改进和优化，更好地发挥研究性学习模式对教学的促进作用。 
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