
Advances in Education 教育进展, 2026, 16(6), 1341-1347 
Published Online June 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1661265  

文章引用: 杨太平, 葛先雷, 韩露. 人工智能背景下计算机网络课程教学改革路径探索[J]. 教育进展, 2026, 16(6): 1341-
1347. DOI: 10.12677/ae.2026.1661265 

 
 

人工智能背景下计算机网络课程教学改革 
路径探索 
杨太平，葛先雷*，韩  露 

淮南师范学院电子工程学院，安徽 淮南 
 
收稿日期：2026年5月18日；录用日期：2026年6月22日；发布日期：2026年6月29日 

 
 

 
摘  要 

随着人工智能技术的快速迭代与行业应用的全面渗透，数字经济发展对计算机类技术技能人才的培养提

出了全新要求。计算机网络课程作为计算机类相关专业的核心基础课程，其传统教学模式已难以适配人

工智能时代的岗位能力需求与人才培养目标。本文立足于人工智能与教育教学深度融合的时代背景，首

先系统审视了当前计算机网络课程教学中存在的内容与岗位脱节、教学模式固化、师资能力不足、评价

体系滞后等核心问题，进而分析了人工智能技术为课程改革带来的底层逻辑重构、资源边界拓展、评价

体系优化等全新机遇。在此基础上，本文结合淮南师范学院计算机网络课程的改革实践，以“基于机器

学习的流量识别”实验模块为例，详细介绍了整合AI技术的教学模块的设计思路、分层实施过程、学生

实践成果与教学效果，同时结合学习科学与AIED领域的相关理论，深化了对AI赋能教学改革的理论认知。

研究最后提炼了课程改革的核心原则，探索了适配人工智能发展趋势的改革方向，旨在为新时代计算机

网络课程教学质量提升提供理论参考与实践借鉴，为培养符合数字经济发展需求的高素质复合型技术技

能人才提供支撑。 
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Abstract 
With the rapid iteration of artificial intelligence technologies and their full penetration into industry 
applications, the development of the digital economy has set entirely new requirements for the cul-
tivation of technical and skilled talents in computer-related fields. As a core foundational course for 
computer-related majors, the traditional teaching model of the Computer Network course can no 
longer meet the job competency demands and talent cultivation objectives of the AI era. Against the 
backdrop of the deep integration of AI with education and teaching, this paper first systematically 
examines the core problems existing in current computer network course teaching, such as the dis-
connect between course content and job requirements, rigid teaching models, insufficient faculty 
capabilities, and lagging evaluation systems. Then it analyzes the new opportunities brought by AI 
technology for curriculum reform, including the reconstruction of underlying logic, expansion of 
resource boundaries, and optimization of evaluation systems. On this basis, combined with the re-
form practice of computer network course in Huainan Normal University, this paper takes the ex-
perimental module of “Machine Learning-based Traffic Identification” as an example, introduces in 
detail the design ideas, layered implementation process, students’ practical achievements and 
teaching effects of the teaching module integrating AI technology. Meanwhile, combined with rele-
vant research in learning science and AIED field, it deepens the theoretical cognition of AI-enabled 
teaching reform. Finally, the research extracts the core principles of curriculum reform, explores 
the reform direction adapting to the development trend of artificial intelligence, aiming to provide 
theoretical reference and practical reference for improving the teaching quality of computer net-
work courses in the new era, and provide support for cultivating high-quality compound technical 
and skilled talents meeting the needs of digital economy development. 
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1. 引言 

随着新技术的快速发展，人工智能已被视为推动现代社会进步的主要核心技术力量之一，开始应用

于工业、经济、农业、环境、医疗、教育等众多领域。基于人工智能背景的 SPOC 在线学习平台变得更

加智能化，平台可以根据学生的学习记录，精准地分析学生的学习弱点和盲点，为学生推荐个性化的学

习路径，帮助学生快速掌握所学内容。新一代人工智能技术的突破性发展，正在推动各行各业的数字化、

智能化转型，也为我国教育数字化战略行动提供了核心技术支撑。国家先后出台《新一代人工智能发展

规划》1《教育数字化战略行动计划》2等政策文件，明确提出要推动人工智能与教育教学深度融合，深化

教育教学改革，提升人才培养质量[1]。计算机网络课程作为人工智能、计算机科学与技术、网络工程、

大数据技术、软件工程等专业的核心基础课程，是学生构建网络技术知识体系、掌握网络实操技能、树

 
1国务院. 新一代人工智能发展规划：国发[2017]35 号[Z]. 2017-07-08.  
https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/2017-07/20/content_5211996.htm 
2教育部等九部门. 关于加快推进教育数字化的意见：教办[2025]3 号[Z]. 2025-04-11.  
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A01/s7048/202504/t20250416_1187476.html 
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立网络安全思维的核心载体，直接关系到计算机类专业人才的培养质量[2]。在人工智能全面渗透的背景

下，网络技术与人工智能技术的融合日益深入，智能网络运维、AI 驱动网络安全防护、软件定义网络等

新技术、新应用不断涌现，行业企业对网络技术人才的能力需求发生了根本性变化[3]。但当前多数院校

的计算机网络课程教学，仍沿用传统的教学理念与模式，存在教学内容更新滞后、教学模式单一固化、

实践教学与岗位脱节、评价体系不够科学等问题，难以适配新时代人才培养的核心要求[4]。基于此，本

文围绕人工智能背景下计算机网络课程教学改革展开系统研究，深入分析技术变革带来的发展机遇，精

准查摆当前教学中的突出问题，明确改革的核心原则，探索科学可行的改革方向，以期为相关院校的计

算机网络课程教学改革提供参考，助力培养更多符合数字经济发展需求的高素质网络技术人才。 

2. 人工智能背景下计算机网络课程教学的现实审视 

2.1. 当前课程教学的核心痛点 

当前，计算机网络课程教学仍面临诸多与新时代人才培养需求不相适配的突出问题，这些问题在人

工智能技术的冲击下愈发凸显： 
(1) 课程教学内容与人工智能时代岗位需求脱节。传统的计算机网络课程教学内容，核心围绕 TCP/IP

协议体系、路由交换技术、局域网搭建、基础网络安全等经典理论知识展开，内容体系多年未发生根本

性调整，更新速度严重滞后于行业技术发展。在人工智能与网络技术深度融合的当下，智能网络运维、

AI 驱动的网络流量优化、智能网络安全防护、云计算网络、软件定义网络等技术，已经成为行业岗位的

核心技能要求，但多数院校的课程教学内容中，相关内容要么完全缺失，要么仅作为拓展内容简单提及，

没有形成系统的教学体系，导致学生所学内容与行业实际应用严重脱节[5]。同时，传统的课程教学内容

存在重理论、轻实践的突出问题，理论教学占比普遍在 70%以上，实践教学多以验证性实验为主，学生

只需按照固定的操作步骤完成实验即可，缺乏与行业真实场景匹配的项目化、综合性实训内容，无法培

养学生解决实际问题的能力。 
(2) 传统教学模式无法适配人工智能技术的融合应用。当前多数院校的计算机网络课程，仍沿用“教

师课堂讲授 + 课后书面作业 + 期末集中考试”的固化模式，课堂教学以教师单向的理论灌输为主，大

多是教师对着 PPT 讲解抽象的协议原理与技术规范，学生被动听讲、记笔记，课堂上缺乏有效的互动与

探究环节[6]。虽然近年来多数院校都搭建了线上教学平台，推动线上线下混合式教学，但大多只是将教

学 PPT、课件、录制好的授课视频简单上传到平台，没有运用人工智能技术开展个性化教学，线上教学

仅作为线下课堂的补充，线上线下融合流于形式[7]。同时，传统的教学模式采用统一的教学进度、统一

的学习任务、统一的评价标准，无法兼顾不同学生的学习基础与学习能力，基础较好的学生觉得教学进

度慢、内容简单，无法得到能力提升；基础薄弱的学生跟不上教学进度，逐渐失去学习信心，导致学生

学习情况两极分化严重。 
(3) 师资队伍的人工智能教学应用能力存在明显短板。当前计算机网络课程的授课教师，大多是传统

计算机相关专业出身，具备扎实的网络技术理论功底与丰富的传统教学经验，但多数教师没有系统学习

过人工智能相关知识，对生成式人工智能、智能数据分析、虚拟仿真等技术的掌握不够深入，缺乏将人

工智能技术与课程教学深度融合的能力，无法在教学中灵活运用 AI 工具优化教学内容、创新教学模式、

开展个性化教学。同时，多数授课教师长期在院校从事教学工作，与行业企业的接触较少，没有深入企

业一线参与过实际项目，对人工智能时代网络相关岗位的技术发展趋势、核心能力要求、真实工作场景

了解不够深入，无法将行业最新的技术应用、真实的企业项目转化为教学内容[8]。 
(4) 课程教学评价体系缺乏智能化与个性化的支撑。传统的计算机网络课程教学评价体系，以终结性

评价为核心，普遍采用“期末笔试成绩 + 验证实验 + 平时成绩”的评价模式，其中期末笔试成绩占比

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1661265
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大多在 40%~60%，笔试内容以理论知识的记忆与理解为主，无法全面评价学生的实践操作能力、创新能

力与综合职业素养[9]。同时，传统的教学评价体系缺乏智能化技术的支撑，无法对学生的学习行为进行

全过程、全维度的跟踪与分析，评价反馈严重滞后，通常只能在学期末给出最终的评价结果，无法在学

习过程中为学生提供及时的、针对性的学习指导，也无法帮助教师实时发现教学中存在的问题，及时调

整教学策略与教学进度。 

2.2. AI 技术赋能课程改革的核心机遇 

(1) 人工智能技术重构了计算机网络课程的教学底层逻辑。人工智能技术的快速发展，有效打破了传

统计算机网络课程教学资源的供给壁垒，极大拓展了教学资源的覆盖范围、更新速度与适配能力[10]。传

统的计算机网络课程教学资源，主要以纸质教材、教学 PPT、固定的实验指导书为主，资源形式单一、

更新速度缓慢，多数教材的内容更新滞后于行业技术发展 3~5 年，很难及时融入网络技术与人工智能融

合的最新成果，无法满足新时代的教学需求[11]。人工智能技术的融入，彻底改变了传统计算机网络课程

教学评价滞后、单一、主观的问题，构建了全过程、多维度、智能化的教学评价与反馈体系，真正发挥了

教学评价以评促学、以评促教的核心作用。根据认知负荷理论(Cognitive Load Theory)，人类的工作记忆

容量有限，学习效果取决于认知资源的有效分配，传统统一化的教学模式往往导致部分学生认知过载、

部分学生认知闲置的问题[12]。而 AI 技术可以通过动态调整教学内容的呈现方式，将复杂的知识分解为

符合工作记忆容量的学习单元，有效降低外在认知负荷，提升相关认知负荷，从而优化教学信息的呈现效

率，让不同基础的学生都能获得适配的学习节奏。同时，自适应学习系统(Adaptive Learning Systems)作为人

工智能教育(AIED)领域的核心研究方向，其经典的四组件架构(领域模型、学生模型、教学模型、交互界面)
为个性化教学提供了成熟的理论框架，通过学习行为大数据分析，AI 能够精准掌握每个学生的知识掌握情

况、学习习惯与学习短板，为差异化教学提供全面的数据支撑，让因材施教的教学理念真正落地。 
(2) 人工智能拓展了计算机网络课程的教学资源供给边界。人工智能技术的快速发展，有效打破了传

统计算机网络课程教学资源的供给壁垒，极大拓展了教学资源的覆盖范围、更新速度与适配能力[13]。传

统的教学资源形式单一、更新缓慢，且实训设备成本高昂，而基于生成式人工智能技术，能够快速生成

适配不同教学场景、不同学生层次的微课视频、教学案例、习题集、实训指导书等个性化教学资源，大

幅提升教学资源的供给效率与适配性[14]。依托人工智能驱动的虚拟仿真技术，能够搭建高仿真、全场景

的虚拟网络实训平台，学生可以在虚拟环境中完成复杂网络搭建、智能运维、网络攻防等各类实训操作，

无需依赖昂贵的物理设备，有效降低了实训教学成本，拓展了实践教学的边界。 
(3) 人工智能优化了计算机网络课程的教学评价与反馈体系。人工智能技术的融入，彻底改变了传统

计算机网络课程教学评价滞后、单一、主观的问题，构建了全过程、多维度、智能化的教学评价与反馈

体系，真正发挥了教学评价以评促学、以评促教的核心作用[15]。AI 技术实现了对学生学习全过程的跟

踪与分析，能够实时记录学生的线上学习时长、课堂互动情况、作业完成质量、实训操作全流程、小组

协作表现等各类学习行为数据，自动生成个性化的学习分析报告，让学生能够清晰了解自身的学习短板，

及时调整学习计划。同时，AI 技术能够实现对实训操作的智能化、标准化评分，精准识别学生在网络配

置、故障排查、方案设计等实训环节中的问题，实时给出针对性的改进建议，解决了传统实训教学中教

师无法一对一指导、评分主观性强的问题。 

3. 教学改革的实践探索——以“基于机器学习的流量识别”实验模块为例 

为了验证上述改革思路的可行性，淮南师范学院电子工程学院在 2025~2026 学年第一学期的计算机

网络课程中，针对人工智能专业的学生，设计并实施了“基于机器学习的流量识别”整合式实验模块，

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1661265
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将网络流量分析技术与机器学习算法进行融合，探索 AI 技术与课程教学的深度融合路径。 

3.1. 模块设计思路 

该模块的设计核心是对接行业岗位的真实需求，将智能流量识别这一当前网络运维与安全领域的核

心应用场景引入教学，同时兼顾不同基础学生的个性化学习需求。模块的设计遵循两个核心理论支撑：

一是自适应学习系统的分层适配理念，通过前置评估将学生划分为基础层、进阶层，设计差异化的学习

任务；二是认知负荷理论的任务分解原则，将复杂的 AI 流量识别项目分解为多个低认知负荷的子任务，

逐步引导学生完成学习。具体而言，模块的整体目标是让学生掌握网络流量的特征提取方法，以及如何

利用机器学习算法实现流量的分类与异常检测，同时培养学生的跨学科融合应用能力。针对基础薄弱的

学生，模块提供了完整的代码模板与操作指引，降低入门门槛；针对基础较好的学生，模块提供了进阶

的任务要求，鼓励学生优化算法模型，探索更高效的流量识别方案。 

3.2. 分层实施过程 

整个模块的实施周期为 2 周，共 8 个学时，分为三个阶段开展： 
第一阶段：前置学习与基础铺垫(2 学时)。在实验开始前，AI 教学平台根据学生的前期学习数据，为

不同学生推送个性化的前置学习资源：基础薄弱的学生将收到 Python 基础语法、机器学习入门的微课视

频与配套习题，帮助他们补齐编程基础；基础较好的学生则收到网络流量特征提取、公开流量数据集介

绍的进阶学习材料，引导他们提前了解项目背景。通过前置学习的完成情况，平台自动完成学生的分层，

为后续的差异化任务分配提供依据。 
第二阶段：项目实战与分层任务(4 学时)。实验课堂上，教师首先讲解流量识别的行业应用背景与核

心原理，然后学生分组完成实战任务： 
对于基础层的学生，任务是利用课程提供的 Scikit-learn 代码模板，完成流量数据的预处理、特征提

取，以及基于逻辑回归的流量分类模型训练，只需要调整模型的参数即可完成基础任务，重点是让他们

理解流量识别的基本流程； 
对于进阶层的学生，任务是自主设计模型架构，尝试使用 CNN-LSTM 混合模型完成异常流量检测，

需要自己完成数据增强、特征工程、模型调优等进阶工作，重点是培养他们的创新能力与问题解决能力。 
在这个过程中，AI 助教工具会实时为学生提供帮助，当学生遇到代码错误或者概念疑问时，可以随

时向 AI 助教提问，获取即时的解答，减轻教师的指导压力，同时保证学生的问题能够得到及时响应。 
第三阶段：成果展示与总结复盘(2 学时)。各小组展示自己的实验成果，分享自己的模型性能与遇到

的问题，教师对各组的成果进行点评，总结流量识别的核心技术要点，同时引导学生思考 AI 技术与网络

技术的融合方向，拓展学生的行业认知。 

3.3. 实践效果与学生反馈 

本次模块共覆盖了一个班级的 43 名学生，最终的实践成果与反馈显示了良好的教学效果： 
从学生成果来看，所有基础层的学生都完成了基础的流量分类任务，模型的平均分类准确率达到

92.3%，掌握了流量识别的基本流程；进阶层的 14 名学生中，有 12 名完成了异常流量检测模型，其中有

3 组学生的模型在测试集上的准确率达到了 97%以上。 
从学生反馈来看，课程结束后的匿名问卷调查显示，91.2%的学生认为该实验模块有效提升了他们对

网络技术与 AI 技术融合应用的理解，87.3%的学生认为分层任务的设计让他们可以按照自己的节奏学习，

既不会因为任务太难而跟不上，也不会因为任务太简单而觉得无聊。有学生在反馈中提到：“原来觉得
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机器学习很难，但是通过这个实验，我发现原来可以用它来解决网络里的实际问题，这让我对 AI 和网络

的结合有了更直观的认识。” 
从教学效果来看，对比上一学年同专业的传统教学班级，本次改革班级的实践环节平均分提升了 12.3

分，学生的学习兴趣调研得分提升了 21.5%，同时，在后续的专业选修课中，选择智能网络运维、网络安

全等 AI 融合方向课程的学生比例提升了 34.7%，说明该模块有效激发了学生的学习兴趣与专业发展方向

的探索意愿。 

4. 结语 

在人工智能技术与教育教学深度融合的时代背景下，计算机网络课程教学改革是顺应数字经济发展

趋势、落实教育数字化战略行动、提升人才培养质量的必然选择。本文通过对当前课程教学的问题与机

遇的系统分析，结合具体的教学实践案例，验证了 AI 技术赋能计算机网络课程教学的可行性与有效性。

研究表明，通过将 AI 技术与课程内容、教学模式、评价体系的深度融合，能够有效破解传统教学的痛点，

提升教学质量，培养学生的跨学科融合应用能力。 
在未来的改革过程中，院校与教师需要坚守以下核心原则，确保改革的方向正确、成效显著： 
第一，坚持立德树人导向与技术赋能相结合。立德树人是教育的根本任务，教学改革必须始终把立

德树人放在首位，不能因为追求技术创新而忽略了育人的根本目标，要结合课程的教学内容，深度挖掘

课程思政元素，将网络强国战略、网络安全法、数据安全法、工匠精神、网络伦理规范等内容有机融入

教学各个环节，同时充分发挥 AI 技术的赋能作用，让技术始终服务于育人的根本目标。 
第二，坚持岗位需求导向与能力培养为核心。教学改革必须始终紧跟行业发展趋势，精准对接人工

智能时代网络相关岗位的核心能力要求，深入开展行业企业调研，与龙头企业深度合作，以此为基础调

整课程的教学目标、优化教学内容、重构教学体系，将企业真实项目引入课堂，重点培养学生的网络技

术实操能力、智能化问题解决能力、创新实践能力，确保教学内容与行业岗位需求同频同步。 
第三，坚持学生主体地位与个性化发展相统一。要彻底转变传统的教学理念，将学生放在教学活动

的中心位置，充分运用人工智能技术，实现学生的个性化发展，通过 AI 大数据分析，精准掌握每个学生

的学习基础、学习习惯、兴趣特长，为不同层次的学生制定个性化的学习计划，推送适配的教学资源，

设计差异化的学习任务，真正实现因材施教，让每个学生都能在原有基础上得到全面发展。 
计算机网络课程教学改革是一项长期的、系统性的工程，不可能一蹴而就，需要院校、教师、行业

企业等多方协同发力，久久为功。未来，我们将继续深化 AI 技术与课程教学的融合，不断优化教学模块，

完善师资培训体系，构建更加智能化的教学评价体系，持续提升课程教学质量，为我国数字经济高质量

发展，培养更多德技并修、适配时代需求的高素质复合型计算机网络技术人才。 
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