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摘  要 

当前，人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分发展之间的矛盾是我国社会发展的主要矛盾。随着

我国经济水平的不断提高，当代大学生群体是社会发展的新生力量以及未来社会发展的主力军，培育大

学生的理性消费观念也是高等教育在促进社会文明发展的必要之举。在纺织类高校专业开设的时尚品牌

鉴赏类课程中融入课程思政元素，具有重要的教育意义。纺织类高校的独特优势在于“专业与消费的深

度关联”——大学生既是“纺织服装产品的消费者”，也是未来的“设计者、生产者、推广者”。因此，

理性消费的“标准构建”需融入纺织的材料、工艺、文化元素，“行为重塑”需依托纺织的课程、校园、

产业实践。“专业特色与消费教育”的深度融合，既让理性消费习惯“有纺织专业的根”，避免空泛；

又让纺织专业教育实现“知识传授–行为塑造–价值养成”的统一，最终让学生成长为“懂专业、会消

费、有责任”的纺织行业从业者与社会公民。 
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Abstract 
Currently, the principal contradiction in Chinese society is the one between the people’s ever-grow-
ing needs for a better life and unbalanced and inadequate development. With the continuous im-
provement of China’s economic level, contemporary college students represent the new force in so-
cial development and will be the mainstay in its future advancement. Cultivating rational consump-
tion concepts among college students is therefore a necessary measure for higher education to pro-
mote the progress of social civilization. Integrating the ideological and political dimensions of cur-
ricula into fashion brand appreciation courses offered in textile-focused universities holds signifi-
cant educational importance. The unique advantage of textile universities lies in the “deep connec-
tion between the specialty and consumption”—students are not only “consumers of textile and ap-
parel products” but also future “designers, producers, and promoters”. Consequently, the “establish-
ment of standards” for rational consumption needs to incorporate textile materials, craftsmanship, 
and cultural elements, while the “reshaping of behavior” should rely on textile-related curricula, cam-
pus activities, and industrial practice. This deep integration of “specialty characteristics and con-
sumption education” ensures that rational consumption habits are “rooted in the textile discipline”, 
avoiding empty theorizing, while also endowing textile professional education with “the soul of value 
guidance”. This achieves the unity of “knowledge transmission, behavioral shaping, and value culti-
vation”, ultimately enabling students to grow into textile industry professionals and social citizens 
who “understand their specialty, consume wisely, and bear responsibility”. 
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1. 引言 

在新时代，低水平物质需求得以充分满足，消费的能力和欲望都随之上升。根据国家统计局公布的

数据显示：2024 年，全国居民人均可支配收入 41,314 元，比上年名义增长 5.3%，扣除价格因素，实际增

长 5.1%。2024 年，全国居民人均衣着消费支出 1521 元，增长 2.8%，占人均消费支出的比重为 5.4%。人

民对美好生活的向往和追求已经是大势所趋，但我们需要认识到，从发展的角度来看人需要被满足的需

求，不仅包含着必需的物质需求，也包含了高尚的精神发展需要[1]。 
在全球化与市场多样性交织的背景下，中国奢侈品市场呈现出显著的结构性变化：2023 年中国人奢

侈品消费规模达 1.04 万亿元，占全球 38%，其中 18~35 岁年轻群体贡献超 50%。这一现象既反映了经济

发展带来的消费升级，也暴露出文化认同与消费理性的深层议题[2]。 
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2. 核心概念与理论基础 

2.1. 核心概念界定 

大学生理性消费观： 
消费观是人们对消费形成的总体看法与根本观点，属于价值观范畴，也是价值观的重要构成部分。

作为一种价值表达的符号系统，它是伴随消费社会出现的世俗文化形态。人们在长期成长中潜移默化形

成的消费观，一旦确立便具有相对稳定性；作为一种价值导向，它在消费活动中发挥着关键作用，指导

并影响着人们的消费行为与决策。消费观并非凭空产生，而是在长期社会消费实践中逐步形成并积累的

产物。其形成与变革既受社会层面的政治、经济、文化因素制约，也与个人的生活经历、家庭环境、受教

育程度及思维方式密切相关，因此消费观具有显著的差异性。 
大学生消费观特指大学生群体在满足自身学习、生活等发展需求的过程中，对物质与精神产品消费

形成的总体观点与看法。大学生在消费准备与选择阶段，对消费目标、方式的取舍往往以自身消费观为

依据，并受其制约与影响[3]。作为引领大学生消费思想与行为的核心观念，其导向作用至关重要。而大

学生理性消费观，是指在有限消费范围内，不被外在因素干扰，基于对消费必需性与必要性的充分考量，

做出能实现最大效用的消费选择。 

2.2. “识别–领悟–重塑”培育逻辑 

“识别–领悟–重塑”的大学生理性消费观培育逻辑，与纺织类高校专业课程思政元素的深度挖掘

和教学转化存在内在的逻辑契合性。纺织类专业课程(如纺织材料学、服装设计、纺织品贸易、可持续纺

织等)蕴含着丰富的与消费行为、产业伦理、价值选择相关的思政元素，可通过“识别–领悟–重塑”三

阶段层层递进，实现理性消费观与专业教育的有机融合。通过将理性消费观融入材料分析、工艺学习、

设计实践中，既能避免思政教育的“空泛化”，又能让学生在掌握专业知识的同时，形成与纺织产业发

展、社会可持续性相契合的消费价值观，实现“知识传授”与“价值引领”的统一。 

2.3. 理论支撑 

马克思主义消费理论： 
马克思在《〈政治经济学批判〉导言》中明确指出：“生产直接是消费，消费直接是生产，生产为消

费创造作为外在对象的材料；消费为生产创造作为内在对象、作为目的的需要。”这一辩证关系揭示了

消费的双重属性：消费既是生产的终点，也是生产的起点，但消费的根本目的是服务于人的生存与发展，

而非被生产所“绑架”。马克思主义关于消费与生产、需求与异化的辩证关系，其核心是“人是目的而非

手段”。培育大学生理性消费观，本质上是引导他们在消费中守住“人的主体性”。 
思想政治教育原理： 
认知–情感–行为转化规律揭示了个体价值观从“知”到“信”再到“行”的递进逻辑。理性消费观

的建立并非单纯的知识传递，而是“消费认知更新–情感认同深化–行为习惯固化”的动态过程。隐性

教育理论则强调通过非显性、潜移默化的方式实现教育渗透。将二者结合运用于大学生理性消费观培育，

既能破解“说教式”教育的低效性，又能顺应青年群体“抗拒灌输、崇尚体验”的认知特点，形成“润物

无声”的培育闭环。 
课程思政相关理论： 
在大学生理性消费观培育中，“知识传授与价值引领协同”“专业素养与思政素养融合”是实现“认

知–认同–践行”闭环的核心路径。两者并非割裂，而是通过“知识筑基、价值定向、专业赋能、思政铸
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魂”的联动机制，引导大学生从“知道理性消费”到 “认同理性消费”再到“践行理性消费”。“专业

素养与思政素养融合”将理性消费观“落地到专业、扎根到日常”。二者共同作用，能让大学生的理性消

费观从“被动接受”转变为“主动认同”，从“认知层面”升华成“行为习惯”，最终形成与专业成长、

人格发展相适配的健康消费方式。 

3. 大学生消费观现状与专业课程思政培育短板 

3.1. 大学生消费观现状调查与分析 

积极表现： 
以 00 后为代表的年轻群体作为时尚追随者和流行风向标，同时又乐于在消费中表达自我，这一消费

人群蕴含着巨大消费潜力，正为消费市场贡献着越来越重要的价值。根据中国传媒大学发布的《2023-2024
中国大学生消费洞察白皮书》显示，大学生对价格敏感。大学生还没有稳定的收入来源，消费能力有限。

由于现在的大学生都已经是数字原住民，他们的消费行为和互联网，特别是移动互联网的使用密不可分。

在调查中，研究者发现很多大学生能够在各种电商平台淘货，但与此同时他们也极易受到一些种草图文

或者短视频的影响。 
以浙江理工大学服装学院大一至大四本科生、纺织服装方向研究生为调研对象，覆盖服装设计、服

装工程、时尚品牌、纺织品设计等专业，兼顾不同生源地、家庭经济水平与消费圈层，确保样本代表性。

超 65%学生每月服饰消费占生活费 15%~30%，近 40%存在因网红种草、同伴跟风产生的冲动消费行为；

52%学生认可潮牌、奢侈品的符号身份价值，愿意为品牌溢价、联名噱头支付额外费用，符号消费倾向显

著；31%学生使用过分期、信贷工具购买高价服饰，对实际利率、征信风险认知不足；近 70%学生认可专

业课程能帮助理解服饰成本、工艺价值，但现有教学缺乏系统的消费思辨引导，难以实现认知转化。 
突出问题： 
大学生消费中常见的“盲目追随潮流”“被广告裹挟”等现象，本质上是消费被生产主导的表现——

市场营销逻辑、品牌商业叙事、消费主义文化将“生产出来的商品”转化为“必须满足的需求”(如“秋

天第一杯奶茶”“限量款球鞋”)，使消费脱离了“满足自身真实需要”的本质，沦为资本增殖的工具[4]。 
成因分析： 
大学生的非理性消费(如超前消费、攀比消费、符号消费等)并非单一因素导致，而是社会环境、家庭

引导、自我认知三者相互交织、共同作用的结果。这三个层面分别从外部刺激、成长底色、内在判断三

个维度，塑造了大学生的消费认知与行为逻辑[5]。社会环境的刺激(外部诱惑)、家庭引导的缺失(成长根

基薄弱)、自我认知的偏差(内在判断失灵)并非孤立作用，社会环境的消费主义信号，会被家庭未纠正的

认知漏洞放大；而自我认知的模糊，又会让大学生在社会压力下更容易屈从于非理性消费，最终陷入“越

消费越焦虑，越焦虑越消费”的怪圈。 

3.2. 专业课程思政培育理性消费观的现状与短板 

现有探索： 
纺织类专业的学生可以通过“面料成本核算”“服装工艺价值”等专业知识，识别“品牌服装的溢价

构成”(如设计费、营销费占比远超面料成本)，避免被“品牌符号”绑架；通过“纺织品生命周期评估”

(专业素养)，理解“一件衣服从原料到废弃的环境代价”，从而认同“少买精买、循环利用”的理性消费

行为。 
经管类专业的学生可以通过学习“供应链管理”知识，分析“过度包装的商业逻辑”，批判“形式大

于内容”的非理性消费；艺术类专业学生可以通过学习“设计伦理”知识，反思“为迎合虚荣而设计的浮
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夸产品”，倡导“功能优先、简约实用”的消费审美。 
主要短板： 
专业教学与思政内容之间缺乏紧密衔接和有针对性的融合设计，不少地方只是将二者简单叠加。纺

织服装专业所涉及的材料特性、工艺流程及设计方法，本就与职业素养、文化认知及可持续发展等议题

存在内在联系，然而在实际教学中，由于未能对专业内容中的相关要素做系统梳理，思政内容多以附加

方式出现，融合深度明显不足。 
另一问题在于培育过程呈现碎片化，尚未构建起从“理解”到“内化”再到“实践”的完整闭环，思

政效果止步于“知道”层面。纺织服装专业具有鲜明的实践属性，诸如设计、制作、市场调研等环节，理

应成为思政教育的“转化场”，但目前培育过程大多停留在“认知传递”阶段，缺少从“理解”向“认

同”再向“践行”的递进设计，导致学生出现“知而不行”的情况。 
专业特色未能有效凸显，思政资源挖掘趋于泛化，行业独特的育人价值被错失。纺织服装行业拥有

独特的历史基因，例如“实业救国”的近代纺织史；有着丰富的文化载体，如传统服饰里的礼仪与技艺；

还涉及深刻的产业伦理，如供应链中的劳动权益与可持续发展问题。这些原本都是课程思政的“独家素

材”，但当下大多被泛化处理，与其他专业的思政内容趋同，丧失了专业辨识度。 

4. “识别”阶段：专业课程思政引导消费认知纠偏 

4.1. 消费认知偏差的识别维度构建 

需求识别： 
立足专业视角，锚定“必要需求”，打破“欲望膨胀”的消费迷思。借助《纺织材料学》《服装设计

心理学》《服装商品企划》等纺织服装类专业课程，通过“技术参数拆解 + 场景需求匹配 + 思政价值

引导”这一链路，引导学生确立“需求 = 功能适配 + 场景必需”的判断逻辑，从中区分“真实必要”

与“营销制造的欲望”。 
价值识别： 
纺织服装类专业课程(如《服装工艺》《服装品牌管理》《纺织品成本核算》)可以通过“成本拆解–

工艺溯源–文化辨析”的流程，让学生理解“商品价值 = 劳动凝结的使用价值 + 资本制造的符号价值”，

引导其聚焦“真实劳动价值”，拒绝为“符号溢价”买单。 
风险识别： 
纺织服装类专业课程(如《服装供应链管理》《纺织品贸易实务》《服装电商运营》)可通过“信贷逻

辑拆解–机会成本计算–行业案例警示”的示例，引导学生从“消费者”与“未来从业者”双重视角，理

解非理性消费的风险，避免陷入“债务陷阱”与“资源浪费”。 

4.2. 专业课程融入消费认知识别教育的路径 

经管类专业： 
经管类专业的核心优势就是掌握“市场运行规律”和“资金管理逻辑”，教师可以通过拆解消费决

策的心理机制、财务成本，引导学生从“决策者视角”识别消费需求的真伪、消费价值的构成、消费风险

的隐性代价，使学生形成“懂市场、会算账、能决策”的消费认知。 
艺术人文类专业： 
艺术人文类专业的核心优势是具备“社会结构分析”与“价值伦理批判”能力，教师可通过拆解符

号消费的社会逻辑、批判非理性消费的伦理代价，引导学生从“社会观察者视角”识别消费价值的本质、

消费异化的危害，使学生形成“辨符号、明伦理、有立场”的消费认知。 
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理工类专业： 
理工类专业的核心优势是掌握“数据收集与分析工具”，教师可通过量化消费行为的“合理性指标”

(如需求匹配度、成本收益比、风险概率)，引导学生从“数据视角”客观识别消费需求的必要性、消费价

值的性价比、消费风险的可能性，使学生形成“用数据说话、靠计算决策”的消费认知。 

5. “领悟”阶段：专业课程思政促进消费价值认同 

5.1. 理性消费观的价值内核解析 

消费观是人们对消费行为形成的总体看法与根本观点，隶属于价值观范畴，亦是价值观体系的重要

组成部分。大学生消费观，特指大学生群体在日常满足自身学习、生活及其他发展需求的过程中，对物

质产品与精神产品消费所形成的总体认知与根本态度。大学生理性消费观，则是大学生在消费活动中，

于自身有限消费能力范围内追求效用最大化的选择——它不受外界无关因素干扰，而是以充分考量消费

的必要性与合理性为基础，最终做出的理性消费行为决策。 

5.2. 专业课程思政引导价值领悟的方法创新 

案例教学： 
以“大学生‘618’购物节消费”为案例，引导学生用“EKB 消费者决策模型”(识别需求→信息收

集→方案评估→购买决策→购后评价)电商平台“满 300 减 50”“凑单更划算”的诱导下，逐渐演变为“凑

单需求”，此时引导学生判断：“凑单新增的商品是否属于‘必要需求’？”对比“单价 50 元的基础款

T 恤”与“单价 200 元的联名款 T 恤”的需求匹配度，发现“联名款”的需求满足点是“社交炫耀”，

而非“穿着实用”，从而识别“虚假需求”的本质是“符号需求替代功能需求”[6]。 
情境体验： 
针对大学生常见的“分期买手机”“校园贷买奢侈品”场景，教学“实际利率(IRR)计算法”。以“分

期购买 1 万元手机，分 12 期，每期还款 900 元，平台宣称年利率 8%”为例，引导学生用 Excel 的 IRR
函数计算：每月还款 900 元，总还款 1.08 万元，实际年化利率达 18%，比宣称利率高 10 个百分点，额

外支付的 800 元利息相当于“大学生 1 周的兼职收入”。同时结合“征信报告”知识，讲解“逾期还款

对未来房贷、车贷、职业背景调查的影响”，让学生直观感知“超前消费的信用风险不是‘未来的事’，

而是‘当下的选择决定未来的可能性’”。 
反思讨论： 
以“某大学生因校园贷跳楼”案例为切入点，从“责任伦理”视角分析。放贷平台的“伦理失责”，

明知学生无还款能力，仍通过“无抵押、低利息”诱导借贷，属于“利用信息不对称剥削弱势群体”[7]。
学生自身的“伦理疏忽”，为满足虚荣心而超前消费，忽视对父母(可能承担还款责任)、未来自己(信用

受损)的责任，属于“对他人与自我的不负责任”。引导学生反思，“理性消费不仅是‘对自己负责’，

也是‘对家人、对社会负责’的伦理实践”[8]。 

6. “重塑”阶段：专业课程思政推动消费行为转化 

6.1. 理性消费行为的标准构建 

理性消费行为标准需突破“节约省钱”的单一认知，结合纺织专业学生的“未来从业者”当下消费

者双重身份，从“个人理性、专业适配、社会责任”三个维度，构建兼具“专业辨识度”与“可操作性”

的标准体系[9]，且每个标准均需依托专业课程思政元素提供支撑。 
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6.2. 专业课程思政促进行为重塑的实践路径 

行为重塑需依托纺织专业的“课程实践、校园场景、产业联动”三大载体，将理性消费标准转化为

“可操作、可体验、可验证”的具体行动，避免“知而不行”，实现“专业实践–行为试错–价值落地”

的递进。 
以“专业任务”为载体，在“做中学”中矫正行为。 
以“生活场景”为依托，在“用中学”中固化行为。 
以“行业实践”为窗口，在“研中学”中升华行为。 

6.3. 校园文化浸润机制持续影响 

营造“理性消费 + 纺织特色”的校园氛围，实现“润物无声”通过“视觉符号、文化活动、同伴示

范”，将理性消费融入纺织校园的日常文化，让学生在潜移默化中接受熏陶，形成“理性消费即时尚”的

认知，避免“制度约束”的对抗性。视觉符号用纺织专业语言传递理性消费理念，避免“口号式宣传”；

学生在日常通行中反复接触，逐渐将“面料认知、非遗支持”等标准内化为潜意识。加强同伴榜样(如“理

性消费达人”)的示范效应[10]，让学生主动模仿，形成“同伴互促”的氛围。让学生认知到“理性消费不

是‘抠门’，而是有创意、有文化的生活方式”。 
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