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摘  要 

本文立足于教育信息化2.0与教育数字化的政策导向，聚焦英语教学中大班制与个性化需求的矛盾，综述

了智慧课堂背景下英语个性化教学的国内外研究现状与进展，通过历时和共时的维度，分析了该领域理

论融合与实践应用的成果：国外以多模态教学、第二语言习得等理论为支撑，形成了技术赋能与多模态

融合的两大主流；国内则是在结合本土理论的基础上，构建了全学段覆盖、教学评一体化的实践模式。

本研究兼具着理论与实践意义，既推动了多学科交叉，又为一线教师提供了实操策略，对教学的转型与

教育公平有着极大的促进作用。同时本文指出当前研究存在的一些不足，及技术应用形式化、区域发展

不均衡、教师数字素养不足等问题，并提出未来需深化技术与教学融合、推广低成本模式、完善教师培

训体系等发展方向。 
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Abstract 
Based on the policy orientation of Educational Informatization 2.0 and educational digitalization, 
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this paper focused on the contradiction between large-class teaching and personalized demands in 
English instruction. It reviewed the current research status and progress of personalized English 
teaching against the backdrop of smart classrooms at home and abroad, and analyzed the achieve-
ments in theoretical integration and practical application within this field from both diachronic and 
synchronic perspectives. Specifically, overseas research, supported by theories such as multimodal 
teaching and second language acquisition, has formed two major mainstream directions: technol-
ogy empowerment and multimodal integration. In contrast, domestic research, on the basis of inte-
grating local theories, has constructed a practical model that covers all academic stages and inte-
grates teaching, learning and assessment. This study bears both theoretical and practical signifi-
cance: it promotes interdisciplinary integration, provides practical strategies for frontline teachers, 
and greatly contributes to the transformation of teaching and educational equity. Meanwhile, this 
paper pointed out the existing problems in current research, including the formalization of technol-
ogy application, unbalanced regional development, and insufficient digital literacy of teachers, and 
proposed future development directions such as deepening the integration of technology and teach-
ing, popularizing low-cost models, and improving the teacher training system. 
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1. 研究背景 

随着教育信息化从 1.0 迈向 2.0 时代，智慧教育成为推动教育现代化的重要引擎。2018 年教育部发

布《教育信息化 2.0 行动计划》，明确提出构建“智慧课堂”，推动个性化学习与精准教学[1]。2022 年，

《“十四五”数字经济发展规划》等政策文件进一步强调“推进教育数字化”，为智慧课堂的深入发展提

供了政策支持[2]。英语作为一门强调交际能力与跨文化素养的语言学科，其教学长期面临着大班制、统

一化与个性化需求之间的矛盾。而智慧课堂的出现，它借助了人工智能、大数据、物联网等技术，为真

正实现个性化教学提供了坚实的技术保障。 

2. 研究意义 

从理论层面上看，智慧课堂背景下的英语个性化教学研究不仅丰富了信息化教学理论与个性化学习

理论，同时也推动了教育技术学、应用语言学以及认知科学等多学科的交叉融合。从实践层面上看，本

研究为身处一线的英语教师们提供了可操作的教学模式与策略，有助于缓解大班教学、资源不均、评价

单一等问题。同时也能够助力教师实现从“经验驱动”向“数据驱动”的教学转型，提升教学效率与学生

参与度，为学生提供适配的学习路径与资源，促进其语言能力、思维品质与核心素养的全面发展此外，

该研究也对深化教育公平、落实“因材施教”教育理念具有重要意义。 

3. 国内外研究现状 

(一) 国外研究现状 
1. 历时维度 
国外对智慧课堂与英语个性化教学的研究起步较早，罗纳德·雷西尼奥(1988)提出的“Smart Classroom”
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概念，强调在传统课堂中嵌入信息技术以支持教学[3]。Gass (1988)提出的第二语言习得一体化模型为个

性化语言教学提供了理论框架[4]。20 世纪 90 年代，新伦敦小组(1996)提出多模态教学的概念，将视觉、

听觉等多元符号融入教学，为技术支持下的个性化教学奠定了理论基础[5]。随着多媒体与网络技术的发

展，“智能辅导系统”(ITS)和“适应性学习系统”(ALS)应运而生，其核心是基于规则和简单的算法为学

生提供差异化学习路径与反馈，例如美国的“Cognitive Tutor”系统，能根据学生的表现去动态调整学习

内容[6]。到了 21 世纪初，互联网的不断普及，在线学习平台大量涌现出来，研究者开始关注学习数据分

析和个性化资源的推送。Royce (2002)深入分析了多模态协同性在第二语言课堂的应用特征，为英语个性

化教学的模态选择提供了依据[7]。2010 年后，“学习分析”(Learning Analytics)与“教育数据挖掘”(EDM)
兴起，学者开始利用大数据追踪学习行为，为个性化干预提供依据[8]。近年来，人工智能与自然语言处

理技术的不断突破，像 ChatGPT 等生成式 AI 应用的出现，进一步推动了智慧课堂向“人机协同”方向

发展。在人工智能与大数据技术推动下，个性化教学逐步向精准化发展。O’Halloran (2017)等人将多模态

分析与批判性思维培养相结合，推动着个性化教学从资源适配向能力培养深化[9]。美国佐治亚理工学院

开发 AI 助教 Jill Watson，实现了课后个性化的答疑[10]。 
2. 共时维度 
当前国外研究呈现两大主流：一是聚焦技术赋能，注重人工智能、学习分析等技术在个性化教学中

的深度应用，例如在美国、新加坡、芬兰等国实行的“智慧学校”项目，其依托 Knewton 自适应学习系

统和 Canvas 学习管理系统等平台，实现了个性化学习路径的精准构建。二是强调多模态融合，依托文本、

音频、视频以及虚拟现实等多模态的资源，来创设沉浸式语言情境，满足不同学习者的认知偏好，以此

来提升语言习得的效率[7]。 
(二) 国内研究现状 
1. 历时维度 
国内智慧课堂研究虽起步较晚，但在政策推动与实践探索中发展迅速，国内研究在引进国外理论的

基础上，更加注重与中国教育实际相结合，形成了丰富的本土化实践案例[11]。靖国平(2004)首次提出“智

慧课堂”概念，强调从知识传授转向智慧生成；随后，黄荣怀、祝智庭等学者也相继系统地阐述了智慧

课堂的内涵、特征与架构，推动其成为教育信息化的研究热点[12] [13]。2010 年代初以理念倡导为主，学

者们着力于论证智慧课堂教学的必要性与优势。早期(2019~2022 年)主要聚焦技术应用与模式初步探索。

林胜强(2019)以高职英语口语课程为例，基于课前–课中–课后全流程设计个性化教学模式，验证了大数

据与人工智能对个性化教学的技术支撑作用[14]。杨树芳(2022)结合多模态教学理论，提出利用信息化手

段实现课前任务传递、课中互动与课后评价的智慧课堂策略，利用图文、音视频等多模态符号创设沉浸

式语言环境，以满足差异化认知风格[15]。熊齐(2022)引入 PDCA 循环理论，基于此理论构建了地方高校

双语课程智慧课堂质量提升框架，从而推动了个性化教学的系统化落地[16]。中期(2023~2024 年)则是侧

重于理论融合与实践深化。鲍中举(2024)基于“POA”理论设计了“Top-down”与“Bottom-up”结合的

任务清单驱动模式，强化学生个性化自主学习能力[17]。汤春华(2024)提出人机协同的智慧课堂新生态模

型，通过“三驱动七步骤”引领策略实现个性化智慧学习[18]。近期(2025 年)转向了精准化与生态化升级。

何力(2025)基于多模态数据驱动，构建英语听力教学的个性化资源推送、训练方案定制与分层进阶路径

[19]。朱莉莉(2025)以经贸英语口语实训课程为例，通过知识图谱与学生画像生成动态个性化学习方案，

形成“数据–反馈–优化”的闭环生态[20]。周晓冰(2025)从教学平台、内容、模式、评价四维度提出高

校外语智慧课堂新生态构建策略，完善个性化教学的实施体系[21]。 
2. 共时维度 
在共时维度上，当前国内研究形成了多学段覆盖、教学评一体化的立体化实践图景，共同服务于个
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性化教学的核心目标。研究覆盖了从基础教育到高等教育的全链条：张越等人(2023)通过编码分析量化了

智慧课堂在小学英语阶段如何显著提升学生言语比例和互动多样性[22]；林莉(2022)聚焦初中学段，基于

畅言平台构建的英语智慧课堂，通过“知识树”递归分析，精准定位学生学习弱项，实施个性化辅导[23]；
吴樑鴳(2024)探讨了在高中阶段利用虚拟现实、人工智能等工具深化文化理解与思维培养的策略[24]。 

综上所述，国内外研究均已在智慧课堂与英语个性化教学的融合领域上积累了丰硕的成果，形成了

较为完整的发展脉络与多元体系。从理论层面来看，国外以多模态教学理论、第二语言习得一体化模型

为支撑，国内则结合“POA”理论、PDCA 循环等本土化理论，构建了技术赋能个性化教学的核心逻辑，

为教学实践提供了坚实的理论根基[4] [16] [17]。从实践层面来看，国内外已经形成了覆盖小学至高校全

学段、多课程类型的教学模式，国外的“智慧学校”项目与国内的课前–课中–课后全流程模式、人机

协同模式等，均验证了个性化教学的可行性与有效性，为不同场景下的教学实践提供了丰富的范例[14] 
[18]。 

4. 研究评述 

尽管国内外研究取得了显著进展，但依然存在一些不足：首先，在技术应用方面依旧存在着“形式

化”与“不均衡”的问题，在部分教学实践中，智能设备与平台的使用往往流于表面，并未能够与教学目

标、学情深度契合；同时，一线城市与重点院校的研究与实践确实较为成熟，但是对于大多数资源有限

的中西部地区学校而言，智能背景下的个性化教学实施难度是较大的，这就导致了区域与校际之间的差

距明显，其次就是教师数字素养成为实践落地的瓶颈问题，如今部分教师缺乏对智能技术的熟练运用与

个性化教学设计的能力这就导致了他们难以充分发挥技术的赋能价值。 
针对现有研究的不足之处，未来研究可以围绕这两个方向进行推进，在实践层面上，应推动技术与

教学的深度融合，开发适配不同教学场景的轻量化智能工具，加大对地方院校与薄弱地区的支持，推广

可复制的低成本、易操作的实践模式，缩小区域差距。此外，在教师层面上，要完善教师数字素养培训

体系，提升教师的技术应用能力与个性化教学设计能力，同时关注技术伦理问题，规范数据隐私保护与

技术使用的边界，以确保个性化教学的可持续与健康发展。 

5. 对外语教学的启示 

智慧课堂背景下英语个性化教学的研究成果，为外语教学实践带来了系统而深刻的启示。这些启示

可以从教师角色转型、课程与教材革新、评价体系重构以及技术伦理与人文关怀的平衡四个维度加以阐

述。 
(一) 教师角色转型：从知识传授者走向个性化学习架构师 
在智慧课堂环境中，教师的首要任务是学会利用学习平台产生的大量行为数据(如作业正确率、答题

时长、互动频次、错题分布等)进行精准诊断。教师应养成课后快速浏览班级学情报告的习惯，识别整体

薄弱知识点与需要个别关注的学生，并据此调整下一节课的教学重点，而非仅凭经验判断。在此基础上，

教师需要为不同层次的学生设计差异化的学习路径，围绕同一教学目标设置基础、进阶、挑战三个层次

的任务，并根据学习数据动态组建同质或异质分组。同时，尽管人工智能可以完成知识讲解与作业批改

等技术性工作，但无法替代教师在情感支持、价值引领与动机激发方面的独特作用。教师应营造低焦虑、

高支持的心理氛围，及时给予具体、真诚的鼓励，并通过平台监测学生的学习倦怠或情绪波动，及时介

入提供帮助。此外，教师还需掌握与 AI 助教、自适应系统协同工作的能力，明确分工：AI 负责标准化、

可量化的任务，教师专注于复杂判断、创造性培养与情感互动，从而真正实现人机协同的最优效能。 
(二) 课程教材革新：构建数据驱动的动态适配资源体系 
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课程内容需要实现模块化与弹性化，将学期内容拆解为若干相对独立的知识模块，允许学生根据自

身学习进度与掌握情况在不同模块之间灵活跳转，系统根据学期初的诊断测试为每位学生生成个性化的

学习计划。教材则应从静态文本转向动态资源库，纸质教材与数字资源深度融合，学生扫码即可观看讲

解视频、收听标准发音或参与在线练习；数字教材中的练习题应具备自适应功能，当学生答错时系统推

送相关讲解微视频而非直接给出答案；数字内容还可根据教学反馈和最新语料实时更新，避免“出版即

过时”的弊端。每个单元都应配备丰富的多模态资源，包括文本、图像、音频、视频、互动游戏乃至虚拟

现实场景，满足不同认知风格学生的需求。课程设计还应强化真实情境与跨学科任务，融入项目式学习，

让学生根据兴趣选择项目主题，综合运用语言知识与技能解决真实问题；同时适当整合历史、地理、科

学、艺术等学科内容，丰富语言输入的同时培养学生的综合素养。最终，应建立课程内容与资源的持续

迭代优化机制，定期收集师生使用反馈，结合学习数据分析不断更新教学案例、调整难度梯度并补充最

新语料，使课程体系保持旺盛的生命力。 
(三) 评价体系重构：从终结性评判走向发展性伴随 
终结性评价虽然能够反映学生在某一阶段的学习结果，但无法呈现学习过程中的努力、进步与困难。

智慧课堂平台能够自动记录学生的完整学习轨迹，包括作业完成情况、微视频观看时长、互动参与频次、

错题分布与订正次数、作文修改痕迹等，这些过程性数据应被系统纳入评价体系，形成每位学生的数字

化学业成长档案。在具体的评价操作层面，写作任务不仅看最终稿的得分，也应考察初稿到终稿的修改

幅度与质量；口语任务不仅关注最终录音的评分，也应记录学生为完成任务所进行的练习次数与自我修

正情况。同时，评价主体应走向多元化，融合教师评价、AI 即时评分、同伴互评与学生自评四个维度：

AI 负责发音准确度、语法正确性等客观维度的初步评分，教师聚焦内容深度、逻辑结构与创造性等主观

维度的点评，同伴互评培养学生审辨式思维与协作学习能力，学生自评则促进元认知发展。评价反馈必

须实时、具体且可操作，当学生在练习中出现错误时，系统应即时指出错误类型并推送针对性讲解和巩

固练习。更重要的是，评价结果应与后续教学决策形成闭环——诊断出的薄弱知识点应自动推送补救资

源，持续正确的知识点则可以适度减少练习频次，使评价真正服务于学习，而非学习的终点。 
(四) 技术边界与人文温度：在工具理性与价值理性之间寻求平衡 
技术应用容易出现“形式化”倾向，即为了使用技术而使用技术，智能设备沦为展示工具而非深度

融入教学过程。教师应当时刻追问：这项技术是否真正解决了教学中的某个痛点？是否比传统方式更有

效？是否所有学生都能从中受益？技术应当服务于教学目标，而非成为教学的主宰。同时，区域发展不

均衡是客观现实，一线城市与重点院校的智慧课堂配置远优于中西部地区及农村学校。在资源有限的情

况下，不应盲目追求高端设备，而应优先推广低成本、易操作、可复制的轻量化智慧课堂模式，如基于

开源平台或免费应用程序的解决方案，让更多学校和学生能够享受到技术带来的红利。教师数字素养的

参差不齐也是制约个性化教学落地的关键瓶颈，学校应建立分层分类的培训体系，从基础操作培训到数

据解读能力，再到人机协同教学设计，帮助教师逐步提升技术应用水平。尤为重要的是，技术伦理与数

据隐私保护必须得到充分重视。智慧课堂收集的大量学生行为数据涉及个人隐私，学校应建立严格的数

据管理制度，明确数据采集的范围、使用目的及存储时限，禁止将学生数据用于商业用途。教师在使用

数据时也应保持审慎与尊重，避免因数据标签化而对学生形成刻板印象或歧视性判断。最终，智慧课堂

中的个性化教学应当是人机协同、技术赋能而非技术替代，所有技术手段的终极目标都是促进每位学习

者的全面发展与成长，让教育回归“以人为本”的初心。 
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