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摘  要 

综合思维是高中地理核心素养的重要组成部分，涵盖要素综合、时空综合与地方综合三个递进维度。当

前教学中，问题链设计与综合思维三个维度的系统对应关系尚不清晰。秦岭兼具要素复杂性、时空过渡

性与战略典型性三重属性，与综合思维三个维度形成对应，是承载三维培养的优质情境载体。本研究以

秦岭生态保护为情境，设计“自然特征–人地关系–生态价值–防护措施”四阶递进问题链，提出主导

维度和兼顾维度的螺旋融合设计思路，使综合思维三个维度随问题推进逐步交叉深化。同时构建与问题

链对应的三级评价量表，落实“教–学–评”一致性。本研究为核心素养导向的高中地理教学设计提供

了可借鉴的路径探索。 
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Abstract 
Integrated thinking is a key component of core competencies in senior high school geography, encom-
passing three progressively structured dimensions: element synthesis, spatiotemporal synthesis, and 
regional synthesis. In current teaching practice, the systematic alignment between question chain de-
sign and these three dimensions remains unclear. The Qinling Mountains, characterized by element 
complexity, spatiotemporal transitivity, and strategic typicality, correspond systematically to the three 
dimensions of integrated thinking, making it an ideal contextual carrier for three-dimensional com-
petency cultivation. Taking Qinling ecological protection as the instructional context, this study designs 
a four-stage progressive question chain structured as “natural features - human-land relationships - 
ecological value - protective measures”, and proposes a spiral integration design framework of domi-
nant dimension and complementary dimension, enabling the three dimensions of integrated thinking 
to intersect and deepen progressively as questions advance. A three-level evaluation rubric aligned 
with the question chain is also constructed to ensure consistency among teaching, learning, and as-
sessment. This study offers a replicable and exploratory path for core competency-oriented senior 
high school geography teaching design. 
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1. 引言 

综合思维是《普通高中地理课程标准日常修订版（2017 年版 2025 年修订）》1(以下简称“新课标”)明
确提出的地理学科四大核心素养之一，是人们运用综合的观点认识地理环境的思维方式与能力，涵盖要素

综合、时空综合与地方综合三个层次递进的维度，共同构成学生系统认知地理环境的思维基础，是地理学

科核心育人价值的集中体现[1]-[4]。然而，当前课堂教学中综合思维的落实面临现实困境、教学情境与综合

思维三个维度的对应关系往往不够清晰，综合思维的“综合性”特质难以在教学实践中彰显[4] [5]。 
问题式教学是新课标在课程实施建议中明确倡导的教学方式，指以“问题”整合相关学习内容，依

托真实情境设计具有内在逻辑关联的问题链，引导学生在发现问题、分析问题、解决问题的过程中主动

建构知识、发展思维能力[1] [6]。围绕问题式教学与综合思维培养的研究，学界已进行了积极探索。在理

论建构层面，研究者对综合思维的内涵、维度划分及水平等级标准进行了系统梳理，为教学实践提供了

重要理论依据[2]-[4]；在实践探索层面，结合具体课例深入探讨了问题式教学设计对综合思维培养的促进

作用[7] [8]，在综合思维进阶培养策略、时空综合思维培养的教学研究、地理综合思维层级的情境教学设

 
1http://www.bdtxjys.cn/xiangqing_7/9.html 
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计、大单元教学等领域，也积累了有益经验[9]-[12]。然而，多数教学设计中问题链与综合思维三个维度

的系统对应关系尚不清晰，难以真实呈现地理综合思维“整体性认识地理环境”的本质特征，相关路径

有待进一步深化。选取具有典型载体价值的真实情境，是破解上述困境的关键切入点。 
秦岭横亘我国中部，是南北气候的天然分界线与重要的国家生态安全屏障。作为综合思维培养的情

境载体，秦岭兼具三重典型属性。一是要素复杂性：秦岭地形、气候、水文、植被等自然要素交互作用机

制复杂，且与人文要素耦合深刻，为要素综合维度的培养提供了多维素材；二是时空过渡性：秦岭南北

气候过渡带时空分异显著，生态环境演变过程清晰，为时空综合维度的培养提供了充分依据；三是战略

典型性：国家生态安全战略背景下秦岭生态保护与区域发展的矛盾突出，区域综合治理问题现实而复杂，

为地方综合维度的培养提供了高质量的真实区域议题。上述三重属性与综合思维三个维度形成系统性对

应，使秦岭成为能够在单一情境中贯穿三个维度完整培养过程的优质载体，情境适切性较强。 
鉴于此，本研究以秦岭生态保护为主题构建真实教学情境，依据综合思维三个维度的内在逻辑及其

递进关系，依托人教版高中地理选择性必修 2“生态脆弱区的综合治理”，设计“自然特征–人地关系–

生态价值–防护措施”四阶递进问题链，提出综合思维三个维度“螺旋融合”的问题链设计逻辑，探索

以真实区域生态问题为情境促进高中生综合思维进阶培养的教学设计路径，以期为核心素养导向的高中

地理教学提供可借鉴的操作性案例。 

2. 理论基础 

本研究以建构主义学习理论、维果茨基最近发展区理论与杜威问题解决理论为核心依据，分别从认

识论、教学论与方法论层面支撑情境选取、问题链设计与教学逻辑重构，构成研究的理论基础。 
建构主义学习理论认为，知识是学习者在特定情境中通过协作与意义建构主动获得的，真实情境的

创设是促进深度学习的核心前提[13]。秦岭生态保护这一真实复杂情境，能够驱动学生在探究真实地理问

题的过程中主动建构“要素–时空–地方”的综合认知结构，而非被动接受抽象地理概念，这为本研究

的情境选取提供了认识论依据。 
维果茨基的最近发展区理论指出，有效教学应在学生已有认知水平与潜在发展水平之间搭建认知“支

架”[14]。本研究四阶问题链依据这一原理逐阶递进，各阶问题以前一阶认知为基础适度提升难度，使每

一步均兼具认知挑战性与可达性，为综合思维的进阶培养提供了教学论支撑。 
杜威的问题解决理论认为，有效学习应以真实问题为驱动，引导学习者完整经历“发现问题–分析

问题–解决问题”的探究思维历程[15]。本研究以四阶问题链为驱动，引导学生在真实区域情境中逐步完

成从知识习得向思维素养内化的转化，为以问题链推进综合思维进阶提供了方法论依据。 

3. “生态脆弱区的综合治理”教学设计——以秦岭生态保护为情境 

3.1. 课标与教材分析 

新课标选择性必修 2 内容要求：“以某生态脆弱区为例，说明该类地区存在的环境与发展问题，以

及综合治理措施。”该要求内含综合思维进阶培养的逻辑框架，成因分析指向要素综合，影响评价指向

时空综合，策略探讨指向地方综合，三者依次递进，构成本设计的核心教学逻辑。教材以黄土高原为典

型案例，本设计以秦岭生态保护为情境对教材内容进行深化拓展，充分发挥秦岭在单一情境中承载综合

思维三维培养的载体价值。 

3.2. 学情分析 

高二年级地理选考方向学生已具备自然地理与人文地理基础知识，但综合思维能力存在明显不足：

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671338
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习惯单一要素归因，难以建立要素间的系统关联；偏重静态描述，缺乏时空动态视角；面对生态保护与

经济发展的矛盾，易陷入二元对立思维。上述三点构成本设计的教学起点，四阶问题链的递进设计即针

对这三点不足搭建层层递进的认知支架。 

3.3. 教学目标与重难点 

(1) 综合思维：从要素综合角度分析秦岭自然与人文要素的相互作用；从时空综合角度认识秦岭生态

环境问题的演变；从地方综合角度理解并探讨生态保护与区域发展的辩证关系。 
(2) 区域认知：运用图文资料系统描述秦岭自然地理特征，理解其地理意义。 
(3) 人地协调观：树立尊重自然、保护生态、可持续发展理念，形成人与自然和谐共生的生态价值观。 
(4) 地理实践力：通过小组合作探究，尝试为秦岭生态保护提出合理对策。 
教学重点：秦岭自然要素综合分析及其相互作用机制；生态环境问题的成因分析与综合治理措施。 
教学难点：自然与人文要素耦合机制的综合分析；生态保护与区域发展辩证关系的深层理解。 

3.4. 四阶问题链的设计思路 

依据综合思维三个维度的内在逻辑，构建“自然特征–人地关系–生态价值–防护措施”四阶递进

问题链，遵循两个核心原则：一是依据最近发展区理论，各阶问题以前一阶认知为基础逐阶提升难度；

二是各阶问题以一个维度为主导、同时兼顾其他维度，随问题推进实现三个维度的逐步交叉深化，形成

“单维奠基–双维交叉–三维汇聚”的螺旋融合结构。具体设计思路见表 1。 
 

Table 1. Four-level question chain and the logic of cultivating integrative thinking 
表 1. 四阶问题链与综合思维培养逻辑 

问题阶次 核心问题 主导维度 兼顾维度 思维培养要点 

第一阶 秦岭为何是“中国地理龙

脉”？ 要素综合 — 分析自然要素间相互作用，建立多要

素关联分析的思维基础 

第二阶 人文活动如何在秦岭南北

实现“因地制宜”？ 要素综合(深化) 地方综合

(初步) 
联结自然与人文要素，初步感知区域

自然条件对人文特征形成的影响 

第三阶 生态保护为何具有战略重

要性？ 时空综合 要素综合

(延伸) 
从时空动态视角认识生态问题演变；

延伸自然与人文要素的耦合分析 

第四阶 如何实现生态保护与区域

经济发展的协调共赢？ 地方综合 时空综合 + 
要素综合 

综合运用三阶认知，从区域整体视角

辩证探讨保护与发展的协调路径 

3.5. 教学过程 

综合运用问题式教学、情境教学与小组合作探究，以秦岭生态保护为贯穿全课的真实情境，以四阶

问题链为驱动，以学生思维进阶为主线，落实综合思维三个维度的螺旋融合培养。具体教学过程见表 2。 
 

Table 2. Teaching process of “Comprehensive Management of Ecologically Fragile Zones” 
表 2. “生态脆弱区的综合治理”教学过程 

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图 综合思维落实 

导入 
播放秦岭生态纪录片片段，提

出驱动问题：“秦岭生态保

护，我们究竟在保护什么？” 

观看视频，初步感知

秦岭生态价值，带着

问题进入学习 

以真实情境激发探究

动机，为四阶问题链

展开奠定基础 
— 
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续表 

探究一：秦

岭为何是

“中国地理

龙脉”？ 

展示地形图、气候图、水系图

及植被垂直带谱图，引导学生

从地形、气候、水文、植被等

多要素角度综合分析秦岭自然

地理特征 

阅读图文资料，归纳

秦岭自然地理特征；

绘制思维导图，梳理

各自然要素间的相互

作用关系 

引导学生从多要素出

发进行综合分析，认

识地理要素间的整体

性与相互作用 

要素综合(自然

要素间相互 
作用) 

探究二：人

文活动如何

在秦岭南北

实现“因地

制宜”？ 

展示秦岭南北两侧饮食、建

筑、风俗图文资料，引导学生

分析人文活动与自然环境的适

应关系 

分组讨论，从饮食、

建筑、风俗等方面分

析人文活动与自然环

境的关联；归纳“因

地制宜”的地理内涵 

引导学生建立自然要

素与人文要素的系统

联系，理解人地关系

的双向互动机制 

要素综合深化

(自然与人文要

素耦合) + 地方

综合初步 

探究三：生

态保护为何

具有战略重

要性？ 

展示秦岭生态服务价值数据及

近年生态破坏典型案例，提供

基于 GIS 软件制作的秦岭地区

近 20 年土地利用变化对比图

层，引导学生叠加分析不同时

段的植被覆盖、耕地扩张与建

设用地侵占数据，从时间演变

与空间影响两个维度直观解读

生态破坏的时空分异规律 

从生态安全、生物多

样性角度归纳秦岭生

态价值；从采矿、砍

伐、违规建设等方面

分析破坏成因，并从

时空视角评价其影响 

借助 GIS 可视化工

具，引导学生突破静

态描述局限，从时空

综合视角动态认识生

态问题的时空演变过

程，培养基于真实地

理数据的空间分析 
能力 

时空综合(生态

问题时空演变) 
+ 要素综合 

延伸 

探究四：如

何实现生态

保护与区域

经济发展的

协调共赢？ 

展示《陕西省秦岭生态环境保

护条例》及生态修复成功案

例，引导学生从政策、技术、

公众参与等维度探讨协调路径 

小组合作，从政策法

规、生态修复技术、

绿色产业等方面提出

建议；撰写决策报

告，组间互评并交流

展示 

引导学生综合运用前

三阶认知，从区域整

体视角分析生态保护

与发展的辩证关系，

培养地方综合思维 

地方综合(保护

与发展辩证统

一) + 时空综合 
+ 要素综合(三

维汇聚) 

课堂总结 

梳理四阶问题链逻辑，回应驱

动问题；引导学生总结综合思

维三个维度在本课中的具体 
体现 

回顾探究过程，整理

思维导图；尝试用综

合思维三维度框架独

立表述本课核心认识 

帮助学生将探究经验

上升为可迁移的思维

方法，实现知识学习

向素养内化的转化 

三维度综合 
回顾 

 
纵观四阶问题链的推进轨迹，三个维度呈现“单维奠基–双维交叉–三维汇聚”的递进结构，要素

综合在第一阶奠基，向后持续渗透；地方综合在第二阶初步涉及，至第四阶全面统合；时空综合在第三

阶引入，向第四阶延伸。这一螺旋融合结构是本设计在问题链设计层面的核心路径探索，贴近综合思维

“综合性认识地理环境”的本质内涵。 

3.6. 教学评价 

采用过程性评价与表现性评价相结合的方式，以学生在四阶问题探究中的课堂表现、小组讨论质量

及决策报告成果为主要评价依据。参照新课标综合思维水平等级划分，设计评价量表如表 3 所示。 
评价量表与四阶问题链形成对应关系，水平 1 对应第一阶要素分析的基础表现，水平 2 对应第二、

三阶双维交叉阶段的发展表现，其中第二阶侧重自然与人文要素耦合的初步综合，第三阶侧重时空动态

视角的延伸深化，水平 3 对应第四阶三维汇聚的深化表现，评价结果可直接反映学生综合思维的实际进

阶情况，便于教师及时调整教学策略。 
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Table 3. Evaluation rubric for cultivating integrative thinking 
表 3. 综合思维培养评价量表 

评价维度 评价指标 水平 1 (基础) 水平 2 (发展) 水平 3 (深化) 

要素综合 自然与人文要素

关联分析 
能列举单一要素，要素

间关联不清晰 
能建立多要素关联，分

析有一定深度 
能系统分析多要素相互作用

机制，认识地理环境整体性 

时空综合 生态问题时空动

态认识 
能描述生态问题现状，

缺乏时空动态视角 
能从时间或空间单一维

度分析生态问题变化 
能综合时空视角动态分析生

态问题演变过程及影响 

地方综合 保护与发展路径

的区域综合分析 
能提出单一维度保护 

建议 
能从多维度提出建议，

体现一定综合性 

能综合区域自然与人文条

件，辩证探讨保护与发展的

协调路径 

4. 教学反思与讨论 

本设计从情境选取与问题链设计两方面，开展了核心素养导向教学的路径探索。 
在情境选取上，秦岭兼具要素复杂性、时空过渡性与战略典型性三重属性，与综合思维三个维度形

成系统性对应，能够在单一情境中贯穿三个维度的完整培养过程，为同类教学的情境选取提供了可参照

的论证框架。 
在问题链设计上，各阶问题设有主导维度与兼顾维度，三个维度随问题推进逐步交叉深化，更贴近

综合思维的本质内涵，具有一定的设计迁移价值。 
本设计亦存在以下局限，值得在后续研究与实践中关注，一是教学方案尚未经过课堂实践检验，综

合思维进阶效果需后续实证研究进一步验证；二是问题链驱动的教学对教师的学科综合素养与课堂调控

能力要求较高，教师需在课前深度研读课标与情境材料、精准把握各阶问题的认知跨度，对一线教师而

言存在一定的实施门槛；三是四阶探究活动在单课时内完整推进存在课堂时间把控的现实挑战，实际教

学中可能需要对各环节时长进行灵活调配，甚至考虑跨课时设计；四是受实际教学条件制约，GIS 软件

操作在部分学校尚难全面实施，建议有条件的学校在“探究三”中引入在线 GIS 平台对近 20 年土地利用

变化数据进行可视化分析，以强化时空综合维度的数据支撑；条件有限时，亦可以高质量遥感影像对比

图替代，确保时空动态认知目标的有效落实。上述局限既是本设计有待完善之处，亦为后续研究提供了

拓展方向。 
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