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摘  要 

目的：探究情景模拟联合案例分析教学模式在麻醉危急事件规培教学中的应用价值。方法：选取2024年
3月~2025年3月陕西省人民医院60名麻醉规培医师，随机分为对照组(传统授课，n = 30)与观察组(情景

模拟 + 案例分析法，n = 30)。对比两组理论、技能考核成绩及教学满意度问卷结果。结果：观察组理

论、操作考核得分优于对照组(P < 0.001，Cohen’s d分别为0.90、1.23)；临床思维、应急处置能力培养

满意度高于对照组(P < 0.05，Cramer’s V分别0.27、0.27)。结论：相较于传统教学，情景模拟结合案例

分析的教学模式有助于提升麻醉规培医师理论储备与应急实操能力，在麻醉危急事件规范化培训中具备

应用潜力。 
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Abstract 
Objectives: To explore the application value of scenario simulation combined with case analysis in 
standardized training of anesthetic critical events. Methods: Sixty anesthesiology residents in Shaanxi 
Provincial People’s Hospital from March 2024 to March 2025 were randomly divided into control 
group (traditional teaching, n = 30) and observation group (combined teaching mode, n = 30). Ex-
amination results and questionnaire satisfaction were compared between two groups. Results: The 
observation group achieved higher scores in theoretical and practical tests (P < 0.001, Cohen’s d = 
0.90, 1.23); satisfaction on clinical thinking and emergency training was statistically higher (P < 
0.05, Cramer’s V = 0.27, 0.27). Conclusions: Combined teaching mode is conducive to improving the-
oretical knowledge and emergency practical ability of residents, which has application prospect in 
anesthetic crisis training. 
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1. 引言 

虽然麻醉相关危机事件在围手术期发生率较低，但是由于它具有突发性、严重性的特点，对麻醉规

培医师有针对性的培训就显得尤为重要[1]。传统教学模式是以教师为中心的单向传授式知识传递方式，

用灌输式教育方式容易使学员产生对权威过度依赖的心理倾向[2]。情景模拟教学属于一种新的教育方法，

它借助创建仿真临床环境来加强学员的动手操作能力。在此阶段，指导教师可创建起典型麻醉紧急情况，

促使学员去完成具体的事务，从而加强其在实际医疗场景里应变和承受压力的才能[3]。情景模拟教学成

了现代医学教育体系的关键部分。案例评估就是通过分析实际案例来使教师对规培医生的专业技能水平

有全面的认识，并且促进规培医生适应复杂环境的发展[4]。将情景模拟教学同案例教学融合起来，既可

以加强学员对于理论知识的把握与记忆，又可以改善其临床决策能力和综合实践水平[5]。多元化的教学

方式给高效的人才培养目标的实现提供了有力的保证。 
本文就情景模拟教学和案例分析法在麻醉危急事件临床实践教学中如何融合运用展开研究，目的在

于提高麻醉规培医师对突发事件处理的专业能力和临床综合素养，给麻醉专业规培教学模式的创新和优

化提供一定的参考。 

2. 资料及方法 

2.1. 一般资料 

选取 2024 年 3 月至 2025 年 3 月陕西省人民医院麻醉科麻醉专业社会规培医生 60 名。纳入标准

为具有麻醉相关专业学习背景；剔除标准为同期参与其它临床研究项目或者无麻醉相关临床工作经验

者。 
随机化与分配隐藏：采用 SPSS19.0 软件生成 1~60 随机数字序列，依据数字奇偶完成分组，奇数入
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观察组，偶数入对照组；制备编号 1~60 不透明密封信封，信封内封装分组方案，由不参与授课、考核的

第三方人员保管，受试者按照入科先后顺序依次拆封确定分组，全程落实分配隐藏，授课与考核人员无

法提前获知分组信息。 
对照组采取传统教学方法，男性 14 例、女性 16 例，平均年龄(24.37 ± 1.79)岁；观察组实施情景模拟

联合案例分析教学，男性 15 例、女性 15 例，平均年龄(24.33 ± 1.09)岁。性别、年龄数据比较结果表明两

组差异无统计学意义(P > 0.05)，基线资料可比。 

2.2. 研究方法 

观察组单次教学总时长 60 min，分为情景模拟演练 20 min、视频复盘 20 min、案例分组研讨 20 min；
对照组传统课堂教学总时长同样设置为 60 min，保障两组单次教学学习投入时间一致。 

选取失血性休克、局麻药中毒、严重心律失常、喉痉挛和苏醒延迟五种典型麻醉危急事件构建教学

案例。学员两人一组，分别担任主麻医生和麻醉助手。教学团队配置 1 名指导老师、1 名巡回护士、1
名外科医生以及模拟患者，配套全套急救器械与药品。学员课前 3 d 自主查阅相关诊疗指南与专家共

识。指导教师用 5 min 介绍病例背景、患者生命体征与操作要点，依托虚拟监护系统动态更新生命指

标，学员结合数据判断病情、拟定用药及急救方案；教师实时记录学员处置行为，借助系统动态调整患

者生命参数，20 min 内完成全流程急救演练并全程录像。演练结束后进入 20 min 复盘环节，全体人员

回看演练录像，由教学主任组织讨论，梳理抢救操作不规范之处，分析处置短板并研讨优化方案。最后

开展 20 min 案例分析研讨，以五类急症为讨论素材，小组合作梳理诊疗思路、总结处置经验，组员相

互交流反思。 
细化传统教学内容与时间分配：采用 PPT 课堂授课，理论知识点系统讲授 40 min，课后随堂提问、

互动答疑 20 min。授课内容与观察组教学病例保持一致，涵盖五种危急事件发病机制、临床表现、鉴别

诊断、急救流程、用药规范及并发症防控；授课师资、教学案例素材同观察组统一，课后布置同等量课

后思考题，统一管控课外学习任务量，均衡两组课外学习投入。 

2.3. 教学效果评估 

2.3.1. 考核项目 
理论考核采用闭卷笔试，统一命题、统一百分制评分；技能操作考核实行盲法评估，由 3 名未参与

本次教学的高年资麻醉副主任医师担任评分人员，评分者不清楚受试对象分组情况，按照统一评分细则

现场打分，满分 100 分。 

2.3.2. 问卷调查 
自行编制《麻醉危急事件教学效果调查问卷》，围绕临床思维培养、应急事件处理能力 2 个维度设

计 10 个条目，采用 Likert 五级量化计分(1 分完全不符合~5 分完全符合)。问卷初稿经 3 名麻醉教学专

家评审修改后，选取 20 名往届规培医师开展预试验，问卷 Cronbach’s α 系数 = 0.826，内容效度指数

CVI = 0.89，问卷信效度达标后正式投入本次调查。现场统一发放问卷、即时回收，将评分 ≥ 4 分界定

为满意。 

2.4. 数据分析 

采用 SPSS 19.0 统计软件处理数据，符合正态分布计量资料以均数 ± 标准差描述，组间比较采用独

立样本 t检验并计算效应量Cohen’s d；计数资料以例数(百分比)表示，组间比较采用 χ2检验并计算Cramer’s 
V；检验水准 α = 0.05，P < 0.05 代表差异具有统计学意义。 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671374


朱利娟 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1671374 338 教育进展 
 

3. 结果 

3.1. 两组学生的一般资料比较 

60 名受试者随机均分两组，两组年龄、性别基线对比无统计学差异(P > 0.05)，基线均衡可比，见表

1。 
 

Table 1. Comparison of baseline characteristics between the two groups 
表 1. 两组一般资料比较 

 对照组(N = 30) 观察组(N = 30) χ2/t P 

性别   0.067 0.796 

男 14 (46.67%) 15 (50.00%)   

女 16 (53.33%) 15 (50.00%)   

年龄 24.37 ± 1.79 24.33 ± 1.09 0.087 0.931 

3.2. 两组学生理论考试和技能操作考试成绩比较 

观察组理论考核(88.30 ± 2.82)分、技能考核(90.57 ± 3.55)分，高于对照组理论(85.67 ± 3.04)分、技

能(86.43 ± 3.14)分；组间对比 P 均<0.001，Cohen’s d 分别为 0.90、1.23，提示组间差异为大效应量，见

表 2。 
 

Table 2. Comparison of assessment scores and effect sizes between the two groups 
表 2. 两组考核成绩及效应量对比 

 对照组(N = 30) 观察组(N = 30) t P 

理论考试成绩 85.67 ± 3.04 88.30 ± 2.82 −3.477 0.001 

技能操作考试成绩 86.43 ± 3.14 90.57 ± 3.55 −4.779 <0.001 

3.3. 比较两组教学效果满意度 

观察组临床思维、应急处置能力培养满意度高于对照组，P < 0.05，Cramer’s V 均为 0.27，存在中等

关联效应，见表 3。 
 

Table 3. Comparison of teaching satisfaction and effect sizes between the two groups [n (%)] 
表 3. 两组教学满意度及效应量对比[n (%)] 

 对照组(N = 30) 观察组(N = 30) χ2 P 

临床思维能力的培养 19 (63.33%) 26 (86.67%) 4.356 0.037 

临床事件应急能力的培养 22 (73.33%) 28 (93.33%) 4.320 0.038 

4. 讨论 

麻醉危急事件处置对麻醉医师临床决断、临场反应与团队协作能力要求较高，但危急病例临床接诊

数量有限[6]，真实抢救优先保障患者安全，难以系统开展现场教学，规培医师仅依靠课本理论易出现临

床实操应对不足。 
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情景模拟教学是新的教育方式，它是把理论教学、高仿真模拟环境、真实的病例重新构建、扮演不

同的角色、小组讨论、复盘等手段综合起来使用的麻醉学规培学员全面深入的学习方法[7]。此种方法依

靠创建逼真的模拟环境，使学员在虚拟环境中体验危机事件处理的过程，从而加强相关知识的理解并提

高应急处置能力。学员在这一过程中要担负起各种角色，在团队协作中加强沟通协调技巧，经过复盘总

结，可以认识自身的不足之处，并且加以改进和巩固，进而提升自己的认知成果。情景模拟教学相比传

统讲授式教学有明显的优势，可以最大程度上再现临床诊疗的场景，使学员在实际操作中运用所学的知

识并边学边用[8]。采用慢动作演示等技术手段，可以清楚地展示出重要环节，调动学员的积极性来掌握

麻醉危急事件急救的要点和流程。通过对抢救过程亲自参与，接触各种急救药物和设备、做标准操作及

参加病情评述等内容，可以使学员的临床思维得到提高，也可以全方位提升应急处置的能力。为了有效

地提高规培医师应对突发状况的能力，不能只加强理论学习，而应该加强临床判断能力和紧急状况处理

能力的培养[9]。案例分析法在医学教育中既有新知识的传播又有知识的巩固深化[10]。分析实际临床案

例中麻醉操作及管理过程，可以使学生把理论知识转化为解决具体临床问题的能力，疾病认识也由感性

经验升华为理性分析。该种教学模式既提高学生综合运用能力，又促使学生的批判性思维发展[11]。教师

在进行案例教学的时候，要挑选合适的案例，整理好之后，在传授专业知识的同时激发学生的自主学习

兴趣。应用该教学法的临床实践过程中会促使教师在日常医疗工作中形成复杂疑难病例的案例，并经由

科学归纳形成教学资源[12]。 
从建构主义学习理论分析，传统灌输式授课以教师单向知识输出为主，学习者被动接收内容，知识

内化效率偏低。情景模拟依托仿真诊疗环境搭建沉浸式学习场景，创设“实景操作–复盘纠错”的建构

式学习环境；案例分析法依托真实病例开展小组研讨，契合合作学习理论，借助组员观点互补完善诊疗

思路。结合艾宾浩斯遗忘规律，演练复盘 + 案例二次研讨的重复强化模式，能够减少知识遗忘，巩固学

习效果，这或是观察组整体学习表现更优的理论支撑。 
本研究数据可见，观察组理论、实操成绩与教学满意度均优于对照组，提示在本研究条件下，情景

模拟联合案例分析的教学方案或有益于改善麻醉危急事件的规培教学效果。模拟环境可在无医疗风险前

提下反复开展急救演练，锻炼临场应变；案例分析立足真实病例梳理诊疗逻辑，帮助学员构建。本研究

存在若干不足之处：① 样本来源单一，仅为单中心本院 60 名规培医师，样本量有限，研究结论推广至

各级医院、不同年资麻醉人员时存在局限性；② 考核环节虽对技能评分实施盲法，但教学阶段无法实现

授课盲法，教学形式差异显著，师生可明确自身分组，易产生霍桑效应，对学习主动性造成潜在干扰；

③ 仅测评单次教学后的短期学习效果，未开展中长期随访，无法评价该教学模式对学员日后临床工作能

力的长期影响；④ 调查问卷为自制量表，虽经过预试验验证信效度，但缺乏全国通用常模支撑。以上不

足可为后续相关研究优化提供改进方向。系统化临床思维，两类方法优势互补。 
综合本次对照研究结果，相较于传统教学模式，情景模拟联合案例分析法在本次研究中可在一定程

度上提高规培医师考核得分与主观教学满意度，对麻醉危急事件相关临床思维、应急实操能力培养存在

积极作用。受限于单中心小样本的研究短板，后续可通过多中心、大样本、长期随访研究进一步验证该

教学方式的应用价值。 
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