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摘  要 

新媒体语境中的网络流行语，是现代社会人们通过互联网交流互动而产生的一种具有产生快、传播快、

普及范围广等特点的网络用语。网络流行语往往与特定的社会事件、文化现象紧密相连，是社会现实的

一面镜子。本文立足于修辞学基础，融入语用学、社会语言学理论视角，结合网络交际即时性、匿名性、

社群性的核心特征，剖析网络流行语各类修辞的语用功能与社会语言价值，探究其在幽默表达、情感共

鸣、群体身份建构、社会讽刺等方面的作用。通过分析其修辞现象，可以深入了解当下社会的热点问题

以及大众的关注点和情感倾向，挖掘出背后所蕴含的社会文化和价值观，对优化修辞格教学方法，提高

教学效果，激发学生的学习兴趣，增强学生对语言的理解和运用能力也具有重要意义。 
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Abstract 
Internet buzzwords in the context of new media are a kind of Internet language that emerged 
through people’s communication and interaction on the Internet in modern society. They have the 
characteristics of rapid generation, fast dissemination and wide popularity. Internet buzzwords are 
often closely associated with specific social events and cultural phenomena, serving as a mirror of 
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social reality. Based on the foundation of rhetoric, this article integrates the theoretical perspec-
tives of pragmatics and sociolinguistics, and combines the core characteristics of online communi-
cation such as immediacy, anonymity, and community nature. It analyzes the pragmatic functions 
and social language values of various rhetorical devices in Internet buzzwords, and explores their 
roles in humorous expression, emotional resonance, group identity construction, and social satire. 
By analyzing its rhetorical phenomena, one can gain a deep understanding of the current hot issues 
in society, as well as the public’s concerns and emotional tendencies, and unearth the social culture 
and values hidden behind them. This is also of great significance for optimizing the teaching meth-
ods of rhetoric, improving teaching effectiveness, stimulating students’ interest in learning, and en-
hancing students’ understanding and application abilities of language. 
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1. 引言 

新媒体技术的迅猛发展催生了网络流行语这一独特的语言现象，它以传播迅速、覆盖面广、创新性

强等特点，深深融入了大众的日常交流。在新媒体技术助推下，网络流行语不仅成为社会热点和文化现

象的生动反映，更以其鲜活的修辞特征，为语言学研究和语文教学带来了新的视角和资源。从语言学研

究维度来看，网络流行语并非单纯的语言娱乐形式，其各类修辞的运用深度适配网络交际场景特征，承

载着独特的语用价值与社会文化意义。 
本研究旨在深入剖析网络流行语的修辞特征，探讨其对语文教学的多维度影响。通过分析网络流行

语的修辞现象，揭示其在语文教学中的应用价值和潜在挑战，并提出相应的教学策略，以期帮助教育工

作者在网络流行语的影响下，引导学生正确使用语言，提升语言素养，树立积极的价值观，推动语文教

学在新媒体时代的创新发展。 

2. 新媒体语境与网络流行语 

新媒体是相对于传统媒体而言的，是报刊、广播、电视等传统媒体以后发展起来的新的媒体形态，

是利用数字技术、网络技术、移动技术，通过互联网、无线通信网、卫星等渠道以及电脑、手机、数字电

视机等终端，向用户提供信息和娱乐服务的传播形态[1]。新媒体语境往往具有广泛覆盖、多媒体融合、

互动性强、个性化定制、内容碎片化等特点，这些特点不仅重塑了信息传播的方式，也深刻改变了人们

的生活和社交模式，塑造出即时交互、匿名表达、圈层化、碎片化传播的网络交际特征，为网络流行语

的修辞创新与语用演化提供了场景土壤。 
网络流行语是一定时段内主要在网络场域被网民自发使用的、最活跃的、具有发酵功能和特殊意义

的并往往对社会现实产生影响的语言符号[2]，其特点如下： 
首先，网络流行语具有很强的创新性。它既有词义的创新，即赋予原有词汇新的含义，如“吃瓜”，

其本义是指吃某一瓜类，但现在指喜欢参与各种活动，但不了解事情真相，并保留自己意见和想法的行

为。也有词汇的创新，即通过谐音、组合、缩写等方式创造新词汇，如“爷青回”，便是“爷的青春回来

了”的缩写，常用来表达对过去的怀念，对回归的事物的喜悦之情。“yyds”是“永远的神”通过拼音缩
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合创造出来的新表达，用来表示对某一事物的极度赞美。 
其次，网络流行语还有传播性强的特点。其传播范围广泛，不受地域限制，能够在不同地域、不同

文化背景下传播。一些比较有趣、幽默的网络用语能够借助互联网广泛覆盖和实时传播的优势在极短时

间内迅速扩散，可能在发布后几分钟内甚至几秒钟内被大量引用和转发，迅速在各大网络平台传播开来。 
此外，网络流行语的内涵也十分丰富，一些网络流行语常常能够反应出当下社会的热点问题和人们

的生活状态以及心理需求。例如，“内卷”一词，除了表示人们在竞争中付出巨大努力而难以获得相应

回报的现象，也反映了当下社会的一种生活状态。“破防了”表达的是自己被触动、防线被突破等情感，

通过此类流行语的运用，我们可以直接、生动地表达自己的情感和态度。 

3. 网络流行语中的修辞 

随着新媒体与互联网技术的发展，传统信息不对称现象得到改善，信息能够跨越时空的限制，实现

快速传播[3]。人们在创造网络流行语时，也许并未刻意运用修辞，只是觉得这样的说法比较生动、有趣，

但其中确实蕴含着丰富的修辞。从传统修辞学视角来看，各类修辞格赋予了网络语言生动鲜活的表达效

果；从语用学与社会语言学视角分析，不同修辞的运用并非偶然，而是精准适配网络交际即时性、匿名

性、社群性的场景特征，承担着幽默消解、情感宣泄、社会讽刺、群体共鸣凝聚等多元语用功能，是网络

社群语言规则、社交心态与社会文化的集中体现。下面分析网络用语中常见的几种修辞： 

3.1. 比喻 

比喻，又叫“譬喻”，俗称打比方，就是根据心理联想，抓住和利用不同事物的相似点，用另一个事

物来描绘所要表现的事物[4]。比喻通常可以分为三类，分别是明喻、暗喻和借喻。平常我们所说的修辞

都是在遣词造句中，有一个相对比较完整的结构，而网络用语中对话常常是简短的、跳脱的、不太完整

的对话，因此比喻修辞中，缺少本体和比喻词的借喻更有优势，明喻较少，暗喻不太常用。从语用功能

来看，比喻修辞完美适配网络匿名、大众化的交际场景。一方面，网络交流缺乏肢体语言、表情神态等

辅助表达，抽象的情绪、状态、特质难以直观传递，而比喻可将抽象概念具象化，降低沟通成本。比如

“南方小土豆”，就是借喻，因为北方天气寒冷，来自南方的游客大多穿得里三层外三层，戴上帽子，就

像被包裹起来的小土豆，所以用“小土豆”来比喻。明喻在网络流行语中需要省掉一些固定结构，如“钢

铁直男”，省去了比喻词“像……一样”，其完整结构应该是“像钢铁一样的直男”，这里用“钢铁”坚

硬、不易弯曲的特性直接喻指男性性格刚毅、不解风情。这种独特的语言组织和表达方式让处于网络圈

层内的青年快速黏合[5]。 
形成亲密关系，在私密性得到保护的情况下加深了对网络圈层的归属感与认同感。 
从社会语言学角度而言，高频通用的比喻类流行语，能够打破圈层壁垒，成为全民通用的社交符号，

拉近陌生网民的社交距离，弱化网络匿名交际的疏离感，同时沉淀为新时代通俗化的语言表达范式。 

3.2. 夸张 

故意言过其实，对人、事、物作或扩大或缩小或超前的描述，这叫做夸张[6]。从语用功能分析，夸

张修辞通过刻意放大事物特征与情绪强度，突破现实语言表达的局限，实现高强度情绪宣泄与娱乐戏谑。

如“辣眼睛”，网络上，有时候有些人为了获取流量、博眼球，把自己打扮得十分奇怪，给人一种视觉上

的冲击，那么就会有人说这个装扮或者造型“辣眼睛”，这就是一种扩大夸张，“辣眼睛”这个词把这种

奇异的装扮对人的视觉冲击效果扩大到眼睛都因此而感到刺痛，虽然不是真的刺痛，但却达到了很好的

表达效果。“配享太庙”也是一种夸张的说法。太庙本指皇室祭祀祖先的宗庙[7]。而在互联网上，当某

位专家提出深得百姓赞同、给人民带来实际利益的好建议时，“配享太庙”也被用作一种幽默的夸张表
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达来赞赏这些专家。 
结合社会语言学视角，在匿名性的网络场景中，大众无需受到现实社交的礼仪约束，更倾向于通过

夸张、极致的语言表达释放生活、工作、学习中的压力。 

3.3. 通感 

“通感”又叫“移觉”，就是在描述客观事物时，用形象的语言使感觉转移，将人的听觉、视觉、嗅

觉、味觉、触觉等不同感觉互相沟通、交错，彼此挪移转换，将本来表示甲感觉的词语移用来表示乙感

觉，使意象更为活泼、新奇的一种修辞格[8]。从语用学角度，通感修辞的核心价值在于突破常规语言表

达局限，细化情绪体验。通感在网络语言中也有不少的运用，它们通过独特的表达方式，将不同感官的

体验融合在一起，增强了语言的形象性和感染力。如“上头”，一般指的是因喝酒后引起头晕、头痛，但

我们可能会听到“这首歌曲的旋律太美了，一听就上头”的说法，用来表示对音乐或者影视作品的陶醉。

把用来表示头部感觉的词语用来表示听觉，增添了语言的趣味性。类似的说法又如“感觉耳朵怀孕了”，

用“怀孕”生理现象来描述听觉，形容音乐的旋律优美动听。 

3.4. 反语 

反语指故意使实际表达的意义和字面意义相反，即说反话。可以反话正说，也可以正话反说，通常

用于讽刺或制造幽默的表达效果[9]。反语在网络流行用语中，往往通过说反话、讽刺、戏谑等方式，传

递与字面意思截然相反的深层含义，既能巧妙地表达批评与不满，又能以幽默的方式拉近人与人之间的

距离。比如“凡尔赛”，在网络上通常指的是一种低调炫富，或者以一种看似抱怨、实则炫耀的方式展示

自己在条件、生活、成就等方面的优越性。比如，“楼下超市，离得太近，买东西几分钟就到，想多走几

步锻炼都没机会”，把购物的便利包装成一种小烦恼，看似在吐槽生活不便，实则是在炫耀自己的居住

配套优越的优势。 
从语用功能来看，反语核心实现了委婉讽刺、温和吐槽、弱化社交矛盾的效果。从社会语言学层面，

反语类流行语是大众对社会现象、社交风气的隐性反思与讽刺，以轻量化、娱乐化的方式表达社会态度，

成为网络社会舆论表达的重要载体。 

3.5. 谐音 

汉语，特别是现代汉语，同音现象特别严重[10]。不过，只要能够巧妙地利用谐音，就可以在一定程

度上增加语言的艺术旨趣。谐音修辞的核心功能是简化表达、提升互动效率、增添社交趣味性。在网络

用语中，谐音现象尤为多见，如“蚌埠住了(绷不住了)”“集美(姐妹)”“泰裤辣(太酷啦)”“夺笋(多损)”
“尊嘟假嘟(真的假的)”…… 

谐音是构造幽默话语的重要手段，多数谐音词汇起源于年轻网民社群，是青少年群体专属的话语符

号，适当的运用谐音能够增添网络交流中的活力，促进人与人之间的交流欲望，但也不是任何语句都可

以用谐音来替代，大量滥用谐音会加剧交际双方的交流困难，使人不知所云，这样的做法是不值得提倡

的。 

3.6. 借代 

不直说某人或某事物的名称，借与它密切相关的名称去代替，这种词格叫借代，也叫“换名”[6]。
从语用功能来看，借代修辞实现了语言表达的凝练化、形象化。比如用“小鲜肉”代指那些具有青春活

力和俊美容貌的年轻男子，而用“老腊肉”来形容成熟、有经验的年长男性，通过借代来凸显男性不同

年龄阶段的特征，以简洁形象的方式传递了丰富的含义。又如，“高富帅”“白富美”也是借代，运用
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“高、白、富、帅、美”的特征来代指具有这些特征的人，当这样的词语一出现，人们的脑海中马上闪现

出具体可感的人物形象，这是借代带来的奇特效果。 
需要指出的是，某一网络流行语当中的修辞特征也不一定是唯一的，同一用语可能具有多重修辞特

征，比如，具有通感修辞特征的“耳朵怀孕了”也具有夸张的修辞特征。 
以上所举各例，不能囊括所有具有修辞特征的网络流行语，因为虽然网络流行语能在短时间快速传

播，但大多数情况下，当某个社会热点过去以后，与之相关的流行词汇便会迅速失去活力，随之而来的

则是新的、更加符合当下社会热点的流行语。 

4. 网络流行语中的修辞对语文教育的影响 

在手机普及范围广，学生使用手机频率高的环境下，网络流行语在学生群体中的使用更是多见，他

们对事物有着天然的强烈好奇心，接受能力强。网络流行语最基本的特点就是趣味性，其诙谐幽默的语

言风格和表达方式，很容易为青少年所喜欢和接受[11]。如此一来，网络流行语就和使用网络本身一样是

把双刃剑，需要教师通过适当方式对学生进行引导，将正面效果放大，并尽可能减小其负面效果带来的

不良影响。 

4.1. 积极影响 

4.1.1. 对文化的传承与创新 
《普通高中语文课程标准(2017 年版)》提出了“文化传承与理解”，指出要“理解和借鉴不同民族和

地区的文化，拓展文化视野，增强文化自觉”“热爱祖国语言文字，热爱中华文化”[12]。而网络流行语

的出现，本身在一定程度上体现出对传统文化的传承与创新。首先，网络流行语为现代汉语注入了新活

力，各种修辞格的运用赋予语言新的含义与趣味，体现了汉语灵活性和包容性的优势。其次某些流行语

通过方言谐音而来，如“蓝瘦香菇(难受想哭)”“叮咚鸡(听通知)”，这些语言差异在传播过程中以幽默、

风趣的方式引起了人们对方言与普通话之间关系的审视，间接促进了方言文化的传播。最后，一些网络

流行语带有中国传统元素，如典故、历史故事等，“配享太庙”“刘关张来了都得散伙”等表达可能会引

起人们对于蕴藏在其中的传统文化产生兴趣，进而促进中国传统文化的传承与理解。 
同样网络流行语也能够体现现代文化，通过对某一热点流行词的分析，能够对当时的社会事件，人

们的心理状态有一定的了解。如“内卷”体现了现代年轻人在竞争激烈的环境中不断努力却难以脱颖而

出的困境，反映了大众对社会竞争的焦虑和无奈，而“躺平”则体现出了人们在巨大的压力下选择暂时

放空自己，寻求短暂宁静的一种相反的心理状态。 

4.1.2. 对语文修辞格教学的启发 
修辞格简称“辞格”，是在长期的言语交际过程中逐渐定型的，为了适应修辞主体的审美追求和语

用需要而运用的，功能上具有特定的修辞效果．结构上具有特殊的组合关系和聚合关系，语用上具有特

别的偏离性和变异性的表达模式[13]。网络流行语当中具有众多修辞特征的用语，这对语文教学中的修辞

格教学具有很高的利用价值。 
修辞格教学过程中，书本或参考书上的例子可能比较常规，吸引力不足，学生对这样的例子可能热

情不高，而一些网络用语却在学生当中广为流传，深受学生们喜欢，他们的创造和传播往往是基于对语

言的巧妙运用和创新，具有幽默、风趣、新颖的特点。那么，我们可以对网络用语中的修辞手法进行分

析，激发学生们的学习兴趣，教师在进行修辞格教学的时候可以适当的引入一些例子，引导学生对修辞

格进行学习。例如，使用“柠檬精(爱吃醋的人)”来讲解比喻这一修辞格，能让学生在一种活泼、轻松的

氛围里学习，也能让学生更直观地理解该辞格的表达方式。教师可以让学生收集各种具有修辞特征的网
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络流行语，分析其中的修辞效果，引导学生进行模仿和创作，这样不仅能够增强学生对语言文字的敏感

度，体会语言之间的微小差异以及由此而带来的表达效果的差异，拓宽学生的修辞视野，提高在日常生

活中语言表达运用的能力。 

4.2. 消极影响 

4.2.1. 语言规范方面 
网络流行语的造词组词提供了大量新词，颇具趣味性，但也冲击了现代汉语的规范性，尤其容易对

青少年群体规范语言文字的辨别、书写与表达形成错误示范[14]。因此，在正式语言场景下使用网络流行

语是不规范的、不适宜的，如考试的作文、公文、信件、重要的交际场合等。 
首先是谐音、缩写的大量使用。一些网络流行语使用谐音或缩写，虽然有趣，但可能导致学生对字

词的准确含义和用法理解不准确。例如，谐音“夺笋(多损)”“难受香菇(难受想哭)”，缩写“yyds (永远

的神)”“dddd (懂的都懂)”，如果学生过度依赖谐音、缩写的幽默、精简效果，可能会在正式写作中不

恰当地使用这些词汇，影响表达的准确性和规范性。 
其次，网络流行语有的存在语法错误或者错别字，比如“笑不活了”，这种表达在网络上十分流行，

但从语法角度看，却存在明显错误。在现代汉语中，“笑”是一个动词，通常后面可以接补语来补充说明

动作的结果、程度等，例如，“笑得很开心”中，“很开心”是程度补语，用来说明笑的程度。“笑不活

了”中的“不活了”看似是结果补语，表示“笑”导致的结果是“无法活了”，然而，这种表达在语法上

并不严谨，因为“不活了”本身并不是一个标准的结果补语形式。结果补语可以是形容词，也可以是动

词[15]，结果补语通常用来表示动作的直接结果，例如“笑死了”中的“死”是一个明确的结果。根据现

代汉语的语法规则，结果补语表示动作或变化所产生的结果[16]，动补结构中的补语通常需要与动词有直

接的逻辑关系。例如，“笑死了”中的“死”是“笑”这个动作的直接结果，符合逻辑关系，“笑不活了”

中的“不活了”虽然也表示一种结果，但这种结果并不是“笑”这个动作的直接结果，而是一种夸张的表

达，用来强调笑的程度。因此，在书面语中，这种表达可能会被认为是不规范的，因为它不符合严格的

语法规则。 

4.2.2. 价值观方面 
语文教学着重培育学生审美素养，引导学生树立正向审美观念，涵养积极健康的审美趣味与文学鉴

赏格调，同时也要求学生在审美实践中习得展现美、创造美的途径与方法。网络世界中各种内容泥沙俱

下，学生正处于身心发展的关键时期，有些低俗、传播消极情绪或态度的网络流行语也很有可能会潜移

默化地影响他们的价值观，导致缺乏积极向上的精神状态和奋斗意识。部分网络流行语也可能隐含不良

价值观，如过度强调物质享受、个人主义等，影响学生正确的价值观形成。例如，一些流行语可能过度

追捧物质财富，而忽视精神追求，导致学生形成片面的审美和价值取向。 
为减少网络流行语对学生的负面影响，教师和家长应引导学生正确认识网络流行语的特点，鼓励他

们在正式场合使用规范语言，通过丰富校园文化活动、加强心理健康教育等方式，培养学生积极向上的

精神状态和正确的价值观，促进学生健康成长。同时，教师应强调语言规范的重要性，帮助学生在学习

网络流行语的同时，掌握语言的基本规则和规范，提升语言运用的灵活性和创造性。 

5. 网络流行语修辞专题教学实操方案——以“借代修辞”微课程为例 

针对当前语文修辞教学案例陈旧、实操性弱、脱离学生生活的问题，本文具象化设计《网络流行语

中的借代修辞》微课程教学方案，聚焦学生熟知的小鲜肉、白富美、老腊肉等网络流行语中的借代修辞

案例，结合语用场景、文化思辨、实践运用，形成完整可落地、可推广的教学流程，为学生精准掌握借代
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修辞、区分语言使用场景、树立规范的语言观提供参考。 
(一) 课程基本信息 
课程主题：探秘借代修辞——从网络流行语读懂借代的语用智慧 
授课对象：初中学生 
(二) 教学目标 
1) 精准识别“小鲜肉、白富美、老腊肉”等网络流行语里的借代手法，厘清特征代本体的构词逻辑。 
2) 能区分借代适用场景，在口语、写作中合理运用借代，规避标签化滥用。 
3) 树立场景化、规范化用语观念，理性审视网络流行语，培养客观的语言审美与思辨能力。 
(三) 教学重难点 
1) 教学重点：“特征代本体”类网络流行语的构词规律。 
2) 教学难点：把控网络借代的使用边界，防止片面标签化人物。 
(四) 教学准备 
1) 素材准备：收集小鲜肉、老腊肉、白富美、打工人等网络借代例句，课本经典文言/现代文借代例

句(如“圆规”“巾帼”“须眉”)； 
2) 教具准备：PPT 课件、课堂任务单、小组讨论记录表； 
3) 预习任务：学生课前搜集 1 个日常接触到的网络借代类流行词。 
(五) 详细教学步骤 
步骤一：情境导入，激趣设问 
1) 教师出示网络常用词语：白富美、小鲜肉、老腊肉、打工人。 
2) 设问引导：这些词语原本是形容外貌、年龄、工作特点，为什么能直接指代一类人？人们不说完

整的人物描述，偏爱用简短词语代称，这是哪种修辞手法？顺势引出本节课借代修辞。 
3) 导入核心：借代从古沿用至今，在网络时代衍生出新用法，本节课结合热门网络用语，探究借代

的修辞规律与社交妙用。 
步骤二：知识精讲，衔接网络案例 
1) 基础知识点讲解：依托教材定义，讲明借代即不直说事物本名，借用关联事物代替本体，本节课

重点学习特征代本体这一常用类型，概括借代简洁凝练的修辞效果。 
2) 核心案例深度剖析：拆解“小鲜肉/老腊肉/白富美”，以外貌、年龄、财富等外在特征代替整个人，

省去冗长修饰，适配即时聊天。 
步骤三：小组合作探究，深度思辨 
四人一组分组研讨，填写记录表，各组选派代表发言。 
讨论主题 1：除课上举例，分享课前搜集的网络借代词语，分析借助什么特征代指什么本体，起到什

么表达效果？ 
讨论主题 2：写记叙文、议论文等正式作文时，能不能随意使用“小鲜肉、白富美”这类网络借代？

为什么？ 
教师总结升华：网络借代精简通俗，适合休闲网聊、日常口语，但部分借代容易形成刻板标签、片

面定义人群，不适用于正式书面文体。片面标签化的借代折射出快餐式审美，使用时要客观理性，避免

以单一特征定义他人。 
步骤四：课堂练习，实操运用 
1) 辨析题：区分例句是借代还是借喻，标注本体与借体； 
2) 实操题：① 口语场景：仿照特征代本体，自创 1 个生活化借代词语；② 书面场景：选用规范借
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代改写短句； 
3) 纠错题：修改作文里滥用网络标签借代的病句，明确语体规范。 
步骤五：课堂小结，梳理体系 
教师梳理逻辑：借代定义与分类→网络借代的语用功能→语体使用边界→理性看待标签文化，搭建

完整知识框架。 
(六) 教学拓展与延伸 
课后引导学生迁移学习，自主梳理谐音、夸张等其余修辞在网络用语中的使用规律，学会依托语言

学理论辨析网络语言优劣，由被动使用转向理性鉴赏、规范创作。 

6. 结论 

总而言之，网络流行语对语文教育教学既是一种挑战，也是一种机遇。教师需要通过合理的引导和

教学设计，趋利避害，使网络流行语成为语文教学的有力助手，帮助学生在掌握语言技能的同时，提升

他们的文化素养和思维能力。未来，随着新媒体技术的不断进步和网络文化的持续发展，网络流行语将

在语文教育领域中扮演更加重要的角色。 
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