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摘  要 

传统以终结性考试为主导的小学教育评价模式已难以适应高质量教育发展的时代需求。本文基于政策文

本分析与一线教学观察，系统梳理当前小学过程性评价中存在的理念偏差、内容窄化、方法单一等问题，

提出应重构“发展性、情境性、整体性”的评价理念，并从评价内容、方法、主体和技术四个维度探索

创新路径。研究表明，构建“三维六域”综合评价指标体系，推广“表现性任务和成长档案袋”双轨模

式，推动“师生家社”协同参与的多元评价机制，辅以AI赋能的智能化支持系统，方能实现过程性评价

深度融入日常教学，真正发挥其促进学生全面而有个性发展的育人功能。 
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Abstract 
The traditional primary school education evaluation model dominated by summative exams has 
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become difficult to meet the demands of high-quality education development. Based on policy text 
analysis and frontline teaching observation, this paper systematically reviews the current issues in 
primary school formative assessment, such as conceptual deviations, narrowed content, and single 
methods, and proposes reconstructing the evaluation philosophy to be “developmental, contextual, 
and holistic”. It also explores innovative approaches from four dimensions: evaluation content, 
methods, participants, and technology. The study shows that establishing a “three-dimensional, six-
domain” comprehensive evaluation index system, promoting a dual-track model of “performance 
tasks and growth portfolios”, advancing a diversified evaluation mechanism involving “teachers, 
students, families, and communities”, supplemented by an AI-enabled intelligent support system, is 
essential to deeply integrate formative assessment into daily teaching and truly realize its educa-
tional function of promoting students’ comprehensive and personalized development. 
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1. 引言：时代呼唤教育评价的深层变革 

进入新时代以来，我国基础教育正经历由“知识本位”向“素养导向”的深刻转型。这一转型不仅体

现在课程内容和教学方式的革新上，更集中反映在教育评价体系的根本性调整之中。长期以来，我国基

础教育评价存在“重分数轻能力、重结果轻过程、重共性轻个性”的突出问题，导致学生学习负担过重、

教师教学行为功利化、学校育人功能弱化。为破解这一顽疾，2020 年 10 月，中共中央、国务院正式颁布

《深化新时代教育评价改革总体方案》1(以下简称《总体方案》)，将“过程评价”提升至与结果评价并

列的战略高度，明确指出要“改进结果评价，强化过程评价，探索增值评价，健全综合评价”，标志着我

国教育评价进入系统化、结构性改革的新阶段。 
紧随其后，2021 年 3 月，教育部等六部门联合印发《义务教育质量评价指南》2(以下简称《指南》)，

对《总体方案》中的原则性要求进行了细化与具象化。《指南》特别强调：“坚持面向全体学生，注重综

合素质评价，关注学生全过程、全要素的发展表现。”尤其在“学生发展质量评价”部分，明确提出了包

括品德发展、学业发展、身心发展、审美素养、劳动与社会实践五个方面的指标，并要求通过日常观察、

作业分析、成长记录等方式收集信息，实现对学生发展的动态监测与持续反馈。 
上述两份纲领性文件共同构成了当前我国义务教育阶段教育评价改革的顶层设计框架。它们所倡导

的“过程性评价”，已不再是传统意义上简单的课堂提问或随堂测验，而是一种贯穿于整个教育教学过

程、聚焦学生真实学习经历、服务于个体成长发展的新型评价范式。尤其是在小学阶段，儿童正处于认

知结构形成、学习习惯养成、情感态度塑造的关键期，过程性评价的作用尤为关键。然而，现实中小学

教育过程性评价的实施仍面临诸多困境：理念滞后、内容单一、方法陈旧、主体缺位等问题普遍存在。

因此，如何依据国家政策精神，结合学科教学实际，创新构建符合小学生认知规律与发展需求的过程性

 
1中共中央 国务院印发《深化新时代教育评价改革总体方案》[EB/OL]. (2020-10-13). 
http://www.moe.gov.cn/jyb_xxgk/moe_1777/moe_1778/202010/t20201013_494381.html 
2教育部等六部门关于印发《义务教育质量评价指南》的通知[EB/OL]. (2021-03-04). 
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A06/s3321/202103/t20210317_520238.html  
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评价体系，成为当前基础教育改革的重要课题。 

2. 现实审视：小学教育过程性评价的现状与问题 

“过程性评价”是对学生学习的全过程进行测定、衡量、反馈以及改进，是与以学生为中心的教学

范式相配适的一种闭环循环式的评价形式[1]。它与终结性评价的根本区别在于：评价目的从“甄别选拔”

转向“诊断促进”；评价时机从“学习后”延伸至“学习中”；评价功能从“证明”拓展为“改进”。本

研究所论的“过程性评价”，融合了形成性评价的诊断功能与增值评价的进步导向，特指小学教育阶段、

课堂教学场景中的过程性评价实践。尽管近年来各级教育行政部门不断推进评价改革，但在广大小学尤

其是普通公办学校的日常教学中，过程性评价的落实仍显薄弱。通过对文献梳理发现当前小学教育过程

性评价主要存在以下几方面问题： 
(一) 评价理念偏差：过程意识薄弱，工具化倾向严重 
尽管国家层面已明确提出“强化过程评价”的改革方向，但在实际教学中，许多教师对“过程性评价”

的理解仍停留在浅层阶段，常将其等同于“平时成绩记录”或“课堂行为打分”。一些教师仅在学期末为

应付检查而补填成长档案袋或过程性评分表，缺乏持续观察、动态反馈的专业自觉。更有甚者，将过程性

评价视为维持课堂纪律、督促作业完成的管理手段，而非服务于学生学习诊断与发展支持的教学工具[2]。 
这种理念上的错位，根植于长期应试文化的惯性影响。在“唯分数论”的导向下，教师的关注焦点

集中于学生的终结性考试成绩，而对于其在学习过程中表现出的思维品质、探究能力、合作精神等非认

知因素则重视不足[2]。即使开展了某些形式的过程性活动(如小组合作评分、课堂发言记录)，也往往流于

表面化、碎片化，难以发挥真正的教育功能。 
正如《深化新时代教育评价改革总体方案》所指出：要破除“五唯”顽瘴痼疾，扭转不科学的教育评价

导向。只有从根本上转变“重结果轻过程、重甄别轻发展”的传统观念，才能推动过程性评价真正落地生根。 
(二) 评价内容窄化：聚焦智育指标，忽视综合素质发展 
现行小学过程性评价的内容设置普遍呈现单一化、量化的特征，主要集中于“知识掌握情况”与“课

堂纪律表现”两大维度。常见的评价项目包括出勤率、作业完成度、课堂提问次数等易于统计的操作性

指标。这些指标虽便于量化管理，却难以真实反映学生的学习投入、思维进阶与个性成长。 
例如，在数学教学中，教师可能仅依据学生能否迅速说出正确答案来判断其学习成效，却忽略了其

是否经历了独立思考、尝试多种解题策略、敢于质疑与表达的独特过程。这种“重结果、轻过程”的取

向，背离了过程性评价的本质追求[3]。 
更为关键的是，《义务教育质量评价指南》明确提出要关注学生“品德发展、学业发展、身心健康、

艺术素养、劳动实践”五个方面的综合表现。然而在实践中，除学业外的其他维度往往被边缘化甚至完

全缺失。体育课上的团队协作、美术课中的创意表达、劳动教育中的责任感体现，鲜少纳入正式的过程

性记录体系。这使得过程性评价仍然困囿于智育范畴，未能体现“五育融合、全面发展”的育人目标。 
(三) 评价方法单一，技术支撑不足 
目前小学常用的过程性评价方法主要包括口头表扬、小组积分、成长档案袋等，其中尤以教师主导

的观察与记录为主。这种方法虽有一定价值，但受限于教师精力、主观判断和个人偏好，容易出现评价

不公、覆盖面窄、数据失真等问题。 
同时，由于缺乏系统的记录工具和技术支持，教师很难对每个学生的学习过程进行长期追踪和数据

分析。成长档案袋虽被视为过程性评价的重要载体，但在实践中常因材料堆积、分类混乱、更新不及时

等原因沦为“应付检查的资料盒”，失去了原本的教育意义。 
更深层次的问题在于，现有评价方法多为静态描述，缺少对学生学习进阶路径的动态刻画。例如，

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671363
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学生从“不会”到“会”的转变是如何发生的？其间经历了哪些关键节点？遇到了哪些障碍？这些问题

在当前的评价体系中鲜有回应。 
(四) 以教师评价为主体，学生参与缺位 
现行过程性评价大多由教师单方面实施，学生处于被动接受地位。自评、互评等形式虽偶有尝试，

但往往流于形式，缺乏明确的标准和有效的引导。学生不清楚为什么要评价自己，也不知道该如何客观

地评价他人，导致自评变成自我美化，生生互评变成人情打分。 
事实上，过程性评价的本质是“以学为中心”的评价，它应当让学生从“被评价者”转变为“评价参

与者”，在反思与对话中增强自我认知、提升元认知能力。然而现实中，学生的声音在评价过程中几乎

被淹没，评价成了教师对学生的单向评判，背离了过程性评价促进自主发展的初衷。 
综上所述，当前小学教育过程性评价在理念、内容、方法与主体等方面均存在明显短板，亟需依据

国家政策导向和新课标精神，进行系统性重构与创新实践。 

3. 理论指引：新课标与政策文件下的过程性评价内涵再界定 

要实现过程性评价的有效创新，首先必须厘清其在新时代背景下的本质内涵。《总体方案》与《指

南》为我们提供了根本遵循，而新修订的《义务教育课程标准（2022 年版）》3则进一步明确了学科层面

的操作路径。而随着《深化新时代教育评价改革总体方案》和《义务教育质量评价指南》的相继出台，过

程性评价被赋予新的时代使命——由传统的“甄别筛选”转向“支持成长”，由“外部监控”走向“内在

激励”。在此背景下，我们必须重新确立过程性评价的核心理念，实现三大转向。 
(一) 价值取向：从选拔到发展 
过程性评价的根本目的不是给学生排名定级，而是促进其持续进步。它强调关注个体在原有基础上

的成长变化，重视学习过程中的努力程度、策略改进与潜能释放。正如崔允漷教授所言：“评价应像‘望

远镜’，帮助学生看见自己的发展方向，而不是一把‘尺子’，只用来衡量高低。”因此，过程性评价应

坚持“增值评价”理念，尊重差异、鼓励进步，让每一个孩子都能获得个性化的发展反馈。 
(二) 实施场域：从抽离到嵌入 
真正的过程性评价必须发生在真实的教学活动中，嵌入于具体的任务情境之中。脱离课堂教学的“额

外评价”违背了过程性评价的本质。例如，在语文写作教学中，教师应在学生起草、修改、互评的过程中

开展持续观察与指导，而非等到作文交上来后再打分。只有将评价融入教学流程，才能实现“教–学–

评”一体化，使评价成为教学的有机组成部分。 
(三) 评价对象：从单维到整体 
新时代的教育评价倡导“全人发展”理念。过程性评价的对象不应局限于知识技能的掌握，还应涵

盖情感态度、学习习惯、合作能力、创新意识、社会责任感等综合素质。《义务教育质量评价指南》明确

指出，要构建“德智体美劳”全面培养的教育体系。这就要求我们在设计过程性评价工具时，充分考虑

五育融合的要求，建立多维、立体的评价框架。 

4. 过程性评价的创新路径探索 

面对当前小学教育中普遍存在的评价理念滞后、评价内容片面、评价方法单一等问题，推进过程性

评价改革亟需突破传统以终结性考试为主导的评价模式，构建科学化、多元化、动态化、智能化的新机

制。基于《深化新时代教育评价改革总体方案》提出的“强化过程评价”导向以及《义务教育质量评价

指南》强调的“学生全面发展”目标，本文围绕“评什么–怎么评–谁来评–如何用”的逻辑链条，提出

 
3中华人民共和国教育部. 义务教育课程方案（2022 年版）[EB/OL]. (2022-04-21). 
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A26/s8001/202204/t20220420_619921.html 
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下列具有可操作性的创新路径，力求实现过程性评价从形式走向实质、从管理走向育人的根本转型。 
(一) 创新评价内容：构建“三维六域”综合评价指标体系 
本文提出的“三维六域”框架，在理论上吸收了以下成果：其一，认知、行为、情感“三维”划分借

鉴了布鲁姆教育目标分类学(认知、情感、动作技能)的三元结构；其二，“六域”(学科思维、合作交流、

自主学习、审美表达、劳动参与、社会担当)的提炼回应了《义务教育质量评价指南》中“品德发展、学

业发展、身心发展、审美素养、劳动实践”的五维要求；其三，整体框架体现了形成性评价、表现性评价

与增值评价的核心理念。与现有研究相比，本框架的创新在于：将三维目标与六域素养进行矩阵式整合，

形成了可操作、可量化的评价指标体系。 
(二) 创新评价内容：构建“三维六域”综合评价指标体系 
破解当前过程性评价“重智轻能、重知轻德”的结构性弊端，关键在于拓展评价维度，建立全面反

映学生核心素养发展的内容框架。为此，本文提出构建“三维六域”综合评价指标体系。“三维”指认知

发展、行为表现与情感体验三个评价维度，分别对应学生的智力活动、外显行为和内在心理状态；“六

域”则涵盖学科思维、合作交流、自主学习、审美表达、劳动参与和社会担当六大核心素养领域，体现德

智体美劳五育融合的育人理念。如表 1 所示小学语文家乡文化推介官。 
 

Table 1. Primary school Chinese “hometown culture promotion officer” project three-dimensional six-domain evaluation form 
表 1. 小学语文“家乡文化推介官”项目三维六域评价表 

评价维度 核心素养域 具体评价指标 评价方式 

认知发展 学科思维 能提取家乡文化的关键信息，并用恰当的语言表达 教师评语 

认知发展 自主学习 能自主查阅资料、整理信息 自查清单 

行为表现 合作交流 小组分工明确，能倾听他人意见 组内互评 

行为表现 劳动参与 按时完成调研任务，积极参与活动 教师观察 

情感体验 审美表达 海报设计有创意，图文搭配美观 作品评审 

情感体验 社会担当 能表达对家乡的热爱与责任感 反思日记 

 
例如，在科学课“植物生长观察”项目中，教师不仅应记录学生测量数据的准确性(认知维度)，还应

关注其每日照料植物的责任心与耐心(情感维度)，小组分工中的协作水平与沟通能力(行为维度)，以及实

验日志中的图文表达创意(审美表达)。通过这一多维联动的评价设计，使学生的学习过程得以全方位呈现，

真正实现“看得见成长、摸得着素养”的教育愿景。该指标体系既具理论深度，又具实践弹性，可根据不

同学段、学科特点灵活调整，为校本化评价提供内容支撑。 
(三) 创新评价方法：推广“表现性任务 + 成长档案袋”双轨模式 
传统的量化打分方式难以捕捉复杂、动态的学习过程，亟需引入更具情境性和发展性的新型评价方

法。本文倡导推广“表现性任务和成长档案袋”双轨并行的评价模式，形成“即时诊断”与“长期追踪”

相结合的过程性评价闭环。 
其一，表现性任务评价强调在真实或模拟的生活情境中评估学生综合运用知识解决问题的能力[4]。

如表 2 所示，教师可设计如“策划一场校园义卖”“校园花坛设计师”等跨学科综合性任务，引导学生

经历规划、调研、协作、展示与反思全过程[5]。在此过程中，教师依据预设的评分量规对学生的表现进

行持续观察与分级评定，重点关注其批判性思维、创新能力与社会责任感等高阶素养的发展。 
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Table 2. Elementary school mathematics “perimeter” unit performance task design table 
表 2. 小学数学“周长”单元表现性任务设计表 

任务名称 任务情境 评价维度 优秀(4 分) 合格(2 分) 待改进

(0 分) 成长档案袋收录内容 

校园花坛

设计师 

学校计划在教学楼

前新建一个花坛，

请你设计一个长方

形或正方形的花坛

方案，并计算需要

多少米长的围栏。 

数学思维 
能正确计算

周长，并解

释计算过程 

计算正确，

但无法解释 
计算 
错误 

设计草图(展示思维过程)、 
计算草稿(展示试错痕迹)、 
最终方案(展示成果)、 
学习反思(我的收获与困难)、 
同伴互评表 
教师点评。 

 
其二，电子成长档案袋则作为学生个体成长的长期记录载体，借助数字化平台收集包括作品草稿、

修改痕迹、学习反思、同伴互评、教师点评及家长反馈在内的多样化过程性材料。这些材料不仅能直观

展现学生的学习轨迹与发展变化，还能激发其元认知意识，促进自我调节学习能力的提升。同时，家长

可通过平台参与查看与互动留言，增强家校协同育人实效。 
上述双轨模式相辅相成，既保证了评价的情境真实性，又增强了评价的发展支持功能，是推动“教–

学–评–体化”的有效抓手。 
(四) 创新评价主体：推动“师生家社”协同参与的多元评价机制 
传统评价长期由教师单方面主导，易造成视角局限与主观偏差。新时代过程性评价应打破“一元评

价”格局，建立“师生家社”共同参与的多元互动机制，形成多角度、立体化的学生成长画像。 
以小学科学“植物生长观察”项目的多元主体为例(如表 3)。具体而言，首先应强化学生自评，通过

定期填写“学习反思卡”(如表 4)“周成长日记”等方式，引导其回顾学习过程、识别优势不足、设定改

进目标，从而提升自我认知与自主发展能力。其次，鼓励同伴互评，在小组合作学习中使用“小组贡献

度评分表”(如表 5)“合作行为观察量表”等工具，让学生在相互评价中学会倾听、理解与尊重，培养团

队精神。再次，吸纳家长参评，通过发放“家庭学习观察单”，了解学生在家完成作业的态度、时间管理

习惯及情绪表现，弥补学校评价的盲区。最后，探索社区反馈机制，结合志愿服务、社会实践等活动，邀

请校外导师、社区工作者对学生的公共参与意识与社会责任行为给予评价，拓宽评价的社会场域。 
多元主体的协同介入，不仅提升了评价的客观性与全面性，更营造了全员育人的良好生态，使过程

性评价成为连接学校、家庭与社会的重要纽带[6]。 
以上三个案例(表 1、表 2、表 3)分别展示了“三维六域”指标体系在不同学科(语文、数学、科

学)中的具体应用。其共同特点在于：① 评价嵌入真实的学习任务情境，而非脱离教学的额外活动；

② 评价标准事先告知学生，发挥导向作用；③ 评价主体多元，形成立体化的学生成长画像；④ 评
价结果以可视化方式呈现，便于学生理解和反思。一线教师可参考上述案例，结合本学科特点进行校

本化改编。 
 

Table 3. Multiple-subject evaluation form for the elementary school science “plant growth observation” project 
表 3. 小学科学“植物生长观察”项目的多元主体评价表 

评价主体 评价工具 评价内容 评价频次 

学生自评 “学习反思卡” “本周我学会了……”“我遇到的困难是……”

“下周我要改进的是……” 每周 1 次 
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续表 

同伴互评 “小组贡献度评分表”(1~5 分) 倾听他人()、提出建议()、完成任务()、帮助同伴() 每周 1 次 

家长参评 “家庭学习观察单” 孩子在家完成观察记录的态度、是否主动分享学习

发现、家长寄语 每月 1 次 

教师综评 “成长画像雷达图” 可视化呈现学生在各维度(观察力、记录习惯、合作

意识、责任感)的发展变化 期末 1 次 

 
Table 4. Example of a “learning reflection card” 
表 4. “学习反思卡”示例 

项目 内容 

周次 第__周 

姓名 ______ 

日期 ______ 

本周学会内容 _________________________________ 

遇到困难 ________________________________ 

解决方式 ________________________________ 

下周改进内容 ________________________________ 

自评分数 ☆☆☆☆☆ 

 
Table 5. Example of “group contribution score sheet” 
表 5. “小组贡献度评分表”示例 

评价指标 组员 A 组员 B 组员 C 组员 D 

能倾听他人意见(1~5 分) - - - - 

能提出建设性建议(1~5 分) - - - - 

能按时完成分配任务(1~5 分) - - - - 

能主动帮助同伴(1~5 分) - - - - 

总分 - - - - 

 
(五) 创新技术支持：探索 AI 赋能的智能化过程性评价系统 
随着教育数字化转型加速推进，人工智能技术为过程性评价提供了新的可能性。传统人工记录耗时

费力，难以实现大规模、高频次的数据采集与分析。因此，应积极探索 AI 赋能的智能化过程性评价系统，

提升评价的效率性、精准性与发展性。 
具体应用包括：利用语音识别技术自动记录课堂发言频次、语句长度与表达流畅度，初步判断学生

的参与意愿与语言表达能力；运用自然语言处理(NLP)技术分析学生写作文本中的词汇丰富度、逻辑连贯

性与观点深度，辅助教师识别其思维发展水平；借助学习行为数据分析平台，实时追踪学生在线学习平

台的操作路径、停留时间与错误类型，生成个性化学习预警报告[6]。例如，某地试点使用的“智慧课堂

雷达图”，能够动态可视化每位学生在专注度、互动性、创新性、合作性等多个维度的成长曲线，帮助教

师及时发现异常趋势并实施精准干预。 
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需要强调的是，技术并非目的，而是服务于育人本质的工具。在推进智能化评价的过程中，必须坚

持“以人为本”的原则，防止数据异化为新的控制手段，确保技术真正服务于学生的个性化成长与教师

的专业决策。 
(六) 实践挑战与应对策略 
上述创新路径的实施，在现实中可能面临以下挑战，需要提前谋划应对策略。 
(1) 挑战一：教师专业能力与工作负担 
“三维六域”指标体系的运用、表现性任务的设计、成长档案袋的管理、多元评价的组织，均对教

师的评价素养提出了更高要求，同时显著增加了工作量。 
应对策略：① 将评价工具开发纳入教研活动，通过集体备课分担设计任务；② 开发校本化的评价

量规库和任务模板，降低教师使用门槛；③ 明确过程性评价与终结性评价的分工，避免重复记录；④ 将

评价工作纳入教师工作量核算。 
(2) 挑战二：家长认知与配合度 
家长可能不理解表现性任务和成长档案袋的价值，担心影响考试成绩，甚至质疑评价的“公平性”。 
应对策略：① 通过家长会、开放日展示学生成长档案袋，让家长“看见”孩子的进步；② 在学期初

发放《过程性评价家长指南》，解释评价理念和方式；③ 定期向家长反馈过程性评价结果，建立家校信

任；④ 将过程性评价与阶段性测试相结合，缓解家长焦虑。 
(3) 挑战三：区域教育资源不均衡 
AI 赋能评价系统、电子成长档案袋平台等技术方案，在资源匮乏地区的学校难以落地。 
应对策略：① 采用“纸质 + 电子”双轨制，资源不足地区可先采用纸质档案袋；② 利用免费或低

成本的数字化工具，如班级优化大师、钉钉班级圈等替代定制开发；③ 鼓励区域教育部门统筹建设共享

评价平台，降低单校成本。 
(4) 挑战四：与选拔性考试的衔接 
当前小升初等选拔性考试仍以纸笔测试为主，过程性评价所培养的能力难以在现有考试中充分体现，

可能导致“评用脱节”[7]。 
应对策略：① 在日常教学中坚持过程性评价以培养核心素养，同时在考试前进行针对性训练；② 积

极推动学校层面的评价改革，将过程性评价结果按一定比例纳入学期总评；③ 探索将表现性任务成果作

为综合素质评价的实证材料，在中招录取中参考使用。 

5. 结语：迈向更加公平而有质量的教育评价 

教育评价是教育改革的“牛鼻子”。在建设高质量教育体系的时代背景下，过程性评价不再是一个

可选项，而是必答题。它承载着破除“唯分数”痼疾、回归育人本质的历史使命。 
本文基于国家政策文件与理论思辨，系统探讨了小学教育过程性评价的创新路径。研究表明，唯有

转变评价理念、优化评价内容、丰富评价方法、健全支持机制，才能使过程性评价真正融入日常教学，

成为促进学生全面发展的有力引擎。评价改革之路注定不会平坦。教师的专业能力、学校的制度环境、

社会的认知水平都将影响改革进程。但我们坚信，只要坚持“以学生发展为本”的初心，勇于探索、善于

总结，就一定能够在每一间教室里，让每一个孩子都能被温柔以待、被真实看见、被持续点亮。 
本研究主要基于政策解读与理论思辨，所提出的创新路径尚未在大范围教学实践中进行实证检验，

其有效性有待进一步验证。未来研究可采用行动研究或准实验研究设计，在不同类型学校中开展试点，

收集实证数据检验框架的可操作性和有效性。 
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