
Advances in Education 教育进展, 2026, 16(7), 726-732 
Published Online July 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671426  

文章引用: 姚明瑞, 郑亮, 黎娟. “双减”背景下中小学课程优化、教学创新与评价改革研究[J]. 教育进展, 2026, 16(7): 
726-732. DOI: 10.12677/ae.2026.1671426 

 
 

“双减”背景下中小学课程优化、教学创新与

评价改革研究 
姚明瑞1，郑  亮2，黎  娟3 
1上饶师范学院数学与计算科学学院，江西 上饶 
2上饶市第一小学，江西 上饶 
3桐木镇焦源小学，江西 萍乡 
 
收稿日期：2026年6月8日；录用日期：2026年7月9日；发布日期：2026年7月16日 

 
 

 
摘  要 

研究以“双减”政策落地实施后的基础教育改革实践为背景，以江西省上饶市第一小学三年级数学教学

为研究样本，通过问卷调查、访谈调查等方法，对12位数学教师和3个班级147名学生开展实地调研，系

统分析“双减”背景下中小学课程、教学与评价体系的实施现状及存在问题。研究发现，当前小学阶段

存在课程内容与减负目标适配性不足、教学模式创新力度薄弱、评价体系仍以分数导向为主等问题。基

于此，本研究从课程优化、教学创新与评价改革三个维度构建针对性策略，提出核心素养导向的课程整

合路径、学生中心的教学模式创新方法以及多元主体参与的发展性评价体系，旨在为“双减”政策在小

学阶段的有效落地提供实践参考，实现减轻学生学业负担与提升教育教学质量的双重目标。 
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Abstract 
Against the backdrop of basic education reform following the implementation of the Double Reduc-
tion Policy, this study takes the mathematics teaching for Grade Three students at Shangrao No. 1 Pri-
mary School in Jiangxi Province as the research object. Using questionnaire surveys and interviews, it 
conducts field investigations among teachers and students to systematically analyze the current situ-
ation and existing problems of curricula, teaching and evaluation systems in primary and secondary 
schools under the policy. The research reveals prominent issues: curriculum content fails to align well 
with the burden-reduction goals, teaching modes lack innovative development, and the evaluation 
system remains score-oriented. Targeted strategies are proposed from three dimensions: curriculum 
optimization, teaching innovation and evaluation reform. Specifically, it puts forward competency-
oriented curriculum integration, student-centered teaching modes, and multi-participatory develop-
mental evaluation systems. This research provides practical references for the effective implementa-
tion of the Double Reduction Policy in primary schools, so as to achieve the dual goals of reducing stu-
dents’ academic burden and improving teaching quality. 
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1. 研究背景和意义 

1.1. 研究背景 

2021 年 7 月，中共中央办公厅、国务院办公厅联合印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负

担和校外培训负担的意见》，“双减”政策的出台，标志着我国基础教育正式进入以“减负提质”为核心

的改革新阶段[1] [2]。政策直指义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担问题，要求从课程设置、

教学实施、评价体系等多个维度进行系统性改革，推动基础教育回归育人本质[3] [4]。 
在“双减”政策实施过程中，小学作为义务教育的基础阶段，也是重要阶段，成为“双减”改革的关

键阵地。但当前小学教育实践中，仍存在课程体系与减负目标衔接不畅、教学模式难以激发学生主体性、

评价体系滞后于核心素养培育需求等现实问题[5]-[8]。江西省上饶市作为赣东北地区基础教育改革的重

要实践地，其小学阶段的“双减”实施情况具有典型的区域代表性。上饶市第一小学作为当地优质公办

小学，在课程、教学与评价改革中进行了诸多探索，也面临着与区域内其他小学相似的改革困境，以此

为研究样本，能够精准反映县域小学在“双减”背景下的教育改革现实。 

1.2. 研究意义 

本研究兼具重要的理论与实践价值，理论层面，研究打破以往课程、教学与评价碎片化研究的局限，

构建了“双减”背景下三者协同发展的理论框架，弥补了小学阶段双减系统性落地研究的理论空缺，结

合县域小学教学实践丰富了基础教育区域改革理论，进一步完善了核心素养导向下小学学科教育理论体

系，为小学学科教学革新提供理论支撑；实践层面，本研究以上饶市第一小学为实证样本，精准剖析小

学双减实施的现实问题，提出的系列优化策略具备较强针对性与可操作性，可直接指导该校及区域内小
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学的双减教学改革，为地方教育部门优化双减实施政策提供实证依据，同时能够助力更新教师教育理念、

提升教师课程设计与教学评价能力，助力区域高素质小学教师队伍建设，推动区域基础教育高质量发展。 

2. 现状调查和问题分析 

2.1. 调查目的与工具 

2.1.1. 调查目的 
本次调查旨在掌握“双减”背景下上饶市第一小学三年级数学课程、教学与评价的实施现状，剖析

教学与评价环节存在的问题及成因，为构建小学课程、教学与评价优化改革策略提供实证支撑[9] [10]；
本次调研对象为该校三年级 12 名数学教师与 3 个班级共 147 名学生，受访教师均为本科及以上学历、教

龄覆盖 5 至 20 年，师资结构较为均衡，受访学生年龄集中在 8 至 9 岁，能够较好反映县域公办小学中低

年级数学教学的真实现状。 

2.1.2. 调查工具 
本研究采用自编问卷与半结构化访谈相结合的方法。问卷设计紧密围绕“双减”核心变量(作业设计

质量、课后服务参与度、家校关系变化)。在正式调研前进行了预测试，通过 SPSS 26.0 软件进行信效度

检验，结果显示学生问卷与教师问卷的 Cronbach’s α 系数分别为 0.86 和 0.89，KMO 值均大于 0.8 (p < 
0.001)，表明问卷具有良好的信度与效度。访谈方案采用质性研究中的内容分析法，对录音文本进行逐级

编码，以深度挖掘师生在“双减”生态下的真实诉求。 

2.2. 调查结果与分析 

2.2.1. 学生数据分析 
“双减”政策实施后，上饶市第一小学三年级学生的学业负担得到一定程度的减轻，但在课程体验、

教学参与、评价感受等方面仍存在诸多问题，具体从以下四个方面阐述： 
1. 学习负担方面 
调查表明 82.1%的学生表示，在“双减”政策实施后，书面作业量少，每天完成书面作业的时间可控

制在 30 分钟以内；不过，仍有 38.6%的学生反映存在机械性的口算、笔算练习，趣味性与实践性作业的

占比相对较低。45.5%的学生认为校外培训负担有所减轻，但仍有 23.4%的学生参加了数学课外线上辅导。

通过访谈了解，上线上辅导的主要是因为家长担心孩子在学校学习跟不上。 
2. 课堂学习方面 
调查表明 36.6%的学生表示在课堂上能经常参与小组讨论、自主探究等活动，63.4%的学生则指出课

堂仍以“教师讲、学生听”为主，师生互动多为教师提问、学生回答的单向模式；58.6%的学生表示对数

学课堂的兴趣一般，通过后期的访谈了解主要原因是因为课堂枯燥和教学模式单一。 
3. 作业完成方面 
75.2%的学生表示能够独立完成数学作业，但有 24.8%的学生指出在遇到难题时缺乏有效的指导；62.1%

的学生反映数学作业类型以计算题、应用题为主，实践类与探究类作业占比相对较低；48.3%的学生提到作

业批改主要由教师完成，仅 12.4%的学生参与过作业互评，学生在作业批改中的主体地位尚未得到充分体现。 
4. 评价体验方面 
78.6%的学生表示，教师对自己的评价主要依据考试成绩；仅 21.4%的学生表示，教师会结合课堂表

现、作业完成情况进行综合评价。56.6%的学生表示，自己很少收到教师的个性化评价和鼓励性评语，评

价方式多为“优、良、中、差”的等级评价。63.4%的学生表示，自己不清楚目前的学习情况。 
5. 课堂互动频率与数学学习兴趣的相关分析 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671426


姚明瑞 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1671426 729 教育进展 
 

建立原假设 H0：课堂互动频率与学习兴趣不相关。 
 

Table 1. Correlation between classroom interaction frequency and learning interest 
表 1. 课堂互动频率与学习兴趣的相关性 

  课堂互动频率 数学学习兴趣 

课堂互动频率 

Pearson 相关性 1 0.642** 

显著性(双尾)  0.000 

N 147 147 

数学学习兴趣 

Pearson 相关性 0.642** 1 

显著性(双尾) 0.000  

N 147 147 

**在 0.01 级别(双尾)，相关性显著。 

 
由表 1 可知，学生感知到的课堂互动频率与其数学学习兴趣之间存在显著的正相关关系(r = 0.642, p 

< 0.01)。这验证了报告中的调研结论，即单一的单向教学模式显著降低了学生的学习兴趣，亟需通过增

加小组讨论、自主探究等互动环节来提升课堂吸引力。 

2.2.2. 教师数据分析 
从教师问卷的统计结果与访谈内容来看，上饶市第一小学三年级数学教师对“双减”政策的认可度

较高，并在课程设置、教学实施、评价方式等方面开展了一定的改革尝试。然而，受传统教育理念、教学

资源配置、评价机制等因素制约，改革效果未能达到预期，从以下几点可以看出： 
1. 课程设置方面 
83.3%的教师认为，当前小学数学课程内容与学生生活实际的结合度不足，跨学科主题学习的开发力

度较为薄弱；75%的教师指出，课程内容的难度和进度由教材与考试大纲决定，自主优化课程内容的空间

十分有限；66.7%的教师表示，自身缺乏课程整合的专业能力，对跨学科课程设计的方法与思路不够清晰。 
2. 教学实施方面 
72.6%的教师表示了解项目式学习、探究式学习等新型教学模式，但仅 25%的教师在课堂教学中经常

应用，主要原因是“课堂时间有限，难以开展深度探究”“学生自主学习能力不足，难以组织有效探究”；

83.3%的教师表示“双减”政策实施后，课堂教学“提质增效”的压力较大，仍有部分教师沿用传统教学

模式以保证教学进度；75%的教师表示缺乏教学创新的资源和培训，对新型教学方法的应用能力不足。 
3. 作业布置方面 
100%的教师表示严格按照“双减”要求控制作业量，但 66.7%的教师反映自身作业设计能力不足，

实践类、探究类作业的设计难度较大；83.3%的教师提到作业批改工作量较大，难以对每位学生的作业进

行个性化批改与反馈；58.3%的教师指出家长对作业要求较高，希望布置更多书面作业，这给教师的作业

设计带来了一定压力。 
4. 评价方式方面 
91.7%的教师认为当前评价体系仍以考试成绩为核心，学校的绩效考核、学生的升学评价均与考试成

绩挂钩，导致发展性评价难以真正落实；75%的教师指出过程性评价流于形式，课堂表现、作业完成情况

等过程性评价指标因难以量化且缺乏科学评价工具，未能有效发挥作用；83.3%的教师表示评价主体较为

单一，主要依赖教师评价，家长与学生的评价参与度不足，使得评价结果的全面性和客观性有待提升。 
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5. 专业发展方面 
66.7%的教师表示，“双减”政策实施后，教师的课程设计、教学创新与评价能力面临更高要求，但

学校组织的相关专业培训存在不足；58.3%的教师指出，校际教学交流与合作的缺乏，导致难以借鉴其他

学校的优秀经验；75%的教师反映，教学工作压力较大，缺乏足够时间与精力开展教学研究和创新。 
6. 专业培训频次与新型教学模式应用的相关分析 
建立原假设 H0：专业培训频次与新型教学模式应用不相关。 
 

Table 2. Correlation between professional training and the application of teaching modes 
表 2. 专业培训与教学模式应用的相关性 

  专业培训频次 新型教学模式应用 

专业培训频次 

Pearson 相关性 1 0.715** 

显著性(双尾)  0.009 

N 12 12 

新型教学模式应用 

Pearson 相关性 0.715** 1 

显著性(双尾) 0.009  

N 12 12 

**在 0.01 级别(双尾)，相关性显著。 
 
表 2 显示，针对教师课改和教学创新的专业培训频次，与教师在实际课堂中应用项目式、探究式等

新型教学模式的频率呈现高度正相关(r = 0.715, p < 0.01)。说明保障机制的不完善，是制约教师落实教学

创新的核心阻碍。 

2.2.3. 综合问题总结 
结合数据与访谈，该校“双减”背景下存在四大核心问题：一是作业生态“破而不立”，机械作业虽

减，但体现学科核心素养的弹性、实践性作业尚未成型；二是课后服务效能边缘化，未能将其作为课程

优化的“第二课堂”，单纯沦为作业托管；三是家校博弈加剧，家长失去校外辅导“拐杖”后焦虑转移，

对学校提质期望过高与教师精力透支形成矛盾；四是理论与实践脱节，评价体系依然采用终结性分数导

向，使得“双减”难以触及教育评价的深层逻辑。 

3. “双减”背景下中小学课程优化、教学创新与评价策略构建 

基于调研结果，本研究将建构主义学习理论与多元智能理论深度融入“双减”改革脉络中，确保策

略具备深厚的理论支撑与现实针对性。 

3.1. 课程优化策略：基于建构主义的跨学科与课后延展 

本研究立足核心素养导向，结合建构主义中“知识是由学习者主动建构”的理念。一是重构“课堂 
+ 课后服务”一体化课程生态。将原先割裂的课后服务时间纳入数学拓展课程体系，开发如“校园测量

员”“超市小当家”等生活化项目课程，承接减下来的时间。二是强化跨学科主题学习。结合学校地域文

化特色打破学科壁垒，通过建构真实的复杂情境，提升课程趣味性与针对性。 

3.2. 教学创新策略：核心素养导向的减负提质模式 

聚焦教学提质，践行最近发展区理论。首先，落实差异化分层教学与弹性作业设计。针对不同学情
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基础的学生提供“基础餐 + 提升餐 + 挑战餐”式菜单化作业，杜绝“一刀切”。其次，优化课堂师生

互动。借助数字化教学平台完成课前预习数据收集，实现课堂“精准滴灌式”答疑，将机械重复的训练

挤出课堂，为深度探究留白。 

3.3. 教学评价策略：多元智能理论指导下的增值评价 

打破唯分数的传统评价模式，引入教育测量学中的“增值评价”模型。一是确立素养导向评价指标，

重点考查学生解决实际问题的能力增量。二是丰富评价实施方式，构建以过程性表现为主的“表现性评

价”电子档案袋，记录学生在小组合作、实践探究中的真实轨迹。三是引入家校联动评价，缓解家长评

价焦虑，让家长参与到素质拓展类评价中来，建立育人共同体。 

4. 实施路径与挑战探讨 

为保证上述优化策略不流于纸面，本研究对其在县域公办小学的落地可行性进行了客观评估，并提

出相应的保障路径。 

4.1. 实施中可能面临的阻力与挑战 

1. 教师“内卷”与精力透支风险：实施个性化作业、增值评价与项目式教学，客观上成倍增加了教

师的备课与批改负担。若无配套减负机制，极易引发教师职业倦怠。 
2. 家校理念冲突的滞后性：受中高考升学压力的隐性传导，部分家长对非纸笔测试、游戏化教学持

怀疑态度，可能出现“学校减负、家庭增负”的剧场效应。 
3. 评价量化的技术瓶颈：过程性评价档案袋在实际操作中面临数据收集难、主观性强的问题，缺乏

配套的数字化测评工具支持。 

4.2. 保障实施的解决思路与路径 

1. 组织管理赋能，推行“教研共同体”：打破单兵作战模式，以年级数学教研组为单位，建立“作

业设计共享库”和“跨学科课程资源包”，实现智力资源共享，切实减轻单体教师备课负担。 
2. 重塑家校关系，构建“透明化沟通机制”：通过开展“家长开放日”“双减宣讲会”，向家长直

观展示素养导向教学的长期优势。引导家长关注孩子的心智健康与学习内驱力，化解替代性焦虑。 
3. 引入教育数字化平台辅助评价：争取地方教育局支持，引入或开发低成本的数字评价小程序。通

过伴随式的打分(如平板一键记录课堂发言、拍照上传实践作业)，用人工智能分担部分数据统计与分析工

作，让发展性评价具备可操作性。 
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