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摘  要 

《义务教育数学课程标准（2022年版）》明确指出要发展学生量感，强调通过实践探究助力学生建立对

“量”的直觉与估测能力。主题活动契合新课标“做中学”理念，为落实核心素养目标提供了切实可行

的路径。量感是数学核心素养的关键构成，是学生理解数量关系、解决实际问题的核心能力。本课题旨

在研究主题活动中培养学生量感的实践路径与发展规律。 
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Abstract 
The Mathematics Curriculum Standards for Compulsory Education (2022 Edition) clearly states 
that students’ sense of quantity should be developed, emphasizing that practical exploration helps 
students build intuition and estimation ability for “quantity”. Thematic activities align with the “learn-
ing by doing” philosophy of the new curriculum standards, offering a feasible pathway for realizing 
the goals of core competencies. The sense of quantity is a key component of mathematical core com-
petencies and a fundamental ability for students to understand quantitative relationships and solve 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671446
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671446
https://www.hanspub.org/


陈晓婷 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1671446 885 教育进展 
 

real‑world problems. The purpose of this research is to study the development of students’ sense of 
quantity through thematic activities. 
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1. 引言 

量感指的是对事物的可测量属性(如长度、面积、体积、重量、时间等)的直观感知和判断能力。量感

的形成与个体的空间想象能力、估算能力以及心理数轴的发展密切相关——它并非简单的机械记忆，而

是一种将抽象数量关系与具体空间表征进行灵活转换的认知技能，即对物体多厚、多快等的特质所产生

心理效应的感知。量感作为数学核心素养的关键构成，是学生理解数量关系、解决实际问题的核心能力。

在长度、面积、体积等内容学习时，部分学生对“量”的感知大多局限于机械记忆单位换算与公式套用。

部分学生能熟练背诵单位换算规则，但间隔一段时间后再提问，则需要较长时间才能回忆起来。主要是

因为学生并未真正理解单位换算的含义，或在学习时未能充分掌握，导致未能形成长时记忆。教师在教

学时会对长度、面积等量的内容进行解释，学生的学习也是基于对知识定义的理解，缺乏对相关“量”

内容的直观体验和意义构建。陈希红[1]老师对某地区的 30 间小学进行调查发现：超半数的数学老师在涉

及量感内容的教学中，进行单位换算类的练习占比超七成，但让学生亲自进行量感体验活动不足两成，

这种不平衡也是导致学生量感认知不足的重要因素。量感的培养可以划分为“感知量的意义”、“测量

量的大小”、“估计量的大小”三个方面[2]。本文认为加强学生对“量”的理解有助于学生量感的发展，

在关于“量”的教学中融合主题活动，能使学习知识通过情景化、可操作的学习模式，能有效改善部分

教师教学中“重知识，轻感知”的情况。余金莲[3]针对两所小学六年级学生进行问卷调查发现六年级学

生学习面积时存在面积的间接比较能力弱、大面积单位表象不清、单位进率混淆、估测偏差大及公式易

错等问题，由此提出教师可采取过程渗透、多元表征、系统巩固、实践估测与具身推导这五种策略加以

优化。 

2. 培养学生量感的重要性 

2.1. 量感缺乏的表现 

在日常教学中，教师较注重学生的“数感”，但关注学生“量感”的教师较少。虽然新课程改革不断

强调核心素养的重要性，在实际教学实践中，仍然普遍存在着“重计算技能、轻概念理解”的倾向。这种

教学偏差直接导致学生对计量单位和数量关系的认知停留在表层记忆阶段，难以形成灵活的应用能力。

主要体现在： 
① 学生常常无法准确区分相近单位，如长度单位中的“米”与“千米”，或面积单位中的“平方米”

与“平方分米”。这种混淆不仅体现在换算错误上，更反映出对单位实际意义的理解缺失。 
② 数感感知偏差：受缺乏参考因素影响，学生很容易出现大量估测的偏差。 
③ 应用能力薄弱：学生虽然学会单位换算规则，但在解决实际问题时仍表现不佳。例如在询问不同
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地方应该用什么单位时，部分学生面对公顷和平方千米无从下手。这种教学现状带来的严重后果是：学

生虽然能够熟练完成单位换算题，却在将所学知识迁移到真实情境中遇到困难。 
部分关于“量”的教学存在模式局限，例如“克与千克”的学习。部分教师教学方式单一，仍沿用着

“讲解–示范–练习”的模式教学，学生在学习时较为被动，在课堂上操作时间也有限，部分教师未给

予学生充足的时间进行估测与实践操作。一些教学内容让学生体验的机会少，导致学生很少亲身感受来

建立量感。 

2.2. 构建数学与生活的重要桥梁 

量感是帮助学生感知数量与现实生活的一种重要素质，也是学生养成用数学眼光看待世界的重要途

径。张敏[4]老师认为量感是连接数学抽象性与现实具体性的关键纽带，在小学数学的学习阶段大部分知

识是以“量”作为基底去构建学习内容，这些数学内容的学习都离不开对量的感知及理解。例如，在我

们日常教学中，学生对于长度单位的换算内容是非常熟悉的，这是因为学生日常生活中经常会接触与长

度有关的生活常识，这也使得他们对长度这块“量”的知识掌握较为扎实。但到了学习面积相关内容时，

老师们会发现刚学他们会说得非常流利，学完一段时间后，学生对于面积方面的知识就会较为模糊。一

方面是学生对所学知识停留在了表层的机械记忆，没有形成自己的理解，不去接触就会逐渐遗忘。另一

方面是学生对于面积这块抽象的知识没有与现实生活中形成链接，他们日常生活中很少会运用到面积，

导致“面积”这些量没办法与生活构建起密切联系。 
在我们日常生活中，经常会出现对于“量”的估计判断，例如买东西可以先掂量一下自己买东西大

概有多重，形容一段距离是可以估测出其大概的长度，这些生活的实际问题都是以学生的量感作为前提

的，如果学生缺乏量感，也很难将数学应用于生活，也不便于学生利用学习的知识去解决生活实际问题。

现在的教材会有意识地在学习内容中渗透量感，就如一年级的“欢乐购物街”，二年级的“身体尺”等实

践活动，就是希望学生通过实践活动，形成对量感的体验，进而将数学应用于生活，使数学服务于生活。 

3. 提高学生量感的策略 

3.1. 创新教学方法 

李世梅[5]老师认为要提高学生的量感，教师要创新自己的教学方法，从而激发学生对量感感知的兴

趣。部分教师应改变单一授课方式，根据教学内容选用适当方法。在量感内容的教学中，情景教学法尤

为常见，因此教师设计契合课题的主题活动，帮助学生提高对所学内容的兴趣，从而提高自己的求知欲，

保持对求索知识的渴望。李老师还认为设计活动时需要明确每一步的目标，明确教育教学方向。要依照

学生的认知发展规律，理应由易到难，帮助学生坚实基础、巩固根基之后，再设计能提高学生能力的活

动，设计能契合生活的活动，使学生能利用所学习知识去解决生活中较为复杂的问题。 

3.2. 具身体验提高量感 

教师在教学过程中应该关注学生的体验，学生身临其境去感受教师所创设的主题情景，通过接触、

操作、运用、感受、观察等方式感知量，进而建立对量的直观感受，这有利于学生对所学知识建立长时

记忆。在此过程中，教师可以准备丰富的教具，例如“认识厘米”这一课例中，可以引导学生先进行“看

一看、比一比、量一量”感受 1 厘米的长度，在课堂中感受身边物体哪些是可以用厘米做单位，感受 1 厘

米的长短，加深对知识的理解。在学习“认识克与千克”中，先让学生感受一下 1 克的物体，可能是一

枚硬币，可能是一颗糖果……再感受一千克苹果，一千克鸡蛋……通过自身体验，学生建立起对克和千

克这些量的感知。因此学生的具身体验是学生感知量的重要前提。 
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3.3. 递进式培养量感 

周丽娜[6]老师在小学数学实践结合陶行知先生思想，以新课标理念为载体研究出量感培养“三尺”

递进模型。以“生活尺”搭建量感感知的“生活桥梁”，“生活尺”就是学生学习的内容可以结合生活中

的情境，引发学生对学习知识的初步感知。她在教授“厘米的认识”一课时，拿着铅笔抛出问题“这支笔

有多长，用什么工具来测量？”学生围绕自己熟悉的工具展开讨论，有学生说“它有 3 块橡皮那么长”，

有学生认为“它有我一拃长”……他们感受到不同的“生活尺”去测量同一物体所产生的差异。“真实

尺”践行“学做合一”的量感校准体验，“真实尺”是指学生能通过亲身经历感知量感，在学习比较大的

单位时，学生是较为难理解的。周老师在真实教学中，设计《一公顷有多大》这一课例时，先回顾小的单

位，通过一平方分米、一平方米等的单位帮助学生直观感受到面积大小的递进。“内化尺”实现量感与

生活力的协同发展。“内化尺”就是学生学习到量感的知识内化成自身的能力，通过知识迁移，应用于

生活中。在教学中，教师需要设计适合的问题情境，激发学生的内在知识。在实际教学中，教师可以设

计主题活动，帮助学生更好地内化知识点。周老师在教授“公顷”时，设计了“公顷到底有多大的主题活

动”，引导学生测量身边的各个地方面积。学生经历了“选择标准量测量面积–到估计具体的数值–实

际的测量–对比具体数据–反思”的完整过程，帮助学生建构起公顷的表象。 

4. 主题活动中培养学生量感 

本文以人教版五年级下册的《长方体和正方体体积》相联系设计与测量物体体积有关的主题活动——

《探究体积的奥秘》。 

4.1. 问题背景 

学生在初学体积时很容易将“面积”和“体积”的概念混淆，也有这样的疑惑“为什么学习面积还要

学习体积，体积有什么用？”设计课例时要注意帮助学生理清对“体积”这一概念的理解。学生在小学

学习中，先经历一维长度的学习，再学习二维面积，进而学习三维体积。在日常生活中学生已经有这样

的初步认知：洗衣机比电饭煲大，一个西瓜比一个苹果大，但其实这样的大小比较就是体积的比较，学

生开始已经有一个对体积的模糊概念。因为生活中大量事物具有“占据空间”的属性，而小学生已有的

长度和面积知识无法描述这种属性，所以需要引入体积概念。本节课是学生学习完体积相关内容后的一

节实践加复习课。 

4.1.1. 情境创设 
“体积”这一模块的内容对学生的空间想象能力提出较高的要求，教师需要根据学情精心设计符合

课程内容的情境。在导入环节，教师结合学校前段时间的爱心捐赠活动，创设了以下情境：学校“爱心

仓库”里堆满了各类捐赠物品：书本、文具盒、球类、瓶装水……管理员老师发现仓库总是塞得乱七八

糟，很多空间被浪费，新来的捐赠物常常放不下。他向五年级同学发出求助：“你们能帮我设计一个更

合理的摆放方案吗？”通过任务设计，引入与本节课相关内容，在“整理仓库物品”的主题活动中引导

学生一步步加深体积的相关学习，增强学生对体积相关“量”的记忆。 

4.1.2. 主题活动设计 
活动目标： 
(1) 理解体积是物体所占空间的大小，能区分体积与表面积。 
(2) 巩固常用的体积单位(立方厘米、立方分米、立方米)及容积概念及单位，建立量感。 
(3) 掌握长方体和正方体的体积公式，并能解决实际问题。能用排水法等测量不规则物体的体积。 
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(4) 体会体积知识在生活中的实用价值，培养认真测量、合作交流的习惯，增强解决实际问题的自信

心。 
任务 1： 
问题情境：仓库里有几十本长宽高不同的书(长方体)，以及一些快递盒子，需要学生探究出哪个盒子

装书多。学生操作：每组领取 1 个盒子，小组进行测量盒内的长、宽、高，进而计算盒子容积：V = abh。
接着测量一本书的长、宽、高，计算书本的体积。计算出每个小组的盒子大概能装几本书，并进行记录。 

任务 2： 
问题情境：仓库还有一堆回形针，管理员需要知道这些回形针占了多少空间，方便分类存放。学生

操作：学生每组可以分得 30 个回形针，帮助管理员得到一个回形针占了多少空间，全部回形针又占了多

少空间。 
任务 3： 
问题情境：仓库里还有一些不规则的小纪念品(例如同学们在旅游时捡到的漂亮石头，橡皮泥学

具……)，管理员想知道这些物品的体积。学生操作：学生需要利用排水法或等积变形的方法，最终求得

这些物品的体积。 

4.1.3. 知识内化 
本主题活动逻辑逐层递进，首先帮助学生从规则大物体(任务 1 盒子与书本)到多个微小规则物体(任

务 2 的回形针)再到不规则物体(任务 3 的石头与橡皮泥)，这一系列活动针对学生在建立体积概念时可能

遇到的三种难题——第一种是部分学生对“容积与体积”概念的混淆，解决方法是让学生通过亲手测量

对比加以区分；第二种是面对“微小物体”时不知如何下手，引导学生通过“整体求局部”的排水法策略

突破难点；第三种是面对“不规则形状”时的束手无策，学生通过等积变形与排水法展现体积测量的本

质——“物体所占据空间大小”。这一层层递进，帮助学生更深刻理解体积的各模块内容，从而在解决

问题的过程中自然建构起对体积概念的深度理解。 
在活动过程中，学生将抽象的数学概念通过具身体验内化为自身的真切理解。在任务 1 当中，学生

在计算测量中，体会容积和体积之间的区别，体积是指物体所占空间的大小，而容积是指物体能容纳东

西空间的大小。学生通过亲身测量，深刻理解这两个概念的区别，从而进一步提高自身量感。在任务 2，
学生需要去测量微小物体的体积，在这一环节的练习，可以让学生感知如何去计算小物体的体积。利用

排水法将若干回形针放入已经有水且规则的正方体容器当中，通过求出 50 个体积进而去求单一一个回形

针体积，再将这一把体积求出来。任务 3 有两件物品需要测量一个是可以沉在水底的物体及一个会漂浮

的物体。此时学生会用排水法求得石块的体积，而将橡皮泥捏成规则物体求得其体积。在整个任务过程

中，始终围绕“帮助仓库管理员”，每次测量都有真实目的。难度也是逐层递进的，由规则物体(利用公

式去进行计算)到多个小物体整体用排水法再到单个不规则物体排水，每个环节是逐步提升。 在活动过

程中，教师需要关注学生测量过程中的问题：1. 利用排水法测量物体体积时，物体完全浸没在水中；2. 
读数时视线与凹液面最低处齐平。 

5. 总结 

通过主题活动帮助学生将知识点进行梳理，将一个个问题像珍珠一样串联起来，使零散的知识进行

了连接。量感是数学核心素养的重要组成部分，也是构成数学知识世界的重要组成，它不是通过机械记

忆和重复联系所形成的，教师可以创设一个问题情境，让学生通过亲身体验，反复复测，逐步形成对“量”

的直觉。基于主题活动的教学内容，能更好地激发学生学习相关内容的动力，在动手操作中加强对单位、

公式测量等的理解。在实践过程中所暴露出来的误差，例如测量不准确，数据记录有误，物体没有完全
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浸没等的问题，都成为学生量感提高的宝贵经验。在未来教学中，作为教师，我们可以更进一步思考其

他内容的主题活动，让数学更贴近生活，更好地实现“数学源于生活，服务于生活”的教学目标。 
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