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摘  要 

智适应学习系统在小学语文教学中存在“技术中心主义”迷思，即把复杂的语文学习简化为可量化的

知识点训练，遮蔽了文本细读的温度与意义生成。其原因在于相关研究多集中于理工学科，系统设计

缺乏对语文学科人文特质的关照。针对上述问题，基于叶圣陶“教是为了达到不需要教”、王荣生“教

学内容的确定性与学生理解的差异性”、维果茨基“最近发展区”及人本主义学习理论，构建一种人

机协同的个性化教学路径。具体包括课前借助系统进行前置检测、分层规划与资源推送，实现学情诊

断与路径规划；课中通过分层授课、实时互动与动态调整，实现深度互动与动态生成；课后依托个性

化巩固、精准评价与复盘优化，实现分层拓展与长效追踪。该路径明确智适应系统的辅助定位——赋

能教师精准识别学生的“最近发展区”，而非替代教师判断，从而在班级授课制下实现规模化教育与

个性化培养的统一。 
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Abstract 
The intelligent adaptive learning system harbors a myth of “techno centrism” in primary school Chi-
nese teaching, which simplifies the complex process of Chinese learning into quantifiable knowledge-
point drills, thereby obscuring the warmth and meaning-making inherent in close reading of texts. 
This issue stems from the fact that relevant studies are predominantly concentrated in science and 
engineering disciplines, leading to system designs that lack sufficient consideration for the human-
istic qualities of the Chinese subject. To address these problems and grounded in Ye Sheng Tao’s con-
cept that “teaching is for the purpose of achieving the state where teaching is no longer needed”, Wang 
Rongsheng’s theory on “the certainty of teaching content and the diversity of student understanding”, 
Vygotsky’s “Zone of Proximal Development” (ZPD), and humanistic learning theory, this study con-
structs a human-machine collaborative personalized teaching path. Specifically, this path includes 
pre-class pre-assessment, tiered planning, and resource recommendation via the system to achieve 
learning diagnosis and path planning; in-class tiered instruction, real-time interaction, and dynamic 
adjustment to achieve deep interaction and dynamic generation; and post-class personalized consol-
idation, precise evaluation, and review optimization to achieve tiered expansion and long-term track-
ing. This path clarifies the auxiliary role of the intelligent adaptive system—empowering teachers to 
accurately identify students’ “Zone of Proximal Development” rather than replacing teachers’ profes-
sional judgment—thereby achieving the unity of large-scale education and personalized cultivation 
within the class-based instruction system. 
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1. 引言 

小学语文教学承担着涵养人文精神、培育语言运用能力与思维能力、传承文化血脉的重要使命。个

性化教学作为一种承认并尊重学生个体在认知起点、学习风格、兴趣偏好上差异性的教育理念与实践模

式，其核心在于教师通过精准把握每个学生的“最近发展区”，提供适切的支持与挑战，使每个学生在

原有基础上获得充分发展[1] [2]。然而，班级授课制的基本组织形式决定了课堂教学必须面向“大多数”，

教师难以在同一课时内兼顾不同学生的认知起点与学习节奏；加之语文教师工作负荷繁重——一篇作文

的精细批改、一份拓展书目的量身推荐，都需要投入大量时间精力，纵有因材施教之心，也难有分身之

术[3]。时代的发展对个性化培养提出了更高要求。《中国教育现代化 2035》明确提出“实现规模化教育

与个性化培养的有机统一”的战略任务[4]，《义务教育语文课程标准(2022 年版)》亦强调“关注学生个

体差异和不同的学习需求”“设计差异化的教学目标、内容和活动”[5]。这一矛盾的破解，亟需技术力

量的介入。 
智适应学习系统(Intelligent Adaptive Learning System)依托人工智能、大数据等技术，能够实时采集学

生学习数据，分析学习特征，诊断学习问题，动态适配学习需求，推送个性化学习资源与路径[6]。该系

统与小学语文个性化教学之间存在着基于核心诉求与技术优势的双向契合关系：数据驱动的学情精准画

像，为个性化教学提供认知起点，帮助教师识别每位学生的“最近发展区”[7]；智能化的资源适配与路
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径规划，支持差异化学习进程，使“一篇带多篇”的群文阅读理念得以在个体层面落实[8]；即时反馈与

动态干预，促进形成性评价落地，将教师从机械批改中解放，聚焦于深度解读与情感引导[9]。然而，目

前相关研究多集中于理工学科，在小学语文学科中，系统的应用不仅迟缓，更隐现“技术中心主义”迷

思——将复杂的语文学习简化为可量化的知识点训练，遮蔽了文本细读的温度与意义生成[10]。因此，亟

需从小学语文学科人文特质的立场出发，构建人机协同的教学路径，既能发挥系统在学情诊断、资源适

配上的优势，又能守护语文学科的人文底色。 
鉴于此，文章从叶圣陶“教是为了达到不需要教”[11]、王荣生“教学内容的确定性与学生理解的差

异性”[12]、维果茨基“最近发展区”[13]及人本主义学习理论[14]等经典理论出发，分析小学语文个性

化教学与智适应学习系统融合的多层级学理基础与适配性，进而构建贯穿课前学情诊断与路径规划、课

中深度互动与动态生成、课后分层拓展与长效追踪的全流程人机协同教学路径，以期为智适应学习系统

在小学语文教学中的应用提供一种超越技术中心主义的、更具学科适切性的理论与实践方案，助力班级

授课制下规模化教育与个性化培养的统一。 

2. 核心内涵与融合逻辑 

2.1. 智能适应学习系统 

 
Figure 1. The structural model of an intelligent adaptive learning system 
图 1. 智适应学习系统结构模型 

 
智适应学习系统是依托人工智能、大数据、机器学习等技术，以学生为中心的智能化教育系统[6]。

它能够实时采集学生学习数据，分析学习特征，诊断学习问题，动态适配学习需求，推送个性化学习资

源与路径。与小学语文教学密切相关的专属功能模块包括多维学情画像，采集预习字词正确率、朗读流

利度、课堂互动频次、课后作业错题等数据，生成可视化的个体认知图谱，特别标注出“字词掌握”“阅

读理解”“情感体验”等语文核心维度的水平；智能路径规划，依据诊断结果，将学习任务区分为“基础
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性任务”(生字认读、课文朗读)、“发展性任务”(段落分析、修辞识别)和“拓展性任务”(群文阅读、写

法探究)，为学生推送递进式学习路径；动态资源适配，从资源库中筛选与学习目标、学生水平相匹配的

拓展文本、微课视频、朗读示范、基础知识动画等，实现“一篇带多篇”的个性化群文阅读，系统结构模

型见图 1 所示。 
上述功能并非简单移植通用自适应技术，而是针对小学语文“字词句篇”的基础性与“理解体验”

的人文性双重特征进行专门设计。 

2.2. 个性化教学 

个性化教学是一种承认并尊重学生个体在认知起点、学习风格、兴趣偏好上差异性的教育理念与实

践模式。其核心在于教师通过精准把握每个学生的“最近发展区”，提供适切的支持与挑战，使每个学

生在原有基础上获得充分发展[5] [6]。个性化教学并非简单的“一对一”或放任自流的“自由学习”，而

是在教师专业引导下实现的差异化成长。在智适应技术的支持下，这种“教师专业引导”与“学生精准

适配”的理想关系，获得了在人机协同框架下实现的新可能——教师依托系统的数据诊断与资源适配功

能，得以从繁重的统一化讲授中释放，将精力聚焦于深度解读与情感引导，从而使因材施教的千年理想

在班级授课制下获得规模化落地的技术路径。 

2.3. 智适应学习系统的关键技术逻辑 

为提升研究的技术深度与可信度，有必要对智适应学习系统支撑个性化教学的关键技术逻辑予以说

明。智适应学习系统的技术框架可采用“基于模型”的设计思路，其核心在于构建学习者认知状态与学

习内容之间的动态匹配模型[7]。 
1. 认知诊断算法 
系统实时采集学生的学习行为数据——包括前置检测的答题正确率、答题时长、错题类型、朗读流

利度评分、课堂互动参与频次等——将这些多模态数据输入认知诊断模型。当前主流算法包括贝叶斯知

识追踪(Bayesian Knowledge Tracing, BKT)与多维项目反应理论(Multidimensional Item Response Theory, 
MIRT)。贝叶斯知识追踪通过隐马尔可夫模型动态估计学生对每个知识点的掌握概率，依据学生历史练

习序列不断更新后验概率，并预测其在后续任务中的表现[15]；多维项目反应理论则将学生能力分解为多

个维度(如“字词掌握”“段落分析”“情感体验”)，通过项目反应函数计算学生在不同维度上的能力值，

实现多维学情画像的精准构建[16]。 
2. “最近发展区”的判定模型 
维果茨基的“最近发展区”理论在智适应系统中的实践转化，有赖于数据驱动的区间识别机制。系

统以知识结构化为指导，将分散的语文知识点(如“生字认读”“词义理解”“修辞识别”“结构梳理”

“情感体悟”等)组织成系统化的知识网络。通过诊断结果定位学生在知识网络中的“已掌握节点”与“薄

弱节点”，系统自动划定每个学生的“最近发展区”——即那些处于“尚未独立掌握但在适当支持下能

够达成”的知识节点所构成的动态发展空间。这一判定结果以可视化认知图谱呈现给教师，使其能够清

晰把握每位学生的认知起点与发展潜能[17]。 
3. 动态资源适配引擎 
基于上述诊断结果，系统采用协同过滤与内容推荐相结合的混合推荐算法，从学科资源库中筛选与

学习目标、学生水平相匹配的拓展文本、微课视频、朗读示范等资源。推荐策略遵循“i + 1”原则(即输

入略高于当前水平的可理解内容)，确保资源难度始终落在学生“跳一跳够得着”的范围内，避免因过易

产生懈怠或因过难产生挫败[18]。 
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3. 基于智适应学习系统的小学语文个性化教学路径实施策略 

智适应学习系统在小学语文个性化教学中的不可替代性，并非体现在对教师角色的替代，而在于其

能够完成人力所不及的规模化、精准化、即时性的数据处理与资源适配工作。具体而言，系统能够同时

追踪班级中每一位学生的认知轨迹，在课前诊断、课中适配、课后巩固三个关键环节，为教师提供超越

经验判断的实证依据，并为学生提供即时、个性化的学习支持。这是传统教学手段或通用数字化工具无

法实现的。基于此，本研究构建了贯穿课前、课中、课后的全流程实施策略。该策略以教师为主导、以系

统为支撑，旨在将系统的技术优势转化为可操作的教学行为与可感知的学习收获。 

3.1. 课前：学情诊断与路径规划 

课前环节的核心任务是精准把握学生的学习起点，并据此规划差异化的预习路径。智适应学习系统

的介入，使这一传统上依赖经验判断的环节获得了数据驱动的精准性。该环节契合维果茨基“最近发展区”

理论，系统的前置检测相当于对学生“独立完成任务水平”的测量，而分层规划与差异化资源推送则旨在

为每个学生搭建“在适当支持下能够完成任务”的脚手架区间，确保预习活动恰好落在其发展区内。 
1. 前置检测，精准诊断学情 
教师借助智适应学习系统，发布与本节课教学内容相关的前置检测任务，检测内容以基础知识点为

主，贴合统编版教材的教学要求。学生通过系统完成前置检测，系统实时采集学生的检测数据，分析学

生的答题正确率、错题类型、答题时长等信息，精准诊断学生的学习基础与薄弱环节，并更新学生个性

化学习画像，明确每个学生的认知起点与学习需求。基于以上数据，系统自动生成每位学生的个性化学

习画像，明确其在字词掌握、朗读水平、前概念认知等方面的个体差异，并将诊断结果以可视化图谱形

式呈现给教师。 
以《赵州桥》教学为例，学生完成系统前置检测后，智适应学习系统实时分析并反馈数据：“举”字

最后一笔错误率达 78%，“匠”字左右比例失调者占 62%，同时系统将错误样例按类型自动聚类，为教

师提供了精准确定课堂重点突破方向的实证依据[19]。该诊断结果使教师能够在课堂讲解中有针对性地

聚焦共性难点，而非泛化讲解所有生字。 
2. 分层规划，制定个性化学习路径 
教师根据学情报告，借助系统路径规划功能，为不同基础学生设置差异化学习路径。这一设计正是

维果茨基理论的直接体现：系统依据认知诊断结果，将学生分别归入不同的发展区间——基础薄弱者处

于“字词认读–课文朗读”这一最近发展区，侧重生字认读与朗读流畅性训练；中等者处于“脉络梳理–

段落分析”区间，侧重文本结构梳理与内容理解；优秀者处于“拓展阅读–写法探究”区间，侧重群文阅

读与写作手法探究。系统将相应路径推送至学生端，引导其完成课前预习。 
《父爱之舟》课前预习实践为例，智适应学习系统根据学生前测的识字量和阅读流畅度进行分类推

送：字词掌握薄弱的学生收到配有拼音标注的电子文本和微课示范朗读，中等水平者收到课文结构梳理

的思维导图框架，学有余力者则收到《背影》《母亲》等主题相近的群文阅读任务包[20]。分层预习方案

显著提升了预习的针对性和有效性。 
3. 资源推送，适配预习需求 
智适应学习系统根据每个学生的学习路径与薄弱环节，自动推送个性化的预习资源[21]。推送策略遵

循“i + 1”可理解输入原则：针对生字薄弱者推送动画与书写示范，为基础组提供最基础的“脚手架”；

针对背景知识不足者推送视频图文，帮助其填补前概念空缺；针对阅读能力强者推送拓展材料，引导其

向更高层次发展。 
实证研究表明，个性化资源推送能显著提升预习完成率与学习动机。广州海珠区实践显示个性化资
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源推送使预习完成率提升 32%。这一数据印证了资源适配对学生学习动机和参与度的积极影响，当学习

材料与个体需求相匹配时，学生的主动投入意愿显著增强[22]。 

3.2. 课中：动态适配与互动引导 

课中环节是智适应学习系统最具实践张力的教学阶段，其核心价值在于通过人机协同实现动态适配，

使差异化教学在统一的课堂时间与空间内获得技术支撑。该环节的设计融入了人本主义学习理论的核心

主张——以学生为中心，教师从“讲授者”转为“引导者”，系统从“干预者”转为“辅助者”。教师将

精力从机械重复性任务中释放，聚焦于深度引导与情感启悟，而系统则承担起基础诊断、即时反馈和资

源即时适配的辅助角色。 
1. 分层授课，适配认知差异 
教师结合课前学情诊断结果，依据系统判定的“最近发展区”区间将学生分为基础组、提升组、拓

展组，采用分层授课的方式开展教学。在课堂教学中，教师讲解核心知识点后，借助智适应学习系统发

布差异化的课堂任务。基础组的任务聚焦于“在支架支持下完成基础巩固”——如生字书写、课文背诵，

系统提供笔顺动画或朗读示范作为支持；提升组的任务聚焦于“半独立完成深化理解”——如修辞手法

赏析、情感体会，系统提供关键词提示或句式模板；拓展组的任务聚焦于“独立完成探究迁移”——如

写作手法探究、跨学科关联，系统提供开放性的参考资料。 
《猎人海力布》教学中提供了人机协同分层授课的典型范例。课前，教师借助 AI 导学系统精准诊断

学情，发现全班约有 30%学生对“创造性复述”存在认知误区，据此调整教学目标，从传统的“理解故

事内容”聚焦为“掌握创造性复述策略”。课中，教师设计分层任务单，基础层学生侧重梳理故事关键情

节的复述框架，提升层学生在 AI 视频情境创设的辅助下尝试“丰富细节”复述，拓展层学生则挑战“变

换角色”进行创造性讲述，课堂中 AI 视频情境创设与分层任务设计有机融合，实现了深度学习。教研组

借助 AI 课堂分析系统追踪学生抬头率与举手率，经 7 轮迭代优化后，学生抬头率升至 86%、举手率达

76% [23]。 
2. 实时互动，精准反馈指导 
系统支持学生在完成朗读、练笔等课堂任务后即时获得基础维度的自动批改与个性化反馈，教师则

依据系统汇总的共性问题与个性困惑，将教学精力集中投放到高阶思维引导上。这一人机协同机制彰显

了人本主义学习理论对“有意义学习”的追求——当基础性问题由系统即时解决后，教师得以与学生展

开深度对话，关注情感体验与意义建构。 
如《猫》教学中，学生通过“出口成章”App 与 AI 助教互动，系统评测朗读准确度与情感表达；练

笔作业由 AI 初评语句通顺度、用词准确度，教师则聚焦情感解读与写法指导[9]，实现基础问题即时解

决、高阶问题深度引导这种人机协同机制将教师从机械批改中解放，专注于思维发展与情感引导。 
3. 动态调整，优化教学节奏 
系统实时采集学生的课堂学习数据，分析学生的学习状态与学习进度。教师根据系统反馈的数据，

动态调整教学节奏与教学内容：若基础组完成较慢则放慢讲解，若拓展组完成较快则增加拓展内容，若

普遍存在理解困难则暂停进行集中讲解。 
《少年闰土》教学中，系统词云显示学生对“对比”手法关注不足，教师临时增加讨论环节，引导学

生深入理解文本[24]。通过动态调整，确保教学节奏适配每个学生的学习速度，及时调整预设教学流程，

提升课堂教学效率，将课堂生成转化为新的教学资源，从而实现真正以学定教。 

3.3. 课后：巩固提升与评价反馈 

课后环节承载着巩固学习成果、诊断学习成效、规划后续教学的三重功能。该环节的设计贯穿了叶
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圣陶“教是为了达到不需要教”的教育思想以及掌握学习理论的核心主张。智适应学习系统的核心优势

在于，它能够将课后任务从“统一化作业”转变为“个性化巩固方案”，并通过精准评价与复盘优化，逐

步培养学生的元认知能力与自主学习习惯，使每位学生在原有基础上获得持续进步。 
1. 个性化巩固，弥补薄弱环节 
系统根据课堂学习数据自动推送课后巩固任务，与学生学习基础精准适配：基础薄弱者推送生字听

写、课文填空；中等者推送段落仿写、阅读拓展；优秀者推送主题探究、跨学科实践。课后个性化巩固正

是为不同进度的学生提供“补差”与“拓展”的差异化时间与资源。 
广州市某小学“以学定教”在四年级语文课上，学生通过智慧教学平台实时提交批注作业，AI 系统

迅速分析每位学生的阅读难点并生成学情热力图，教师据此调整教学策略，针对性地讲解课文中的人物

心理描写，真正实现课后评价驱动的教学改进[25]。 
2. 精准评价，反馈学习效果 
系统采用量化评价与学生自评互评相结合的方式，对课后任务完成质量进行评价。引导学生反思自

己的学习过程与学习成果，提升自主学习能力。同时，教师通过系统查看学生的课后评价报告，精准把

握每个学生的学习效果，分析学生的学习进步与存在的问题，为后续教学策略的调整提供依据。 
青岛宁夏路小学借助 AI 大数据分析快速生成本班作文的达标率与单项奖励统计，并借助雷达图直观

呈现班级写作能力维度；AI 学习伙伴为学生们提供“多感官描写”“环境烘托”等具体写作建议，而教

师则引导学生运用“不同角度”“不同层次”的思维方法优化选材布局，实现了人机协同的高效教学[26]。
这种可视化评价使学生对自身学习状况一目了然，有助于培养元认知能力；同时为教师提供了全班整体

与个体差异的双重视角，为后续教学调整提供了精准依据。 
3. 复盘优化，完善教学路径 
教师将课前诊断数据、课中互动数据、课后评价数据贯通分析，全面复盘个性化教学的实施效果，

找出不足并优化下一阶段的教学策略。这一环节实现了教学优化的循证转向——从依赖经验的教学反思

走向基于全过程数据的精准改进，形成螺旋上升的良性循环。 
深圳南山区育才二小学校的教师依托课堂教学行为数据，构建起完整的数据证据链，针对有效性提

问、问题结构、对话深度等多维度指标进行科学的分析解读，为课堂改进梳理清晰思路，使教学决策有

迹可循、有据可依，推动评价–教学–学习的一体化改进[27]。基于全过程数据的教学复盘，能够帮助教

师从经验型反思走向循证型改进，使教学优化有据可依、有迹可循，形成螺旋上升的良性循环。 

4. 结语 

本研究立足小学语文学科涵养人文精神、培育核心素养的本质属性，突破了“技术中心主义”的实

践迷思，系统剖析了智适应系统与个性化教学的多层级学理基础与现实诉求，构建了课前、课中、课后

全流程的人机协同教学闭环，并结合具体课例验证了其可行性与有效性。研究明确了智适应系统在小学

语文教学中的辅助定位：其核心价值在于通过数据驱动帮助教师精准识别学生的“最近发展区”，将教

师从统一化讲授与机械批改中释放，聚焦于文本细读、情感引导与思维淬炼。该路径为班级授课制下实

现规模化教育与个性化培养的统一提供了可操作的小学语文实践方案，也为其他人文类学科的智能教学

改革提供了参照。 
未来研究可结合大语言模型等新一代人工智能技术，优化系统在阅读理解、创意写作等高阶能力中

的支撑作用；开展长周期、大样本的跨区域实践，进一步验证路径的普适性；并探究人机协同模式下语

文教师的专业发展新需求，推动技术、教师、学生三者协同的教育生态建设，让智能技术真正成为滋养

学生心灵、传承文化血脉、培育语文核心素养的智慧力量。 
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