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摘  要 

目的：探索情景模拟教学法在内科临床思维教学中的实际应用，并评估情景模拟教学法的教学效果。方

法：本研究选取在绍兴市人民医院学习的绍兴大学临床医学专业“2.5 + 2.5”学制的本科生为研究对象，

其中214班的26名学生作为观察组，采用情景模拟教学法对内科临床思维与病例分析课程进行授课，211
班的27名学生则作为对照组，采用传统教学方法进行授课，课程结束后比较两组学生的理论考核成绩，

并使用问卷评估其教学满意度。结果：观察组学生采用情景模拟教学法后理论考核成绩为80.48 ± 6.74，
高于对照组的76.72 ± 6.52，差异有统计学意义(P < 0.05)。在教学满意度方面，观察组学生对教学内容、

教学方法、教学成果、整体收获的满意度评分均高于对照组，差异有统计学意义(P < 0.05)。结论：情景

模拟教学法有助于提高临床医学生的成绩，并且提高了学生对教学满意度的评价，是一种值得应用推广

的教学方法。 
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Abstract 
Objective: To explore the practical application of scenario-based simulation teaching in clinical rea-
soning instruction within internal medicine and to evaluate its teaching effectiveness. Methods: This 
study selected undergraduate students enrolled in the “2.5 + 2.5” academic program of clinical med-
icine at Shaoxing University, undergoing training at Shaoxing People’s Hospital, as participants. 
Twenty-six students from Class 214 were assigned to the observation group and received instruc-
tion in clinical reasoning and pathological analysis in internal medicine through scenario-based sim-
ulation teaching. Meanwhile, twenty-seven students from Class 211 served as the control group and 
were taught using traditional teaching methods. After the course, the theoretical assessment scores 
of the two groups were compared, and teaching satisfaction was evaluated using questionnaires. 
Results: The theoretical assessment score of the observation group after implementing scenario-
based simulation teaching was 80.48 ± 6.74, which was higher than that of the control group (76.72 
± 6.52), with a statistically significant difference (P < 0.05). Regarding teaching satisfaction, the ob-
servation group showed significantly higher satisfaction scores than the control group in the dimen-
sions of teaching content, teaching method, teaching outcomes, and overall learning gains, with all 
differences being statistically significant (P < 0.05). Conclusion: The scenario-based simulation teach-
ing method contributes to improving the academic performance of clinical medical students and 
enhances their evaluation of teaching satisfaction. It is a teaching approach worthy of application 
and promotion. 
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1. 引言 

2012 年，国家医学考试中心与教育部高教司委托中国医科大学进行中国临床医生岗位胜任力相关课

题研究，研究得出合格的住院医师需要具备八大核心能力，分别是临床技能与医疗服务能力、职业精神

与素养、医患沟通能力、团队合作能力、疾病预防与健康促进、医学知识与终身学习能力、信息与管理

能力、学术研究能力[1] [2]。其中，临床思维能力是提高临床技能与医疗服务能力的根本条件，是评价临

床医生能否胜任临床诊疗工作最基础、最重要的核心评价要素之一，对临床医生的职业发展具有十分重

要的意义。临床思维培养的基础是实践，但目前我国医学教育普遍存在 3 大问题[3]：1. “重理论知识和

科研实验，轻临床实践”现象，医学生和住院医师专业能力弱、临床思维差、创新意识欠缺。2. 医患关

系较为紧张的现状，出于各种原因患者更倾向于寻找资历较深的医师进行诊治，导致年轻的医生缺乏面

对面接触患者的机会。3. 灌输式教学方法和重复的医学实践模式仍是目前教学的主要模式，不利于医学

生临床思维的培养。这种传统的医学培育体系下培育的学生，虽然基础理论扎实，基本技能熟练，但主
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动吸收和更新知识的能力较弱，以至于在临床实际应用中缺乏一定的创新能力。因此积极创新教学模式，

重视培养医学生实践能力，是培养知识创新型人才的重要途径和方法。为此绍兴大学医学院于 2014 年 9
月开始试行临床医学专业“2.5 + 2.5”校院一体化教学模式[4]，即在学校完成前 2.5 年的基础医学教育，

如生理学、病理学等基础学科，并完成诊断学等临床基本知识和技能的培训，后 2.5 年将在各附属医院完

成接下去的临床学科教育，如内科、外科、妇产科等。遵循“早临床、多临床、反复临床”的原则，促进

医学知识与临床实践的紧密结合，提高医学生的临床应用能力。结合相关政策，本院创立了以问题为基

础的学习(Problem-Based Learning, PBL)模式、以病例为基础的学习(Case-Based Learning, CBL)模式、以团

队为基础的学习(Team-Based Learning, TBL)模式、翻转课堂等多种教学模式，并广泛应用于临床教学[5] 
[6]。新的教学模式改变了传统教育方法，将教师和学生角色发生了相应的变化，形成了“以问题为基础、

以学生为中心、以教师为引导，注重学生自主学习”的教学模式。 
医学是一门实践操作性很强的学科，临床思维的培养需要在真实的环境下才能达到良好的教学效果，

但是随着患者自我权利意识的提高，临床教学面临诸多困难。在当前医学教育领域，情景模拟教学法逐

渐成为提升教学质量的重要手段[7]。情景模拟教学法是近年来提出的新型主动教学法，通过利用各种模

拟手段，再现临床的工作场景，为学习者提供一个无风险的学习临床知识和技能的条件与环境，这不仅

充分调动了学生的自主学习能力和学习兴趣[8]，同时还锻炼了学生的实践能力和团队协作能力以及沟通

技巧[9]。该培训方法在病史采集等其他教学领域取得较好的效果，它打破了传统教学方法的困境，为临

床医学教育工作带来了巨大便利，但在临床思维培养的教学应用中还比较少。基于此，本研究将情景模

拟教学法引用到内科临床思维教学中，以期为开展高质量教学提供参考。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

本研究选取在绍兴市人民医院进行后 2.5 年学习的绍兴大学临床医学专业“2.5 + 2.5”学制的本科生

为研究对象，其中 214 班的 26 名学生将采用情景模拟教学法对内科临床思维与病例分析课程进行授课，

211 班的 27 名学生则作为对照组，采用传统的教学方法进行授课。对照组男生 14 人，女生 13 人，年龄

21.81 ± 0.17 岁，授课前内科学平均成绩为 77.44 ± 6.50 分，采用传统教学。观察组男生 13 人，女生 13
人，年龄 22.07 ± 0.15 岁，授课前内科学平均成绩为 77.74 ± 7.30 分，采用案例结合情景模拟教学。两组

学生性别、年龄、授课前内科学理论成绩对比差异无统计学意义，具有可比性。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 课前准备 
(1) 教师准备 
课前授课教师集中进行情境模拟教学高师资班的培训。培训内容包括目前高等教育的现状、发展趋

势、情景模拟教学的发展及研究进展等，让授课教师充分理解并接受情景模拟教学法的理念和授课流程，

并应用于教学活动中。以内科临床思维为标准，确定学习目标，有针对性地制定培训计划。 
(2) 案例撰写 
情景案例示例如下： 
第一幕：医生询问病史，患者及家属提供病史：男性，67 岁。发作性胸痛 3 年，加重 4 小时。患者

3 年前劳累时出现胸骨后疼痛，休息 3~5 分钟后可自行缓解。曾就诊当地医院，诊断为“冠心病”，间断

服用中药治疗。4 小时前再次出现胸骨后疼痛，呈持续，伴大汗、气喘，舌下含服硝酸甘油后 20 分钟未

能缓解，急诊就诊。既往有高血压病史。吸烟 50 年。并提供查体及相关家族史。医生决策：概括病史，
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考虑什么疾病，需要做什么检查。根据医嘱，提供相关检查结果。家属询问病情，到底什么病，会不会

死？亲友团：补充问诊，考虑鉴别诊断。 
第二幕：治疗 3 天后，患者出现气急，进行性加重，查房时突然出现意识不清。家属质问为什么未

见好转？医生进行沟通和解释以及进一步的处理措施。亲友团：对于医生处理措施的点评和补充。 
第三幕：治疗 2 周后将要出院，出院当天在解大便时出现气急，大汗淋漓。家属情绪激动，询问原

因？医生与家属进行沟通，并进行决策。亲友团总结患者发病的过程以及相关补充事项。 

2.2.2. 课堂分组 
(1) 情景模拟教学法组 
① 以临床技能中心为场地，提供所需设备及器材。② 给出脚本，同学阅读脚本，做好课前预习，

小组内进行角色分工(医生、病人、病人家属)，其他同学观看并参与亲友团点评。③ 实战演练各内科疾

病诊疗，包括团队合作、沟通能力、危机应对等，身临其境体验真实的工作状态，暴露其真实存在的问

题。④ 通过对问题的讨论与分析，使学员对自身行为和思维产生反思，探寻解决问题和改进行为的策略。

⑤ 课堂测试：每次培训结束后，预留时间进行课堂测试。 
(2) 传统教学法组 
① 授课教师讲解典型案例，讲解后提问学生，随后针对重点难点再次进行解答。② 讨论、反馈总

结。③ 课堂测试：同情景模拟教学法组。 

2.2.3. 课后调查 
① 对知识点的掌握情况予闭卷测试。② 召开学生座谈会，了解学生们对不同教学方法的真实的看

法和感受，为最终评估获取最准确的第一手资料。③ 通过教学满意度问卷调查的形式，分别评估两组学

生的成绩、对案例掌握情况、课程兴趣、后续教学需求等，为进一步优化培训方案提供依据。 

2.3. 教学评价 

由内科学教研组组长及各科室教学秘书根据教学任务出具不同考核题型形成题库，随机抽取题库内

50 题单选题和 2 个案例(内容包括诊断及诊断依据、归纳病史特点、鉴别诊断以及治疗原则)组成试卷，

满分 100 分。 

2.4. 统计学方法 

采用 SPSS 26.0 统计分析软件进行数据的统计和分析。计量资料采用(均数 ± 标准差)表示，采用 t 检
验和卡方检验。检验水准 α = 0.05。 

3. 结果 

3.1. 理论考核结果 

如下表所示，观察组学生理论知识平均考核成绩得分高于对照组，差异有统计学意义，具体结果见

表 1。 
 

Table 1. Clinical reasoning and case analysis scores in internal medicine of students in the observation group and control group 
表 1. 观察组和对照组学生内科临床思维与病例分析成绩 

组别 内科临床思维与病例分析成绩 

观察组 80.48 ± 6.74 

对照组 76.72 ± 6.52 
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续表 

t 值 2.063 

P 值 0.044 

3.2. 教学满意度调查结果  

观察组对教学内容、教学方法、教学成果、整体收获及总体成绩的得分均高于对照组，差异均有统

计学意义，具体结果见表 2。 
 

Table 2. Survey on teaching satisfaction of students in the observation group and control group 
表 2. 观察组和对照组学生教学满意度调查 

组别 教学内容 教学方法 教学成果 整体收获 总体成绩 

观察组 21.46 ± 1.58 21.77 ± 1.73 21.85 ± 1.46 21.69 ± 1.38 86.77 ± 4.67 

对照组 20.19 ± 1.88 19.93 ± 1.59 19.89 ± 1.53 20.00 ± 1.49 80.00 ± 5.13 

t 值 2.669 4.042 4.763 4.281 5.019 

P 值 0.01 0.001 0.001 0.002 0.001 

4. 讨论 

目前，在临床教学中授课模式仍以传统的教学方法为主，并辅以相应的见习课程。这种方法存在一定

的局限性：学生难以真正运用课本知识解决临床实际问题，进而导致发散性临床思维和独立解决问题能力

的欠缺[10]。正如“操千曲而后晓声，观千剑而后识器”，医学教育不应仅局限于理论知识的传授，更需培

养学生将知识转化为解决问题、发现问题的能力。在人才引领驱动的新质生产力背景下，创新型医学人才

需求日益增长，必须采用多元化的教学方式，促进医学人才的全面发展[11] [12]。然而，部分疾病临床表现

不典型、发病率较低，加之临床教学空间的限制，使得真正的床边教学难以实施。情景模拟教学法作为近

年来提出的一种新型主动教学法，能够再现临床医学工作场景，为学习者提供无风险的临床学习环境[13]。 
本研究初步提示，在临床医学教学中引入情景模拟教学法，相较于传统教学模式，可能在提高学生

理论考试成绩方面展现出一定优势。研究结果显示，观察组与对照组学生在教学前的基础知识水平无显

著差异，而在接受情景模拟教学后，观察组的理论成绩优于对照组。这一发现支持了情景模拟教学有助

于学生更扎实地掌握知识、促进知识内化的观点。问卷调查亦显示，学生在教学内容、形式及成果维度

上对该教学法给予了积极反馈，表明其有助于将学生从被动的知识接受者转变为主动的学习者与思考者

[14] [15]，有助于推动医学教育向个性化教育方向转变[16]。 
但需要审慎指出的是，本研究结果仅基于有限的样本和短期的教学观察，尚不足以得出情景模拟教

学法在总体上必然优于传统教学的结论。该教学法的真正价值，尤其是在提升临床思维能力、独立解决

实际问题能力等长期培养目标上的效果上，仍有待更大规模、更长随访周期的研究加以验证。在成果评

估方面，当前主要采用理论考试作为成果评价指标，这更多反映了学生对知识的记忆与理解水平，难以

全面衡量情景模拟教学所应培养的临床推理、决策、沟通与应变等高阶能力，未来可引入更能客观评估

临床思维能力的工具，如迷你临床演练评估(Mini-CEX)、OSCE 相关站点，或对学生撰写的病例分析报告

进行结构化评分，以使评估结果更贴合研究目标。在后续教学与研究中我们将进一步扩大样本量，同时

细化每位教师的教学成果与质量评价，逐步完善情景模拟教学模式。同时，还可以通过将情景模拟与 CBL、
TBL、叙事医学等多种教学模式相结合，进一步提高教学效率与成果。 
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