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摘  要 

思政课是落实立德树人根本任务的关键课程，在育人育才、价值引导方面发挥着不可替代的重要作用。

当前，思政课整体育人成效持续提升，多数课堂能够将理论知识讲清楚、讲透彻，收获学生的理解与认

可。但也应客观看到，部分教学语言仍存在空泛化、口号化、生硬化等问题，削弱了理论的说服力与课

堂的亲和力，难以真正走进学生内心、引发学生共鸣。思政课教学语言的核心要义，是实现从单纯“讲

道理”到真切“动人心”的转变。唯有持续优化语言表达方式，提升教学语言的针对性、亲和力与感染

力，才能让思政课真正成为学生真心喜爱、终身受益的优质课程。 
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Abstract 
As a key course for fulfilling the fundamental task of fostering virtue through education, ideological 
and political theory courses play an irreplaceable role in shaping students’ souls and guiding their 
values. While the overall educational effectiveness of these courses has been continuously improving, 
with an increasing number of classrooms able to articulate theories clearly and thoroughly to gain 
students’ understanding and recognition, it should also be noted that some teaching language still 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671406
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671406
https://www.hanspub.org/


阿迪拉·阿布都 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1671406 577 教育进展 
 

suffers from issues such as “empty talk”, “sloganeering” and “rigid expression”. These problems 
weaken the persuasiveness of theories and the appeal of the classroom, making it difficult to truly 
resonate with students. The essence of ideological and political theory course teaching language lies 
in the transformation from “reasoning” to “touching hearts”. Only by continuously optimizing lan-
guage expression and enhancing its pertinence, affinity and appeal can ideological and political theory 
courses truly become courses that students genuinely love and benefit from for life. 
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1. 引言 

思想政治理论课(以下简称“思政课”)是学校思想政治教育的主渠道，承担着立德树人的根本任务。

教学语言作为理论阐释与价值传导的中介，在很大程度上影响育人效果。苏霍姆林斯基曾指出：教师的

言语是一种什么也代替不了的影响学生的工具，教师的话语修养在极大程度上决定着学生在课堂上的脑

力劳动的效率。这一论断揭示了教学语言并不是简单的技术手段，而是承载教育理念、塑造课堂生态、

影响学生认知与情感接受的关键力量。本文旨在探讨优化思想政治理论课(思政课)教学语言的路径。在当

前教育背景下，思政课的育人功能被置于核心地位，而教学语言是实现这一功能的直接媒介。如何提升

思政课的吸引力和实效性，是教育界普遍关注的难题。该文聚焦于“教学语言”这一具体且关键的切入

点，为一线思政课教师提供了系统化、可操作的改进思路，有助于将宏观的育人目标落实到微观的课堂

实践中。 

2. 思政课教学语言的内涵 

教学语言，是教师在课堂上用来阐明教材、传授知识、组织练习、激发学生学习兴趣、完成教学任

务所运用的语言。它既是信息传递的工具，也是师生情感沟通的桥梁。对于思政课而言，教学语言具有

特殊的定位：它不仅是知识传授的媒介，更是价值引领、信仰塑造的载体[1]。具体而言，思政课教学语

言是指思政课教师在课堂上，为了传递思政理论、表达价值观念、组织教学活动、引导学生思考而使用

的口头语言和书面语言。它兼具“理论性”与“感染力”的双重属性：一方面，思政课涉及马克思主义

基本原理、中国特色社会主义理论体系等严肃内容，要求语言表述准确、严谨、科学[2]；另一方面，

思政课面向的是处于世界观、人生观、价值观形成关键期的青少年，要求语言生动、形象、富有情感温

度。 

3. 思政课教学语言的核心作用 

作为思政课传递知识的核心载体，教学语言的质量直接决定着课程育人实效的高低。它贯穿课堂教

学的全过程，既是理论阐释的工具，也是价值传导的桥梁。 
(一) 理论阐释与价值传导作用 
从教育传播学视角看，思政课教学语言是理论编码与价值传递的核心载体，承担着将抽象理论转化
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为学生可理解认知、将正确的价值理念转化为学生自觉认同的关键功能。马克思指出：“理论只要说服

人，就能掌握群众；而理论只要彻底，就能说服人。”理论的彻底性需要通过精准、透彻的语言阐释才能

传递给学生，教学语言的阐释力直接决定理论的说服力。 
思政课教学语言的理论阐释作用，体现为对抽象概念、逻辑体系、实践逻辑的分层解码。教师通过

官方语言确保政治表述的准确性，让学生准确把握理论的核心要义；通过学术语言深化理论的学理内涵，

让学生理解理论背后的逻辑支撑；通过逻辑语言梳理理论的内在关联，让学生形成系统的认知框架；通

过生活语言实现理论的具象转化，让抽象理论变得可感可知。例如，在阐释“生产关系”概念时，教师将

其转化为“职场协作、劳动分配、权责划分”等学生熟悉的生活场景，本质上就是通过语言编码实现理

论的通俗化转译。 
(二) 课堂互动与教师神态的建构作用 
从课堂话语分析视角看，教学语言是师生交往的媒介，直接塑造课堂话语关系与整体生态。对话是

教育的本质，没有对话，就没有交流；没有交流，也就不存在真正的教育[3]。思政课教学语言的互动作

用，体现为通过话语方式的转变，打破传统“教师独白”的单向模式，构建平等、开放、多元的对话式课

堂生态。 
教学语言的互动性首先体现在话语权的重新分配上。对话式语言通过提问、引导、协商等方式，将

部分话语权让渡给学生，鼓励学生表达观点、提出疑问、参与讨论。教学语言通过营造包容的话语氛围，

构建良性的课堂互动生态。教师使用尊重、鼓励、引导性的语言，能够消解学生的心理防备，让学生敢

于表达、乐于分享。当学生提出不同观点时，教师以“这个想法很有新意，我们一起来探讨”替代“你的

观点不对”，能够保护学生的思考积极性，形成“真理越辩越明”的良好氛围。这种基于平等对话的课堂

生态，不仅能够提升学生的课堂参与度，更能培养学生的批判性思维与独立思考能力。 
平等对话的课堂互动不能仅依靠语言话语完成，教师的神态表征是维系良性互动、完善课堂生态不

可或缺的辅助载体。在师生交流过程中，温和注视、耐心倾听、点头示意、舒缓神情等神态表达，能够向

学生传递包容、认可与尊重，消解说教式课堂带来的距离感。即便学生提出片面、不成熟的观点，柔和

松弛的神态也能弱化语言评判的尖锐感，为双向平等沟通筑牢心理基础。语言互动搭建起师生交流的渠

道，神态则营造出安全松弛的交流氛围，二者相辅相成，共同塑造共生、平等的思政课堂生态。 
(三) 情感浸润与心灵滋养作用 
从情感教育视角看，教学语言是情感传递的桥梁，具有以情载理、以情动人的心灵滋养功能。朱小

蔓称：回避了、抽离了情感层面，教育就苍白了，失去了本源性东西的支撑，就不可能涵养出人内在的

精神品格[4]。思政课不仅要“以理服人”，更要“以情动人”，而情感的传递主要依靠教学语言来实现。 
教学语言的情感浸润作用，体现为教师通过语言的语调、节奏、情感表达，将自身对理论的信仰、

对家国的热爱、对学生的关怀传递给学生，引发学生的情感共鸣。当教师饱含深情地讲述革命先烈的英

雄事迹时，低沉的语调、真挚的情感能够让学生身临其境，感受到信仰的力量；当教师以共情的语言回

应学生的成长困惑时，温暖的话语能够让学生感受到被理解、被尊重，打开心灵的大门。 
同时，富有情感温度的教学语言能够实现“润物细无声”的育人效果。相较于空洞的口号说教，融

入真情实感的语言更能触动学生的内心，让理论知识不再是冰冷的文字，而是有温度、有灵魂的精神滋

养。这种情感浸润能够帮助学生建立对思政课的积极情感体验，进而深化对理论的认同，最终实现从“认

知认同”到“情感认同”再到“信仰认同”的升华。 

4. 思政课教学语言的优化路径 

要让思政课教学语言真正走进学生心里，必须结合课堂教学的实际场景，从理论阐释、师生互动与
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表达艺术等方面构建优化路径，实现教学语言从“讲道理”到“动人心”的转变。 
(一) 从“抽象”到“具体”：让理论落地 
思政课教学语言的第一重转化，是实现认知层面的“具身化”——把抽象、符号化的理论概念，转

化为学生可感知、可理解的具体内容，让理论真正“落地生根”。 
首先，要推动理论话语向生活话语转化，用具象的场景和通俗的表达替代生硬的学术术语，让理论

从书本走向学生的现实生活。其次，要转变教学逻辑，以学生熟悉的现实问题为切入点，引导他们在分

析和探究中自然理解理论内涵，而不是先背诵定义再机械套用。最后，要强化教学语言的画面感，用具

象化的描述替代抽象的评价性表述，在学生脑海中构建可感知的场景，让理论的力量通过语言传递出来。 
其次，理论化话语向社会化话语转化需要案例的支撑。案例是连接理论与现实的桥梁。一个好的案

例，本身就包含了理论的逻辑。同时语言不仅是听觉的，也可以是“视觉的”。用学生能想象、能共情的

画面来讲道理，让他们不是被动地接受结论，而是自己在脑子里“看见”整个过程，自然而然地理解和

认同。这样的语言，既能让抽象的理论变得好懂，也更容易触动学生，真正把道理讲到他们心里去。 
正确示例：为破解思政理论概念抽象化、符号化的教学困境，实现认知层面的“具身化”转化，在高

中思想政治必修 4《哲学与文化》“弘扬工匠精神”教学中，教师摒弃“工匠精神是爱岗敬业、精益求精、

追求卓越的职业精神”的标准化定义，先将抽象的“职业精神”转译为“把一件事做到极致的态度、对每

个细节较真的坚持、对自己作品负责的担当”的通俗生活表达，再以航天科技集团特级技师王曙群的具

体事迹为载体，完整呈现他 30 余年坚守航天装配一线，亲手打磨“嫦娥”“北斗”等航天器关键部件，

为确保对接精度将误差控制在 0.005 毫米以内(相当于一根头发丝直径的 1/16)，带领团队攻克 200 多项技

术难题的奋斗历程，最后以具象化语言完成情感升华：“工匠精神从来不是写在标语里的口号，它是王

曙群师傅指尖磨出的老茧，是装配图纸上密密麻麻的标注，是航天器精准对接时那一声清脆的‘锁定’，

是无数普通人在平凡岗位上创造不凡的坚守”，让原本空泛的理论转化为学生可感知、可敬佩的真实力

量，真正实现理论落地生根。 
(二) 从“说教”到“共情”：拉近师生距离 
思政课教学语言的第二重转化，是关系层面的“对话化”——将单向的训导转变为双向的交流，将

“我告诉你”转变为“我们一起思考”。共情是思政课教学的情感基础，只有让学生切身感受教师的真

诚关怀，理解他们的期望、需求和困厄，建立师生之间的情感联结，才能激发学生的学习兴趣和参与热

情[5]。 
首先，转变人称与语气。说教式语言的典型特征是使用“你们应该”“你们必须”“你们要记住”等

第二人称祈使句。这种语气隐含了“我高你低”的等级关系，容易引发反感。共情式语言则更多地使用

“我们”“让我们一起”“我理解”等包容性人称，以及“或许可以”“不妨试试”等建议性语气。同时

教师不必在学生面前扮演“完人”。适度的自我暴露与真实经验分享，是实现教学语言共情性、构建平

等师生关系的重要实践路径。从教育哲学层面看，传统“完人式”教师叙事本质上是一种单向度的权威

话语建构，它将教师置于道德与知识的制高点，人为割裂了师生之间的生命联结，使得教育过程成为教

师对学生的单向教育。 
其次，接纳学生质疑。思政课教学中，学生难免提出质疑甚至尖锐的问题。面对质疑，教师不应简

单否定或回避，而应表现出真诚的接纳：“这个问题问得很好”“我理解你为什么会有这样的疑问”“这

确实是一个值得深入讨论的问题”。当学生的质疑被认真对待时，他们感受到的是尊重，而不是被压制。

在此基础上进行的讨论和引导，才能真正改变认知。鼓励学生提问，本身就是思政课培养批判性思维的

重要环节。 
笔者选取一节高中思政课堂开展观察，为进一步证实两种教学语言带给学生的真实感受差异，课后
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围绕核心观点设置三道访谈问题，对 3 名听课学生开展简短访谈。 
问题一：对比教师说教命令式语言与平等共情、包容不同想法的沟通语言，两种授课表达分别会带

给你怎样的听课感受？你更认可哪一种课堂交流模式？ 
学生回答：带“你们必须”这类表述的说教话语会有很强的压迫感，心里容易产生抵触情绪；平等

温和的共情沟通让人更放松，我更认可包容的课堂交流方式。 
问题二：当教师耐心倾听、包容接纳你的疑问时，会不会提升你主动举手、发表个人观点的课堂参

与意愿？ 
学生回答：会的。被老师理解和包容后，我不会怕自己的想法不成熟，会更主动举手参与课堂讨论，

也敢说出自己真实的困惑。 
问题三：如果思政课堂长期采用单向说教的方式授课，会对你独立思考、主动参与课堂带来哪些影

响？ 
学生回答：一直听老师生硬灌输的话，慢慢就懒得自己主动思考了，也不想在课上表达真实想法，

听课的积极性会越来越低。 
从学生访谈反馈可以看出，共情包容的教学语言能够有效拉近师生心理距离，显著提升学生的课堂

表达意愿。以平等对话替代单向说教，是思政课激活学生思维、实现深度育人的重要着力点。 
(三) 从“平淡”到“有温度”：增强语言感染力 
要让思政课语言真正走进学生心里，除了讲清道理、建立对话，还需要通过修辞、节奏与情感的配

合，赋予语言打动人心的力量。 
首先，善用排比、比喻、对比等修辞手法。恰当的修辞能为教学语言注入双重力量：逻辑层面，排比

可以强化说理的气势，让观点层层递进、更有说服力；认知层面，比喻能把抽象理论转化为学生熟悉的

具象事物，对比则能凸显差异、深化理解。教师要刻意训练自己的修辞能力，让语言既具备逻辑的严谨

性，又拥有审美的感染力。需要注意的是，修辞的运用必须服务于教学内容，不能为了华丽而滥用，否

则会显得浮于表面、失去真诚。 
其次，控制语速、语调与停顿。教学语言的感染力，不仅在于“说什么”，更在于“怎么说”。语速

过快，学生来不及消化信息；语速过慢，又容易让课堂变得沉闷，教师要学会根据教学内容调整语言节

奏。最后，投入真情实感，这是所有语言技巧的根基。任何技巧如果没有真实情感的支撑，都会显得刻

意、空洞，无法真正打动学生。思政课教师的语言之所以能直抵人心，是因为教师本人对所讲的内容有

深刻的认同和真诚的情感投入。 
笔者选取《近代中国探索复兴之路——新民主主义革命的胜利》一课中“革命烈士家书品读”的教

学片段开展定向课堂观察，聚焦教师真情实感的教学效用展开分析。 
当讲解到革命烈士临刑前写给家人的家书内容时，教师并未采用刻意煽情的话术与密集的修辞造势，

而是结合自身实地走访当地革命纪念馆、亲眼目睹烈士家书手稿的真实经历，以沉缓、郑重的语调逐句

还原人物的临终嘱托与家国情怀。整个讲解片段没有生硬的价值灌输，教师将自身对革命先烈的崇敬与

动容自然融入平实的史实讲述中，以个人真切的情感体验作为纽带，消解了历史内容与当代学生的时空

距离。 
该片段讲解结束后，课堂由此前的小组讨论状态自发归于安静，多数学生神情专注动容，在后续的

分享环节中，多名学生主动举手谈及自身对烈士牺牲精神的全新感悟。这一课堂效果直观印证：真情

实感是思政教学语言最核心的感染力来源。脱离真诚情感支撑的语言技巧终究流于表面，唯有教师将

自身的价值认同与真实情感注入教学表达，才能真正打破师生的心理隔阂，让思政课语言直抵学生内

心。 
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5. 结语 

语言是思想的直接现实，亦是思政教育实践的基本存在方式。思政课教学语言并非外在于教育内容

的表达媒介，而是思想得以呈现、价值得以传递、意义得以生成的本体性载体，其质量直接决定着思政

教育的深度、温度与效度。从“单向说理”到“情理交融”的话语转向，本质上是思政教育理念与实践范

式的深层变革：它标志着思政课堂从知识本位的单向灌输转向价值本位的双向对话，从碎片化的理论阐

释转向整体性的意义建构，从流程化的教学执行转向生命化的灵魂塑造。思政课教学语言的锤炼是一个

永无止境的过程，它要求教师不仅要夯实理论功底、把握学科逻辑，更要洞悉学生认知规律、体察时代

精神脉搏，在理论与实践的结合中不断提升话语表达的精准性、感染力与说服力。 
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