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摘  要 

教育数字化转型正在改变高校思想政治教育的资源组织方式，也为中华优秀传统文化融入高校育人体系

提供了新的条件。儒家文化倡导仁爱、修身与责任精神，这与医学人才培养中医德教育和医学人文教育

的目标具有较强契合性。本文采用文献分析与规范分析方法，基于国家政策文件、近年相关研究和医学

类高校常见育人场景，分析儒家文化融入医学类高校思想政治教育的价值基础与实践路径。在论证过程

中，文章引入案例化场景分析，围绕医学伦理学课堂、网络传播栏目和社区健康服务等典型环节展开说

明，以增强路径设计的实践针对性。研究认为，数字化视域下推进相关工作，应围绕医学生培养目标完

成文化资源转化，在课堂教学中强化专业关联，在网络空间中提高传播效果，并通过实践育人推动价值

认同向行为规范转化。研究表明，儒家文化融入医学类高校思政教育，关键不在于单纯增加传统文化知

识内容，而在于使其成为医学生理解职业伦理、涵养人文精神和强化社会责任的教育资源。该路径可为

医学类高校推进文化育人和医学人文教育提供参考。 
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Abstract 
The digital transformation of education is changing the way ideological and political education re-
sources are organized in colleges and universities, and it also provides new conditions for integrat-
ing excellent traditional Chinese culture into the education system of higher education institutions. 
Confucian culture advocates benevolence, self-cultivation, and a sense of responsibility, which aligns 
closely with the goals of moral education and medical humanities education in medical talent train-
ing. This paper adopts literature analysis and normative analysis methods, based on national policy 
documents, recent related research, and common educational scenarios in medical colleges, to an-
alyze the value foundation and practical pathways for integrating Confucian culture into ideological 
and political education in medical universities. To enhance the practical relevance of the proposed 
pathways, this paper also introduces scenario-based case analysis involving medical ethics teaching, 
online communication columns, and community health services. The research suggests that in the 
digital context, related work should focus on transforming cultural resources according to the train-
ing objectives of medical students, strengthening professional relevance in classroom teaching, en-
hancing communication effects in cyberspace, and promoting the transformation of value recogni-
tion into behavioral norms through practical education. The study shows that the key to integrating 
Confucian culture into ideological and political education in medical universities does not lie in merely 
increasing traditional cultural content, but in making it an educational resource that helps medical 
students understand professional ethics, cultivate humanistic spirit, and strengthen social respon-
sibility. This pathway can provide a reference for medical universities in promoting cultural educa-
tion and medical humanities education. 
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1. 引言 

儒家文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，蕴含深厚的伦理精神和育人价值。其关于仁爱、修

身、诚信和责任的思想资源，对于涵养青年学生道德品格、增强文化认同具有重要意义。近年来，国家

高度重视中华优秀传统文化传承发展和高校思想政治教育改革创新。2025 年印发的《教育强国建设规划

纲要（2024－2035 年）》明确提出，要坚定文化自信，加强中华优秀传统文化教育，并将其分学段有序

融入思想政治教育[1]。在这一背景下，如何结合数字化传播条件和医学类高校育人特点，推动儒家文化

有效融入思政教育，成为高校文化育人和医学生价值引领中的重要课题。 
医学类高校承担着培养高素质医学人才的重要使命。其思想政治教育不仅要引导学生形成正确价值

观，也要服务于医德修养和生命关怀教育，还应强化职业认同感与社会责任感。国家卫生健康委等部门
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印发的《医学人文关怀提升行动方案（2024-2027 年）》提出，要把理想信念教育、思想政治教育和医德

培养贯穿医学人才培养全过程，着力培养医学生珍爱生命、大医精诚、救死扶伤的精神[2]。从育人目标

看，儒家文化所强调的仁爱关怀、慎独自省和济世责任，与医学教育中“医者仁心”“敬佑生命”“服

务人民”等职业要求具有价值契合性。已有研究指出，中华优秀传统文化融入高校思想政治教育，有助

于拓展思政教育资源，增强价值引领的文化厚度和现实亲和力[3] [4] [5]。 
从既有研究看，中华优秀传统文化融入高校思政教育的研究较多关注价值意义和路径构建，医学人

文研究则更强调医德教育、医学伦理和职业精神培养。数字化思政研究进一步提示，网络平台和数字资

源能够改变学生的学习方式与参与方式[6] [7] [8] [9]。但在医学类高校场景中，儒家文化如何同医学伦理

教学、医患沟通训练和社会服务实践结合，仍需要进一步细化。本文在分析中借鉴情境学习理论和使用

与满足理论的相关视角：前者强调学生在真实或模拟情境中形成理解，后者提示网络传播需要回应学生

的信息需求和参与动机。上述视角有助于解释儒家文化融入医学思政教育时为什么需要同时关注课程场

景、网络传播和实践活动。 
数字技术深度嵌入高校教育场景后，思想政治教育的空间结构和传播方式发生明显变化，学生的学

习习惯也随之改变。数字化并不是以技术形式替代传统教育，而是借助平台、资源和互动机制改进育人

过程。相关研究认为，数字化赋能高校思想政治教育，需要通过资源整合和场景拓展提升教育质量[6] [7]。
对于医学类高校而言，关键在于将儒家文化转化为贴近医学生专业学习和成长需求的育人资源，使传统

文化进入医学生价值塑造、职业认同和实践养成过程。 
本文属于理论探讨型研究，主要采用文献分析与规范分析方法。资料来源包括国家相关政策文件、

近年高校思政教育与医学人文教育研究文献，以及医学类高校常见的课程教学、网络育人和社会实践场

景。文章不以问卷调查或实证数据分析为主要方法，而是立足医学类高校育人特点，分析儒家文化与医

学思政教育之间的价值契合，进而提出具有可操作性的实践路径。为回应实践层面的论证需要，本文在

理论分析基础上增加案例化场景设计，选取医学伦理学课程、校园网络传播和社区健康服务作为典型环

节进行分析。基于此，本文从内容转化、课堂融入、网络传播和实践育人四个方面展开论述。 

2. 优化内容转化，增强儒家文化与医学思政教育的适配性 

儒家文化融入医学类高校思政教育，首先需要解决内容转化问题。儒家文化内涵丰富，如果教学中

仅停留于经典语句介绍或一般性道德阐释，容易导致内容泛化，学生也难以建立与专业学习之间的联系。

围绕医学生培养目标，高校应将儒家文化与医学职业伦理相结合，使其从传统文化知识转变为服务医学

生价值塑造和职业认同的育人资源。 
一是突出仁爱精神的医学人文转化。儒家文化中的仁爱思想强调关怀他人、尊重生命和推己及人，

这与医学职业精神具有天然联系。医学类高校可将仁爱精神与医患沟通教学相结合，引导医学生认识到

医学不仅是疾病诊疗技术，也是一项关乎生命尊严的职业实践。医学生在专业学习过程中，不仅需要掌

握医学知识和临床技能，也需要理解患者痛苦，尊重生命价值，并形成清晰的职业伦理意识。将仁爱精

神转化为医学人文教育内容，有助于增强传统文化资源与医学职业精神之间的关联。 
二是推动修身思想向职业品格教育转化。儒家文化重视修身立德，强调慎独自省，这对于医学生形

成严谨、诚信和负责的职业态度具有重要价值。医学类高校可以结合科研诚信和临床规范等场景，引导

学生理解“修身”并非抽象的道德要求，而是医学学习和未来从医过程中必须长期坚持的职业准则。例

如，在实验记录、论文写作和临床见习中，可将诚信意识和规范意识作为重要教育内容，使学生在具体

专业场景中强化职业自律。课程思政研究也强调，价值塑造应自然融入知识传授和能力培养过程，使学

生在专业学习中形成稳定的职业伦理意识[10] [11]。 
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三是将济世情怀转化为社会责任教育。儒家文化强调个体对社会和国家的责任担当。将其融入医学

思政教育，可以引导学生把个人专业发展与人民健康需求、基层卫生服务和健康中国建设联系起来。对

于医学生而言，公共卫生、慢病管理和健康宣教等场景，能够使其更直接地理解医学人才培养与社会发

展之间的关系。医学类高校可将济世情怀融入基层义诊和社区健康服务，也可通过乡村医疗帮扶让学生

在真实场景中理解医学责任[2]。 
由此可见，内容转化的关键不在于扩大传统文化知识的讲授比例，而在于建立儒家文化与医学职业

精神之间的解释关系。只有将仁爱、修身和济世等价值理念转化为医学生熟悉的课程内容和职业场景，

儒家文化才能真正进入医学思政教育过程。 

3. 深化课堂融入，提升儒家文化思政育人的教学实效 

课堂是儒家文化融入医学类高校思政教育的主要载体。提升融入效果，关键不在于片面增加传统文

化板块，而在于将儒家价值与课程目标、专业知识和职业伦理教育有机结合。当前“大思政课”建设要

求充分整合校内外育人资源，推动课堂教学与社会现实、专业发展形成更紧密的联系[12] [13]。 
首先，思想政治理论课应承担价值阐释功能。在相关教学内容中，可结合中华优秀传统文化、社会

主义核心价值观和文化自信等主题，引入儒家文化中的家国情怀和责任意识，引导学生理解传统文化与

新时代价值教育之间的内在关系。对于医学类高校学生而言，思政课教学还可结合医学职业理想和医德

教育，使理论讲授更加贴近学生专业背景。已有研究指出，中华优秀传统文化融入高校思政课，应避免

简单知识化讲授，更应注重价值阐释和时代转化[3] [4]。 
其次，医学专业课程应承担场景转化功能。基础医学、临床医学和医学人文类课程，均可成为儒家

文化融入课程思政的重要载体。在医学伦理教学中，可围绕仁爱精神与生命尊严展开案例讨论；在临床

课程中，可结合医患沟通、知情同意和医疗责任等场景，引导学生思考职业伦理与人文关怀；在科研训

练中，可将诚信意识与学术规范相结合，使修身自律转化为科研实践中的具体要求。通过这种方式，儒

家文化能够嵌入专业课程的知识体系和价值体系之中，实现专业教育与价值教育的同向同行[10] [11] [14]。 
以医学伦理学课程中的“知情同意”教学为例，教师可设置一个术前沟通情境：患者对手术风险存

在疑虑，家属希望医生尽快作出决定。教学中可引导学生分析知情同意的法律要求，再讨论儒家文化中

“诚”与“信”的伦理意涵。学生需要说明医生如何以真实、完整且易理解的方式告知风险，同时尊重

患者自主选择。该教学片段把传统文化中的诚信观念与临床沟通技巧、医疗法规要求联系起来，能够使

学生在具体情境中理解职业伦理，而不是停留在抽象道德表述层面。 
再次，数字化教学应服务于课堂互动。教师可以依托在线教学平台、微课资源和案例库，将儒家文

化内容转化为学生容易理解的教学材料。例如，教师可在微课中加入医患沟通案例，帮助学生理解儒家

仁爱思想在临床情境中的意义；也可围绕科研诚信设置线上讨论，引导学生把修身自律与学术规范联系

起来。课前通过平台推送案例材料，课堂中组织问题讨论，课后引导学生撰写反思记录，可以使儒家文

化从教师讲授内容转变为学生主动思考的学习主题。数字化赋能高校思想政治理论课的研究表明，数字

资源和在线平台有助于拓展课堂空间，提升学生参与感[7]。 
课堂融入的重点，是把传统文化价值转化为课程中的真实问题和教学任务。对于医学类高校而言，

只有让儒家文化与医德教育、临床伦理和科研规范发生具体联系，学生才能在专业学习中形成较为稳定

的价值理解。 

4. 拓展网络传播，构建儒家文化数字化育人空间 

网络空间已经成为高校思想政治教育的重要阵地。儒家文化融入医学类高校思政教育，应主动适应
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学生信息接收方式的变化，构建具有医学特色和青年特点的数字化传播体系。网络传播有助于扩大思想

政治教育覆盖面，也能够通过内容创新和互动机制提升学生参与度[6] [8]。 
网络平台建设应保持稳定和持续。医学类高校可以依托学校官网、微信公众号、视频号和校园融媒

体平台，开设儒家文化与医学人文相关栏目，并形成定期更新机制。内容呈现应避免单一化和过度理论

化，可采用图文解读、短视频或人物故事等形式，提高学生的阅读兴趣。比如，可围绕儒家仁爱思想与

医患关系、传统文化中的生命观等主题，形成系列化网络内容，避免传播内容碎片化和随意化。研究指

出，数字化赋能高校思政工作应注重平台建设和内容供给，推动思政教育从单向灌输向多元互动转变[8]。 
在具体实施中，可设计“儒家文化与医学人文”线上专栏。专栏每周围绕一个医学场景发布内容，如

“面对患者隐私如何做到慎独”“临床沟通中的诚信表达”“基层医疗服务中的济世情怀”等。每期内容

由一个短案例、一段传统文化阐释和一个互动问题组成，学生可在平台留言或提交简短反思。这样的栏目

不是简单推送文化知识，而是根据医学生的学习需求，把传统文化转化为与专业成长相关的网络学习材料。 
数字资源建设应围绕学生成长阶段展开。学校可建设“儒家文化与医学人文”资源模块，将经典文

本、医学案例和学生实践故事进行整合。资源建设不宜停留在资料堆放层面，而应服务于具体教育目标。

低年级学生更需要专业认同和医学人文启蒙，临床见习学生更关注医患沟通和职业责任，研究生群体则

更需要学术规范与科研诚信教育。按照不同阶段设计内容，能够提高儒家文化教育资源与学生需求之间

的匹配度。 
网络传播还应重视互动参与。数字化育人不能只是把线下材料搬到线上，而应让学生在参与中形成

理解。学校可以将线上征文和微视频创作结合起来，也可以围绕真实案例组织网络讨论，引导学生从接

受者转变为参与者。学生在创作和讨论过程中，能够进一步理解传统文化价值，也有助于形成更具活力

的校园网络文化氛围。与此同时，数字化传播应坚持正确价值导向，防止传统文化传播出现娱乐化、表

层化和符号化倾向。高校思想政治教育数字化转型的关键之一，正在于通过数据、平台和内容之间的有

效连接，提高育人资源供给与学生发展需求之间的适配度[9]。 
因此，网络传播的核心任务不是简单增加线上内容，而是以数字平台为依托，形成资源建设、精准

推送和互动参与相结合的育人机制。这样才能使儒家文化在网络空间中保持思想深度和教育温度。 

5. 强化实践育人，完善儒家文化融入思政教育的长效机制 

思政教育的成效最终要体现在学生的价值认同和行为实践中。儒家文化融入医学类高校思政教育，

既要进入课堂和网络，也要进入校园生活与社会实践。只有将文化价值转化为学生可感知、可参与并能

够持续反思的实践过程，才能进一步增强思政教育的实效性。 
校园文化建设可以为医学生提供日常化的价值教育场景。学校可在教学楼、图书馆、实验室和校史

馆等场所，通过电子屏、数字展板或主题展区展示儒家文化中的仁爱精神和诚信观念，并与医学职业精

神相衔接。与单纯张贴传统文化标语相比，场景化表达更容易使学生在日常学习生活中形成稳定感受。

学校还可结合医师节、志愿服务月和医学人文主题教育活动，组织医学生围绕医德故事、医患沟通和生

命关怀开展交流展示，使校园文化建设从静态展示转向参与式育人。校园文化作为隐性思政教育的重要

载体，能够通过环境影响和活动参与，对学生价值认同产生持续作用。 
社会实践则为学生理解儒家价值提供了真实情境。医学类高校可以组织志愿服务和健康宣教等活动，

也可通过社区义诊或乡村医疗服务，让医学生在实践中体悟仁爱与济世情怀。《医学人文关怀提升行动

方案（2024-2027 年）》提出，要组织医学生走进社区乡村开展送医送药、健康教育宣传等医学人文相关

社会实践活动，使医学生在实践中提升医学人文素养[2]。这一要求为医学类高校开展实践育人提供了政

策依据，也为儒家文化融入医学思政教育提供了现实场景。 
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例如，在社区慢病健康宣教活动中，可将儒家“仁爱”理念与医学服务训练结合。活动前，教师指

导学生围绕高血压、糖尿病等常见慢病准备通俗化宣教材料；活动中，学生面向社区居民开展血压测量、

用药提醒和生活方式指导；活动后，学生提交反思报告，重点记录自身在沟通态度、服务意识和责任认

知方面的变化。该案例能够把传统文化价值、医学专业能力和社会服务过程联系起来，使学生在真实互

动中理解“济世”不是口号，而是具体的职业行动。 
在实践机制建设方面，学校可依托数字平台记录学生实践过程。学生在参与志愿服务或健康宣教后，

可通过平台提交实践日志和反思报告；教师或辅导员根据实践记录进行点评反馈；优秀案例再通过校园

媒体进行展示和传播。这样可以形成“实践参与–反思记录–教师反馈–案例传播”的闭环。该闭环的

意义不在于形式完整，而在于把一次性实践活动转化为可反思、可评价和可持续改进的育人过程。 
长效机制还需要多主体协同参与。儒家文化融入医学类高校思政教育，不只是思政课教师的任务，

也需要专业课教师、辅导员、校园媒体和实践基地共同参与。学校可以通过专题培训、集体备课和案例

共建等方式，形成课堂教学、网络传播和社会实践相互支撑的育人体系。还可通过问卷反馈、活动参与

记录和学生作品质量等方式，对融入效果进行动态评估，不断优化教育内容和实施方式。已有研究认为，

高校思政教育数字化转型应重视协同育人机制建设，通过多主体参与和全过程反馈提升育人实效[8] [9]。 
实践育人的关键，是把儒家文化从理念阐释转化为真实行动。对于医学类高校而言，社会实践和校

园文化建设能够为学生提供具体情境，使其在服务患者、服务社区和服务社会的过程中深化对医学职业

精神的理解。 

6. 结语 

本文立足数字化育人视角，分析了儒家文化融入医学类高校思想政治教育的价值基础和实践路径。

研究认为，儒家文化与医学思政教育的结合，不能停留于传统文化知识的补充，而应围绕医学人才培养

目标进行转化。仁爱精神可以与生命关怀和医患沟通相结合，修身思想可以与职业规范和科研诚信相结

合，济世情怀可以与基层服务和公共健康实践相结合。通过这种转化，儒家文化能够成为医学生理解职

业伦理、涵养人文精神和强化社会责任的重要资源。 
从实施路径看，医学类高校应打通内容设计、课堂教学和网络传播环节，并通过实践育人完成价值

转化。内容转化回答“教什么”，课堂融入回答“怎样进入课程”，网络传播回答“怎样扩大覆盖和增

强互动”，实践育人则指向行为规范的形成。四个环节相互支撑，共同构成儒家文化融入医学类高校思

政教育的实践框架。 
综上，数字化赋能的核心不在于技术形式本身，而在于利用数字平台整合教学资源，提高学生参与

和反馈效果。通过医学伦理课堂案例、线上人文栏目和社区健康服务等具体场景，儒家文化能够从价值

理念转化为学生可理解、可体验和可反思的教育内容。未来，医学类高校可进一步结合课程实践、学生

反馈和育人成效评价，对儒家文化融入医学思政教育的效果进行跟踪研究。通过持续完善课程案例、数

字资源和评价机制，优秀传统文化能够更深入地服务于医学生职业精神塑造和医学人文素养培育。 
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