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摘  要 

随着新质生产力的发展促使产业结构发生巨大变化，职业技能教育的数字化教学资源开发已经成为培养技

术型人才的重要基础。本文研究包括三个方面：理论、实践以及成果。从理论上讲，提出需求驱动–技术

支撑–生态重塑的模式，在此基础上探讨数字化教材如何实现知识不断更新、技能虚实结合、素养潜移默

化的过程；从实践中看，以《机械CAD与3D建模》为例，提出标准化开发流程–多种资源融合–学情智能

推送的新思路，利用VR/AR交互平台、智能诊断系统等手段解决传统教材内容陈旧的问题；从成果上看，

所开发的数字化教材包含三维建模动态展示、智能实训工单等功能，大大提升了学生工程实践能力。对职

业教育教材进行数字化改造是顺应时代潮流之举，对于培养符合新时代需求的技术人才具有积极意义。 
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Abstract 
With the development of new-quality productivity driving huge changes in the industrial structure, 
the development of digital teaching resources for vocational skills education has become an im-
portant foundation for training technical talent. This study covers three aspects: theory, practice, 
and outcomes. From a theoretical perspective, a demand-driven, technology-supported, and ecosystem-
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reshaping model is proposed. On this basis, the study explores how digital textbooks can achieve 
continuous knowledge updates, integration of virtual and real skills, and subtle cultivation of liter-
acy. From a practical perspective, taking “Mechanical CAD and 3D Modeling” as an example, a new 
approach of standardized development process, integration of multiple resources, and intelligent 
learning recommendations is proposed, using VR/AR interactive platforms and intelligent diagnos-
tic systems to solve the problem of outdated content in traditional textbooks. In terms of outcomes, 
the developed digital textbooks include features such as 3D modeling dynamic displays and intelli-
gent training work orders, greatly enhancing students’ engineering practice abilities. Digitizing vo-
cational education textbooks is a move that aligns with the trend of the times and has positive sig-
nificance for cultivating technical talents that meet the needs of the new era. 
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1. 引言 

2023 年“新质生产力”概念提出，标志着我国产业发展进入以科技创新为主导力量、以跨界融合为特

点的新时代。而这一概念对于高水平技术技能人才的需求，也正在深刻影响着职业教育发展方向以及人才

培养方式。《教育强国建设规划纲要（2024－2035 年）》1把产教融合的职业教育体系作为核心目标，由

于职业教育与产业发展密切相关，所以承担着为新质生产力培养合格劳动者、为现代化产业体系输送高素

质技能人才的重任。新质生产力的发展速度加快导致技术更新速度加快，知识更新速度加快，使终身学习

和碎片化学习成为个人职业发展的必需品，传统的纸质教材因为更新速度慢，内容陈旧不能满足产业发展

与教育进步的时代要求。职业教育教材在当今技术变革的大潮中已经突破了以往只是一本纸质书的角色，

在与多种多样的人工智能技术相结合之后，成为了一个可以随时更新、双向交流并且可以根据不同学生需

求进行定制的新的教学中心，这正是促进职业教育数字化转型的重要推手[1]。当前教育信息化进程的持续

深化，让智能化数字化教材凭借内容实时迭代、教学情境沉浸式复现、个性化学习路径定制等核心优势，

成为职业教育教学资源改革的核心赛道，也是新时代优质专业教材升级换代的必然方向。 

2. 新质生产力与职业教育数字化教材的理论研究 

Table 1. Features of digital textbooks 
表 1. 数字化教材的特征 

特征 内涵说明 实践价值 

职业性 紧密对接岗位需求，融入行业标准、真实案例和工作流程 提升学生岗位适应力 

及时性 内容可动态更新，快速反映技术迭代与产业变化 避免教学内容滞后 

融媒体性 融合文字、视频、动画、VR/AR 等多种媒体形式 增强学习沉浸感 

交互性 支持在线练习、智能测评、虚拟实验等互动功能 提高学习参与度 

智能性 基于 AI 分析学情，提供个性化学习路径与辅导 实现因材施教 

 
1https://www.mca.gov.cn/n152/n162/c1662004999980003297/content.html  
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在新兴生产力浪潮推动下，职业教育数字化教材开发要以需求为导向，以技术赋能为基础，以生态

系统重塑为支撑。技术进步、教材更新以及能力培养三者形成一个良性循环，为职业教育数字化转型指

明方向。根据最新研究与实践，数字化教材应具备以下五大特征，如表 1 所示。 

2.1. 从需求出发，建立灵活应变教材内容体系 

随着新质生产力的发展，数字化教材开发需要有一套灵敏的需求反馈机制。从产业、学习以及政策

三个方面进行需求分析，在此基础上建立教材内容与实际需求之间的联系。从产业的角度看，要与行业

领先企业进行技术合作，比如把智能制造生产线的数据变成即时的教学资源。从学习的角度看，利用学

习分析的方法了解学生的兴趣爱好等信息，为学生提供个性化的教材内容。从政策的角度看，在课程中

加入思政教育的内容以及职业技能等级证书的要求。随着行业的不断进步，教材的内容更新的速度也大

大加快，由原来的两年缩短为三个月，保证教材的内容能够紧跟时代的发展。 

2.2. 数字驱动：构建虚实交织的智慧教育生态 

融合虚实特点的智能化学习环境，通过数字孪生、MR 混合现实等先进技术实现。教材版本管理利用

区块链技术建立，保证企业标准和技术要求以及教材内容及时更新。虚拟拆卸与实际操作相结合闭环训

练系统被开发出来，结合设备进行无风险练习。职业态度用情感计算技术进行评价，同时加入突发生产

事故处理等职业情境模拟方案。这种技术方式使学生实操考核合格率大大提高，而且节省大量实训耗材。 

2.3. 教材革新：构建融合共创的编写机制 

打破教材编写传统壁垒，形成政府、行业、企业、学校以及科研单位五方合作共生关系。建立云教

材库，实现不同地区优质教育资源共享[2]。设置数字徽章记录学习过程，改革评价方式。建立微认证制

度满足碎片化学习需要。教材质量提升和完善机制建立都是基于这些生态重构措施发挥作用而产生良性

循环。《机械 CAD 与 3D 建模》一书在推广应用中，这种模式大大提高了企业接受程度，对跨学科教材

数字化转型起到良好示范作用。 

3. 《机械 CAD 与 3D 建模》教学资源的革新探索 

《机械 CAD 与 3D 建模》数字化教材创新实践基于三位一体开发框架设计教学内容，结合多种媒体

形式以及智能化学习平台，形成结构清晰、智能化、互动性较强的教学方式。以项目化教学案例为载体，

结合三维动态交互素材及人工智能评价方法，形成学习–实践–检验–反馈闭环，大幅提升教学效果。 

3.1. 三位一体开发框架构建 

《机械 CAD 与 3D 建模》在数字化教材编写过程中，确立了一个包含技术标准、教学目标以及行业

标准三维协同框架，在此基础上大幅缩短了教材编写时间，只有原来的三分之一，是教材编写的一次重

大变革。每季度更新一次，是基于四个步骤进行，首先通过德尔菲法收集专家意见，其次进行原型设计，

最后进行三次评审。为了使教材内容能够及时跟上智能制造的技术发展，专门设立了一个由企业技术人

员组成的反馈渠道，以便教材可以随时更新。标准化生产流程保证教材内容的新鲜度，同时由于其模块

化特点，可以自由组合，因此教材更新周期从原来的两年缩短到三个月。 

3.2. 多模态资源体系创新 

在多模态资源的融合构建过程中，摒弃了传统教材单一的呈现方式，在此基础上开发出包含微课、

三维模型以及虚拟仿真实训等多种形式的教学素材。其中包括两百多种可以进行互动操作的机械部件三
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维模型，利用参数化的方式实现对零部件的拆解与组合。从技术上讲，采用云存储和边缘计算相结合的

方式，利用智能标签进行资源分类，以便教师和学生可以快速找到自己需要的内容。以数字孪生为基础

设计的个性化虚拟实训平台可以模拟出数控机床加工过程以及装配生产线调试等工作场景。多种类型素

材的结合使得学习更加方便快捷，同时利用 AR 扫描的方式让书本上的内容与现实中的设备产生联系，

使抽象难懂的知识变得形象具体。 

3.3. 智能学习系统开发 

学情智能推送系统的架构设计阶段，集成了全方位的学习行为监测机制，动态捕捉包括建模操作时

序序列、失误类别统计、调用资源频率在内的十二项操作参数。根据这些数据生成的学生能力图谱，利

用智能计算模型对学生的理解情况进行分析，将学生分为初学者、中级者、高级者三类。自适应学习引

擎是智能推送系统的核心部分，根据学生的动态学习情况来调整教学资源的结构。比如，当发现学生在

曲面建模上遇到困难时，系统会自动推送相应的微课视频以及相关的练习题。这个过程是基于对学生的

学习行为进行分析之后进行的教学资源的重新组织，使学生能够得到更加有针对性的学习资源[3]。三级

推送机制中，第一级是针对基本操作进行指导，第二级是解决一些常见的问题，第三级是结合企业的实

际案例进行教学。智能化推荐系统可以提高学习效果，在复杂的设备装配等难懂的知识点上。从工业应

用来看，使用该教材培养的学生在三维建模的标准性和设计的速度上都有很大提升，超过 80%的企业认

为这些学生可以很快适应智能制造行业的岗位工作。 

4. 数字化教材的实践应用与效果评价 

4.1. 数字孪生工场：以三维沉浸技术推动教学改革及课堂教学方式变革 

基于云原生技术开发《机械 CAD 与 3D 建模》数字教材，实现了具有三维交互功能学习环境，让传

统教学方法转变为数字孪生工场形式。教材中有大量可以自定义参数模板，学生通过简单拖拽操作就可

以进行从一个零件到整个系统不同层次练习。传动齿轮组可以进行参数修改以及碰撞检测，在公差基础

上用热力图表示装配关系，使抽象概念变得具体[4]。沉浸式教学法经过实证研究表明，大大提高了学生

的空间想象力以及工程实践能力，使学生的问题从基本的认识问题上升到改进设计问题，说明教学重点

已经转移到能力培养上。 

4.2. 多维度评价体系：明确电子教科书的发展路径 

基于系统化评价方法，教材更新工作得以开展，在此基础上建立了一套涵盖多个维度的评价标准。

以产教融合为基础，制定了一个集内容质量、技术标准、教学效果以及用户体验于一体的综合评价方案。

在知识图谱与行业标准之间建立智能化联系，在技术上实现对整个流程交互信息的有效监控。在教学上

采用科学化效率评价方法，在用户体验上利用改进后用户满意度进行反馈收集。这种评价方法结合定量

和定性分析手段，能够全面反映教材在实际教学中作用。教材改进方向被准确把握，重要改进部分被系

统自动识别出来，保证教材不断完善和发展。数据驱动评价方式，改变了以前教材编写主要依靠个人经

验做法，使教材编写更加客观、科学。 

4.3. 多维度协同：电子教科书的迭代升级路径 

数字教材带来了一种不断进步的形式，实现了从静态资料到智慧载体的巨大跨越。新版教材的应用

效果在 2024 年的省级技能大赛上得到了很好的体现，其中一些班级的成绩非常优异，学生对教材的意见

也给教材的进一步完善提供了很好的建议。建立一个以技术、内容和服务三位一体的系统：技术上利用

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671586
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轻量级引擎以及先进的算法来提升效率。内容上设置层层递进的知识点并加入大量实际应用案例。服务

上配备智能分析工具，帮助教师进行合理化教学管理。建立一个快速响应机制，让教材内容能够紧跟时

代步伐，从而形成一种以需求为导向、快速迭代、不断完善的发展模式，为培养技能型人才提供与时俱

进的数字化教材。 

5. 研究的局限性与展望 

在新质生产力视域下，职业教育数字化教材的研究存在着很大的不足之处。技术上的研究往往停留

在表层，对于数字教材内容意识形态的要求、不同地区产业需求的差异化的制定、隐性技能知识如何以

数字化的方式呈现等问题的研究不够深入。目前的研究对象主要集中在东部发达地区的高水平职业院校，

在中西部县域的职业教育机构的本土化研究还非常欠缺，还没有形成一套适合各种教学环境的完整的理

论框架。而在实践中，大多数项目还处于初步尝试阶段，对于数字教材的生命周期管理、校企合作开发

中的利益分配、师生数字素养的逐步提升等方面缺乏深入研究。目前的研究成果很难在一般的学校得到

推广使用，技术和教学结合的效果并不理想。 
面向未来，学术研究和实践工作可以从三个方面进一步深化：一是紧跟新型生产力发展步伐，在“研

发–校验–迭代–效能评估”等环节建立统一标准，打通学校和企业之间资源共享通道，把智能算法、

虚拟映射等先进技术应用到实践性内容中去，使岗位最新技术和教材内容保持一致。二是加大对中西部

县域职业院校的研究力度，根据不同地区主要产业特点编写相应数字教材，缩小地区间教育信息化发展

差距。三是积极搭建不同学校、不同行业间数字教材共建共享平台，同时加强教师数字素养培养，从而

形成符合新型生产力人才培养要求的高水平数字教材生态系统，助力技术技能型人才终身学习。 

6. 结束语 

在新质生产力蓬勃发展的时代背景下，职业教育领域的数字化教材开发既面临历史性的发展契机，也

遭遇着严峻的考验。基于理论剖析、技术实现及效能评估三个层面，《机械 CAD 与 3D 建模》数字化教材

的创新框架得以全面确立。教材已然完成从静态知识传递媒介向智能化学习工具的蜕变，借由三维动态展

示与模拟实践等互动手段，显著提升了学习者的工程实操水平[5]。实证研究揭示，此类校企联合研发机制

可高效匹配行业实际需求，其评估框架为教材的迭代升级奠定了坚实基础。在未来的发展进程中，人工智

能技术的应用将得到更为深入的拓展，一个具备高度智能化、开放性及协作性的数字化教材体系将逐步建

立，以此为基础，为培育能够匹配新型生产力演进趋势的卓越技术技能型专业人才创造坚实保障。 
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