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摘  要 

目的：探讨费曼学习法联合思维导图教学方式在内科临床实习教学中的应用效果。方法：选取2024年4
月至2025年1月在绍兴市人民医院内科科室接受临床实习的94名临床专业的学生为研究对象，随机分为

试验组(n = 47名)和对照组(n = 47名)。试验组采用基于思维导图联合费曼学习法的教学模式，对照组采

用传统授课模式。比较2组理论知识考试得分、迷你临床演练评估量表得分和教学满意度。结果：试验组

在教学活动结束后立即组织的和一周后的理论知识考试得分均优于对照组得分，差异具有统计学意义(P < 
0.05)。试验组在教学活动结束后迷你临床演练评估量表评估得分优于对照组，差异具有统计学意义(P < 
0.05)。其中42名试验组学生对该教学方式满意。结论：费曼学习法联合思维导图教学方式在内科临床实

习教学中取得良好的效果，建议未来开展多中心研究来验证该模式的普适性。 
 
关键词 

费曼学习法，思维导图，临床实习教学 
 

 

Application of the Feynman Learning 
Technique Combined with Mind Mapping in 
the Teaching of Internal Medicine Clinical 
Internships 
Chenchen Pan1, Jianyong Ma2, Tao Hong2, Jun Wang2, Xiaofang Zhang3, Fuyuan Zhuge1,3* 
1School of Medicine, Shaoxing University, Shaoxing Zhejiang 
2Department of Science and Education, The First Affiliated Hospital of Shaoxing University, Shaoxing Zhejiang 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671540
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671540
https://www.hanspub.org/


潘晨晨 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1671540 1618 教育进展 
 

3Department of Endocrinology and Metabolism, The First Affiliated Hospital of Shaoxing University, Shaoxing 
Zhejiang 
 
Received: June 22, 2026; accepted: July 20, 2026; published: July 27, 2026 

 
 

 
Abstract 
Objective: To evaluate the effectiveness of combining the Feynman learning technique with mind map-
ping in clinical teaching of internal medicine internships. Methods: A total of 94 medical students who 
underwent clinical internships in the Department of Internal Medicine at Shaoxing People’s Hospital 
from April 2024 to January 2025 were enrolled and randomly divided into an experimental group 
(n = 47) and a control group (n = 47). The experimental group received instruction using a combi-
nation of mind mapping and the Feynman learning technique, while the control group was taught 
using traditional lecture-based methods. The two groups were compared in terms of theoretical 
knowledge examination scores, Mini-Clinical Evaluation Exercise (Mini-CEX) scores, and teaching 
satisfaction. Results: The experimental group achieved significantly higher scores in the theoretical 
knowledge examinations administered immediately after the teaching session and one week later 
compared to the control group, with statistically significant differences (P < 0.05). The experimental 
group also showed significantly better Mini-CEX scores after the teaching session, with statistically sig-
nificant differences (P < 0.05). Among them, 42 students in the experimental group expressed satisfac-
tion with this teaching method. Conclusion: The combination of the Feynman learning technique and 
mind mapping yielded positive outcomes in the clinical teaching of internal medicine internships, and 
its future multi-center studies are recommended to validate the generalizability of this model. 
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1. 引言 

临床实习是临床医学专业教育的重要组成部分，是促进医学生将医学理论知识与临床实践相结合的

过程，是医学生成长为合格住院医师的关键阶段。临床实习教学质量将直接影响到医学人才的质量和未

来医学事业的发展，提高临床实习教学质量和培养临床实习创新能力是目前医学教育的重点和难点。传

统教学模式以教师为中心，侧重于知识的单向灌输，容易导致学生处于被动接受状态。这种安排削弱了

学生的主动思考，不利于其完成知识的内化与融会贯通，也在一定程度上制约了其理论联系实际能力的

发展[1]。因此，探索更优化的教学模式，对于提高教学质量具有重要意义。 
费曼学习法(又称费曼技巧)，是一种以“以教促学”为核心的高效学习方法，该方法融合了学习金字

塔理论、信息加工学习理论以及“再创造”学习理论[2]，强调学习者通过将知识以清晰、易懂的方式向

他人讲解，并在过程中确保对方能够理解，从而深化自身对知识的掌握。该方法突出“加工–输出”一

体化的学习机制，将学习者置于教学活动的中心，赋予其学习的主体性与主动性[3]。通过模拟教学情境，

学习者能够有效实现知识的迁移与应用，促进认知与行为的协同发展[4]。思维导图是将所学的庞杂的知

识通过脉络清晰的图像表达出来，它有助于知识的梳理，提高学生对知识的理解[5]。 
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内科病房如内分泌科主要以糖尿病为主，其并发症涉及的知识点多且复杂，相关知识是内分泌科临

床教学的重点和难点内容。对于初次进入内分泌科进行实习的学员，快速并扎实掌握科室常见病、多发

病的专业知识是他们最迫切的需求。因此，本研究借助思维导图将糖尿病慢性并发症相关知识点进行整

合和可视化，并联合费曼学习法对实习生展开教学，使用 Mini-CEX 量表评估教学效果，以探索该教学方

式的效果，为今后临床教学方法的改进提供参考。 

2. 对象和方法 

2.1. 研究对象 

选取 2024 年 4 月至 2025 年 1 月在绍兴市人民医院内科科室接受临床实习的 94 名临床专业的学生

为研究对象，随机分为试验组和对照组。纳入标准：全日制本科医学院校，学生对本研究知情并自愿参

加本研究。排除标准：学生无法完成上课及随堂测试。 

2.2. 研究方法 

对照组采用传统授课模式，在科室示教室中进行，由 1 名临床一线带教老师主持。两组学生的带教

师资、教学内容、实习环境均相同，授课内容为以糖尿病慢性并发症为核心，主要教学形式为小讲课。

试验组采用基于思维导图联合费曼学习法的教学模式，在科室示教室中进行，同样由 1 名临床一线带教

老师主持。 

2.2.1. 绘制思维导图 
在现场教学活动前 1 周，通过软件 XMind 8 绘制本次内分泌临床教学的思维导图，以糖尿病慢性并

发症为核心，教学团队经反复讨论、修改、预试验完善后，形成教学版思维导图，用 A4 纸彩色打印若干

张并封塑以便供学生循环使用。 

2.2.2. 确立学习目标 
应用思维导图授课，学生确定学习目标，由总带教担任主讲教师，在会议室进行集中授课。教师参

照思维导图结合临床案例详细讲解糖尿病慢性并发症的所有关键环节，将最新疾病诊疗规范或指南下发

给学生，并告知学生进行认真全面学习、研读，并制作 PPT，1 周后，学生将作为老师的身份对其他学生

进行授课，并现场讨论。 

2.2.3. 模拟教学学习 
学生将学习的内容通过 PPT 的形式讲授给其他学生，并针对内容学生间展开现场讨论，带教老师主

持，并针对学生的讲授进行补充、纠正、评价。 

2.2.4. 效果评价 
试验组和对照组在现场教学活动前 1 周均进行了课前理论知识考试，由参与研究的另一名教师命题

(均为客观题，试卷考核总分 100 分)。并且两组在教学活动结束后立即组织随堂课后理论知识考试，并使

用迷你临床演练评估(mini-clinical evaluation exercise, Mini-CEX)量表评估教学效果，即评估将理论知识应

用于解决真实临床问题的效果。教学活动结束后 1 周再次组织理论知识考试，3 次考试内容不完全相同，

考试时间均为 30 分钟。研究周期为 14 天。在为期 14 天的教学活动结束后使用自制问卷调查试验组学生

对费曼学习法联合思维导图的教学方式的满意度，采用匿名作答的方式。问卷包括 1 个封闭式问题：您

对费曼学习法联合思维导图的教学方式是否满意？选项分为“非常满意，满意，一般满意，不满意”；和

一个开放式问题：请谈谈您参与此次费曼学习法联合思维导图的教学方式的体会和建议。 
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2.2.5. 统计学分析 
本研究使用 IBM SPSS 26.0 统计软件对数据进行处理和分析。计量数据以均数 ± 标准差( x s± )表示，

采用 t 检验，当 P < 0.05 时，差异具有显著的统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 课堂观察 

在对比观察中，教师注意到试验组学生在模拟课堂中展现出更为活跃的课堂氛围。这些学生不仅踊

跃参与讨论，还能主动引出新话题，推动讨论进程向前发展。他们改变了以往被动等待教师提问或安排

任务的状态，转而积极表达个人观点、提出疑问，并与同学展开思想上的交流与碰撞。这种主动性不仅

反映在提问次数的增加，更体现在回答问题时展现出的深度与质量——他们不再停留于浅显的答案，而

是致力于探索问题核心，给出更具洞察力和实质内容的回应。 

3.2. 两组学生考核成绩比较 

试验组共 47 名，其中男生 30 名，女生 17 名；对照组共 47 名，其中男生 30，女生 17 名；我们在现

场教学活动前 1 周对两组学生均进行了课前理论知识考试，平均成绩分别为(74.06 ± 4.76)分和(74.97 ± 
4.19)分，两组得分在统计学上无显著差异(P > 0.05)，说明两组初测成绩、基础水平相似。教学活动结束

后立即组织的随堂课后理论知识考试，试验组(87.5 ± 3.84)考核得分高于对照组(82.86 ± 4.32)，差异具有

统计学意义(t = 5.500, P < 0.001)。教学活动结束后 1 周组织的理论知识考试，试验组(82.75 ± 3.93)考核得

分仍旧高于对照组(79.97 ± 4.37)，差异具有统计学意义(t = 3.240, P = 0.002) (见表 1)。 
教学活动结束后随即组织的临床实践 Mini-CEX 量表评估，试验组在医疗面谈、体格检查、临床判

断、整体表现项目得分高于对照组，差异具有统计学意义(P < 0.05)。两组在沟通技能、人文关怀、组织

效能项目上的得分在统计学上无显著差异(P > 0.05) (见表 2)。 
 
Table 1. Results of independent samples t-test for theoretical knowledge test scores of the two groups of students 
表 1. 两组学生理论知识考试成绩的独立样本 t 检验结果 

分组 试验组(n = 47) 对照组(n = 47) t 值 P 值 

教学前 74.06 ± 4.76 74.97 ± 4.19 −0.984 0.328 

教学后 87.50 ± 3.84 82.86 ± 4.32 5.500 <0.001 

教学后 1 周 82.75 ± 3.93 79.97 ± 4.37 3.240 0.002 
 
Table 2. Results of independent samples t-test for comparison of Mini-CEX scores between the two groups after teaching 
表 2. 两组教学后 Mini-CEX 成绩比较的独立样本 t 检验结果 

项目 对照组(n = 47) 试验组(n = 47) t 值 P 值 

医疗面谈 6.11 ± 1.35 6.79 ± 1.34 2.451 0.016 

体格检查 6.49 ± 1.04 7.09 ± 0.97 2.892 0.005 

沟通技能 6.59 ± 0.96 6.94 ± 0.92 1.804 0.074 

临床判断 6.97 ± 0.83 7.35 ± 0.73 2.357 0.021 

人文关怀 7.19 ± 0.66 7.23 ± 0.78 0.268 0.789 

组织效能 7.08 ± 0.89 7.23 ± 0.92 0.803 0.424 

整体表现 7.27 ± 0.61 7.71 ± 0.67 3.329 0.001 
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3.3. 试验组学生对课程教学的评价 

在教学活动后，教师针对试验组学生发放问卷 47 份，回收有效调查问卷 47 份。47 名学生中，对费

曼学习法联合思维导图的教学方式非常满意 32 名(68.09%)，满意 10 名(21.28%)，一般满意 0 名，不满意

5 名(10.63%)。关于学生的体会和建议方面，59.57%的学生认为该方法有利于提高对知识的理解、掌握、

体会和运用，53.19%的学生认为该方法有利于综合能力的提高，57.45%的学生认为需要花费更多的课外

时间准备，27.66%的学生建议将该方法运用于其他疾病的学习(见表 3)。 
 

Table 3. Survey results of satisfaction and feedback of students in the experimental group on the teaching method 
表 3. 试验组学生对教学方式满意度及反馈意见的调查结果 

项目 人数 百分比(%) 

满意度评价   

非常满意 32 68.09 

满意 10 21.28 

一般满意 0 0 

不满意 5 10.63 

体会与建议(多选)   

有利于提高对知识的理解、掌握、体会和运用 28 59.57 

有利于综合能力的提高 25 53.19 

需要花费更多的课外时间准备 27 57.45 

建议将该方法运用于其他疾病的学习 13 27.66 

4. 讨论 

本研究的结果显示，费曼学习法联合思维导图教学方式提高了学生对知识的掌握程度且达到更持久

的记忆效果。糖尿病慢性并发症种类多，病因机制复杂，干预措施多样较难掌握。思维导图可以将这些

庞杂的知识点通过脉络清晰的图像表达出来，将理论知识结构化并建立内在联系，有利于学生梳理、理

解和记忆，促进对知识的内化和整合，并有助于发散思维的发展[6]。费曼学习法核心理念是“以教促学”，

即将自己所学的知识通过自己的语言表达出来并“教给他人”。学生通过课后查阅资料，独立主动思考，

充分调动了“加工–输出”的学习过程，一方面提高了学生的自主学习的主动性，另一方面提高了学生

的自学能力、理解、表达和总结的能力[7] [8]。而在传统的教学模式当中，学生习惯被动地接受知识，不

善于思考，无法很好地进行知识点的内化和融会贯通，难以培养学生理论联系实际的能力。总之，思维

导图有助于学生对所学知识理解和记忆，起到信息“输入–加工”的作用；费曼学习法通过解释和复述

来加深对知识的记忆和理解，起到信息“输出”的作用，两者相得益彰[9]。因此，费曼学习法联合思维

导图教学方式可以提高学生对知识的掌握程度且达到更持久的记忆效果。 
本研究的结果显示，试验组在教学活动结束后 Mini-CEX 量表评估得分优于对照组(P < 0.05)。费曼

学习法联合思维导图教学方式提高了学生将理论知识转化为临床实践的能力。试验组在量表中医疗面谈、

体格检查、临床判断、整体表现方面优于对照组。临床实习过程中对理论知识的学习理解掌握最终目的

均是应用于临床实践，掌握理论知识与能够灵活应用它解决实际问题之间存在一定差距。费曼学习法通

过学生授课的方式，促使学生用自己的语言阐释复杂的医学概念和临床决策逻辑，使学生深入理解并转

化知识。在这个过程中，实习生必须理解知识背后的“为什么”，而不仅仅是“是什么”。当实习生尝试
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向同伴或教师解释“为什么糖尿病患者血压控制更加严格”时，他需要整合病理生理学和临床指南，并

将理论知识置于特定患者情境中进行权衡。这种模拟的解释过程，正是将静态知识转化为动态临床推理

能力的关键训练，它能暴露理解的盲区，并巩固正确的临床思维路径[10] [11]。另一方面，通过授课这一

方式的锻炼，我们观察到学生的表达能力、理解能力、解决问题的能力也在这一过程中提升，这也体现

在 Mini-CEX 量表测试中医疗面谈、临床判断能力方面获得更优的分数。活动后的问卷调查显示，一半以

上的学生认为该方法有利于综合能力的提高。此前，也有相关的研究表明费曼学习法有助于提高医生综

合实力[12]。此外，思维导图能够将分散的理论知识(如疾病的病因、病理、临床表现、诊断与治疗方案)
以清晰的视觉化的方式整合成一个整体，可以降低认知负荷，使实习生在面对真实病例时能更快地激活

并提取相关知识框架，为临床决策提供了清晰的指引[13] [14]。因此，费曼学习法联合思维导图教学方式

有助于提升学生综合实力，促进了理论知识向实践技能转化。 
尽管上述结果总体积极，但教学活动后的问卷调查也揭示了不可忽视的负面反馈：约 5 名学生明确

表示不满意，且多数学生反映该教学方式耗时过长，在实习任务繁重的情况下难以坚持。这一反馈提示，

创新教学方法的有效性与实施的可接受性之间存在张力，需深入分析其背后原因。认知负荷的转移是导

致“耗时感”的核心因素，在传统教学模式中，知识加工与结构化的负担主要由教师承担，学生处于相

对被动的“认知舒适区”，而费曼学习法联合思维导图要求学生同时扮演“内容理解者”与“知识传授

者”的双重角色，需自主完成资料检索、逻辑梳理、图示化表达及语言输出等一系列高阶认知活动。对

于习惯了讲授式教学的实习生而言，这种学习方式初期必然伴随显著的认知投入增加和时间成本上升，

易产生疲劳感与抵触心理。除此之外，学生学习策略的适应性差异也是重要原因。费曼学习法的精髓在

于“用自己的语言阐释”，但部分学生可能将其误解为“完整复述教材内容”，从而陷入机械性抄录和过

度准备，未能真正把握该方法“以简驭繁”的核心要义，导致效率降低、事倍功半。 
针对上述问题，未来教学实践中应从教师引导、任务设计、过程支持与评价机制四个维度进行针对

性改进。第一，强化前期引导与认知重塑。在活动启动前，教师应专门开设导入课程，不仅阐释费曼学

习法的理论基础与操作步骤，更要通过示范案例(如教师现场用通俗语言解释“胰岛素抵抗”机制)帮助学

生直观理解“有效输出”的标准，明确区分“高效讲授”与“低效复述”，从而减少无效准备时间。第

二，优化任务分层与难度梯度设计。可根据教学内容的复杂程度，设置“微课”(5~8 分钟)与“系统授课”

(15~20 分钟)相结合的形式，初期以短时、聚焦单一知识点的“微课”进行过渡，待学生适应后再逐步增

加深度与广度，降低初始认知门槛。此外，亦可在课程结束后组织专题座谈会，邀请学生共同反思学习

过程中的困难与收获，使其感受到该方法的长期价值不仅是知识掌握，更是对临床思维与表达能力的终

身锻炼，从而提升对该方法的认同感和坚持意愿。总之，通过上述策略的系统实施，有望在保持教学效

果优势的同时，有效缓解时间成本过高带来的消极体验，提升教学方法的普适性与可持续性。 
值得注意的是，上述改进策略的提出主要基于本研究的实践反思与理论推演，其实际效果仍有待后

续教学实践检验。同时，在解读本研究的整体结果时，需充分认识到以下局限性。本研究为单一中心的

探索性研究，纳入的样本量有限，且仅集中于内分泌学科糖尿病慢性并发症这一具体教学内容，研究对

象的基线特征与学习能力可能存在地域性和选择性偏倚，限制了结论向其他医学学科或不同层级教学对

象的广泛外推。此外，本研究的实验周期较短，仅观察了教学活动结束时的即时教学效果，未能开展长

期随访以评估该联合教学模式对学生临床思维能力的远期影响及知识保留的持久性。因此，在肯定该教

学模式初步显示出的积极教学价值的同时，必须对本研究结论持审慎态度，不宜将当前结果简单等同于

普适性规律。未来研究建议在扩大样本量的基础上，设计多中心、前瞻性的随机对照试验，并引入跨学

科(如心血管、呼吸等内科系统)的教学验证，以及延长追踪随访周期，以全面评估该联合教学模式在不同

教学场景中的适用性、稳定性与长期效益。只有积累更为充分、高质量的循证医学教育证据，方能为其
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在临床教学中的规范化应用与合理推广奠定坚实基础。 

5. 结语 

费曼学习法联合思维导图教学方式有利于提高学生对知识的掌握程度且达到更持久的记忆效果，同

时有利于提高学生的综合能力，提高学生将理论知识转化为临床实践的能力，在糖尿病慢性并发症的教

学中取得较好的效果，且大多数学生认可该教学模式。这一发现提示，该联合教学模式可能为临床实习

教学提供一种有效的补充路径。然而，本研究为单一中心、小样本量的探索性研究，且实验周期较短，

未能纳入长期教学效果的追踪评估，研究结论的外推性受到一定限制。因此，在解释上述结果时应持审

慎态度，不宜将当前结论简单推广至所有医学学科或不同层次的教学情境。未来研究建议在更大样本、

多中心的教学环境中开展，并可设计随机对照试验及长期随访，以进一步验证该教学模式在不同学科领

域、不同学生群体中的普适性、可持续性及远期教学效益。只有通过更大规模的实证研究积累充分证据，

才能为该教学方法的规范化应用与推广提供更坚实的基础。 
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