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摘  要 

我国职业教育教学改革明确坚持以核心素养为导向，全面落实立德树人的根本任务。《中等职业学校数

学课程标准》立足育人导向，把学科核心素养作为育人价值的集中体现，并明确指出“情境教学”对落

实素养目标起到关键作用。数学作为中职阶段兼具工具性和逻辑性的基础学科，其知识建构、能力提升

与素养发展均离不开情境支撑。国内外情境教学虽形成PBL、STEM等教学模式，但多面向普通高中，难

以适配中职阶段学情和专业特点，无法满足六大核心素养的针对性培养需求。因此，本文在现有教学模

式的基础上，紧密结合核心素养的内涵，创设六大教学模式，分别为基于数学运算的“实操–精炼”式、

基于直观想象的“多维–解构”式、基于逻辑推理的“三线–并联”式、基于数学抽象的“具身–抽象”

式、基于数据分析的“调研–决策”式和基于数学建模的“问题–解决”式，协同推进学生知识内化、

素养进阶和能力发展。 
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Abstract 
The teaching reform of vocational education in China clearly takes core competencies as the orien-
tation to fully implement the fundamental task of fostering virtue through education. Based on the 
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educational orientation, the Curriculum Standards for Mathematics in Secondary Vocational Schools 
regards subject core competencies as the concentrated embodiment of educational value, and ex-
plicitly points out that contextual teaching plays a key role in fulfilling competency objectives. As 
a foundational discipline with both instrumental and logical attributes at the secondary voca-
tional education stage, mathematics cannot realize knowledge construction, ability improvement 
and competency development without contextual support. Though contextual teaching at home and 
abroad has developed teaching models such as PBL and STEM, most of these models are designed 
for general senior high schools. They can hardly adapt to the learning conditions and professional 
characteristics of secondary vocational students, and fail to meet the targeted cultivation require-
ments of the six core competencies. Therefore, on the basis of existing teaching models and in close 
combination with the connotation of core competencies, this paper constructs six teaching models, 
namely the “Practice-Refinement” model for mathematical operation, the “Multidimensional-Decon-
struction” model for intuitive imagination, the “Three-Line Parallel” model for logical reasoning, the 
“Embodiment-Abstraction” model for mathematical abstraction, the “Survey-Decision-Making” model 
for data analysis, and the “Problem-Solving” model for mathematical modeling. The above models 
jointly boost students’ knowledge internalization, competency progression and ability develop-
ment. 
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1. 研究背景 

1.1. 情境教学及其作用 

情境教学是以建构主义理论为核心，立足学科特点与学生认知发展规律，通过创设真实的问题情境，

引导学生主动参与学习的教学方法[1]-[3]。核心素养是学生与情境相互作用的过程中形成的知识、能力与

态度[4] [5]。中职数学作为兼具基础性、发展性、应用性、职业性的基础学科[6]，其抽象的公式定理、数

理逻辑难以被学生直接理解，而情境教学通过创设生活化、职业化的真实问题情境，将抽象数学知识具

体化、直观化，有效调动学生学习的积极性，帮助学生自主建构知识体系。 

1.2. 情境教学时代背景 

从教育教学改革角度来看，我国教育已全面进入素养导向育人新阶段，立德树人、素养育人成为职

业教育的核心任务[7] [8]。《中等职业学校数学课程标准》强调，情境创设是落实数学学科育人价值、培

育学生核心素养的关键策略[6]。“十四五”国家职业教育规划教材也设置“情境与问题”“探究与发现”

“数学文化”“学以致用”等与情境结合的栏目促进传统课堂教学模式改革，提高教学效果[9]。因此，

依托真实情境开展中职数学教学，既贴合新时代职业教育提质增效的改革要求，也是践行立德树人根本

任务、实现知识传授、能力培养与素养提升协同育人的必然选择。 

1.3. 情境教学研究现状 

国外情境教学研究源于布朗提出的情境学习理论[1]，依托建构主义学习理论、具象学习理论等形成

了完整的 PBL 项目式[10]、STEM 融合式教学模式[11]，侧重依托真实场景培养学生解决数学问题的能
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力，但是国外研究大多面向普通高中，无法适配中职学生基础薄弱、分层差异较大的学情特点和国内中

职财会、电商、动漫、数媒等专业课程。国内情境教学研究根植陶行知的生活教育理论，结合建构主义、

认知心理学等理论快速发展，随着中职课程标准的落地，核心素养导向的中职数学情境教学成为热点问

题[12]。但国内现有的教学模式主要针对单一核心素养维度展开情境教学设计，采用“情境导入–新知学

习–习题巩固”三段式教学模式，缺少可落地的适配核心素养不同维度的针对性教学模式。因此本研究

结合中职学情和专业特点，匹配多元教学理论，结合分层教学、深度学习、软件赋能建构六个针对性教

学模式，依托专业岗位和生活实际设计教学案例，为一线教师提供实践参考。 

2. 基于核心素养的情境教学模式研究 

为践行以学生为中心的教育理念，发挥情境教学在调动学生学习积极性、培育学生核心素养和提升

学生综合能力的重要价值，本研究立足现有的教学模式，结合数学学科核心素养各维度的核心要义和教

学内容的特质，构建了六个差异化情境教学模式，分别是基于数学运算的“实操–精炼”式、基于直观

想象的“多维–解构”式、基于逻辑推理的知识、能力、思维“三线–并联”式、基于数学抽象的“具身–

抽象”式、基于数据分析的“调研–决策”式和基于数学建模的“问题–解决”式，同时借助 Excel、
Geogebra 等软件赋能教学实践，为学生提供充实的丰富的课堂体验，促进学生数学学科核心素养的全面

提升。 

2.1. 基于数学运算的“实操–精炼”式 

该模式聚焦数学运算核心素养的培养，本着“理解为先、实操为主、精炼为要”的原则，将运算能力

的培养融入“理解运算本质–掌握运算方法–优化运算过程–形成运算素养”全过程。笔者以“解一元

二次不等式”为例，首先带领学生复习一元二次方程 x2 − x – 6 = 0 的解法和二次函数 y = x2 − x − 6 图像

的画法，抛出核心问题串，“一元二次方程根与二次函数图像有何关联？”“观察二次函数 y = x2 − x − 
6 的图像，当 y = 0 时，图像位于？当 y < 0 时，图像位于？当 y > 0 时，图像位于？”“对于二次函数 y 
= x2 − x − 6，y = 0 时，x 取何值？y > 0 时，x 取何值？y < 0 时，x 取何值？”进一步提出一元二次不等

式概念，并发问“根据以上分析，你能直接写出不等式 x2 − x – 6 > 0 和 x2 − x – 6 < 0 的解集吗？”通过

问题串引导学生理解一元二次不等式“数形结合”的运算本质，杜绝机械运算。再分设基础、提高和拓

展三层梯度实操题组，适配不同层次学生的学习需求。基础层聚焦基础运算，以常规一元二次不等式求

解为主，夯实学生公式运用、步骤书写的基本运算能力；提高层设置含参数、正负系数变换的变式题型，

通过一题多变、一题多解训练，引导学生转换运算思路，规避思维定式；拓展层结合利润管控、成本预

算等专业情境，让学生在职业实践中解决实际问题。最后通过错题分析、方法总结实现运算能力的精炼

提升。 

2.2. 基于主观想象的“多维–解构”式 

该模式聚焦直观想象核心素养的培养，通过“实物展示–动手操作–软件演示–动图呈现”等多维

直观手段，对数学对象进行多角度、多层次的解构，引导学生建立起图形与空间的认知，形成数形结合

的思维。笔者以“圆锥的表面积和体积”为例，首先展示圆锥的实物模型，让学生通过动手触摸、拼接，

感受几何体的结构特征；然后通过数学动态软件 Geogebra 等演示圆锥侧面展开动画，呈现侧面展开图并

计算圆锥侧面积和表面积，组织学生动手将圆锥形容器装满沙子倒入等底等高的圆柱形容器中，观察两

者体积之间的关系并计算圆锥的体积；最后创设建筑专业问题情境“如果一个建筑工地上有一个圆锥形

土堆，底面半径为 5 米，高为 3 米，那么这个土堆的体积是多少立方米？”引导学生将空间几何体的体

积计算应用到职业场景中，实现从直观感知到理性认识的转化。 
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2.3. 基于逻辑推理的知识、能力、思维“三线–并联”式 

该模式聚焦逻辑推理核心素养的培养，以认知心理学信息加工理论和建构主义学习理论为支撑，遵

循学生信息接收、加工建构、内化输出的认知发展规律，并行推进“知识线”“能力线”“思维线”三条

主线，实现传授知识、培养能力和训练思维的有机融合。“知识线”聚焦数学概念、定理、公式的探究与

理解，“能力线”侧重解题方法、技巧的掌握与应用，“思维线”着力培养学生归纳推理、演绎推理、类

比推理等逻辑思维方法。笔者以“函数的单调性”为例，创设 2025 年 2 月到 10 月的猪肉价格变动的真

实生活情境，首先通过绘制价格变动曲线，引导学生从图像的角度直观认识增减函数；接下来依托

GeoGebra 软件展开小组合作，设置问题串引导学生探究学习，具体设计如下：“Step 1：在电脑上用 Ge-
oGebra 绘制出函数 y = x2 的图像；Q1：观察图像，描述函数 y = x2 的增减性和增减区间；Step 2：在函数

y = x2 图像的单调区间上任取两点 A、B；Q2：分别说明 A、B 两点处 x 值和 y 值的大小关系；Step 3：
在单调区间内改变 A、B 两点的 x 值(A、B 两点 x 值的大小关系不变)观察 y 值的变化；Step 4：用数学

符号表示函数 y = x2 在区间(0, +∞)内为增函数；Q4：概括增函数、减函数的定义”。整堂课以问题串为

引领，学生自主完成知识体系搭建，在软件动手作图、动态取点、对比验证的过程中，熟练掌握数形结

合的探究方法，培养学生动手操作和图像分析的能力；通过图像观察、特例分析、规律总结、符号概括

等探究过程，在归纳和演绎推理的过程中突破抽象概念难点，摆脱直观经验认知，形成严谨规范的逻辑

推理思维，真正实现知识、能力、思维三线联动，协同育人的教学成效。 

2.4. 基于数学抽象的“具身–抽象”式 

该模式聚焦数学抽象核心素养的培养，以具身认知理论为基础，遵循“具身体验–观察比较–抽象

归纳–概念形成–应用拓展”的探究过程，通过创设真实具体的教学情境，让学生在亲身体验中感知数

学对象的本质特征，进而剥离非本质属性，抽象归纳出数学概念、符号和规律，实现从具体到抽象的思

维跃迁。笔者以“函数的概念”为例，结合电商专业的销量与价格关系问题情境展开教学。首先将学生

分成若干小组，模拟电商店铺的销售场景，每组学生分别扮演商家和顾客，商家设定不同的商品价格，

顾客根据价格决定购买数量，记录不同价格对应的销售量。然后通过问题串“在这个活动中，有哪些变

量？这些变量之间有什么关系？对于每一个确定的价格，是否都有唯一确定的销售量与之对应？”引导

学生观察不同小组的销售数据，分析变量之间的对应关系。接着引导学生剥离“商品销售”这一具体情

境的非本质属性，抽象归纳出函数的概念，接着通过概念辨析题，让学生进一步理解函数的本质特征。

最后引导学生运用函数的概念分析其它专业问题，如广告投入与销售额的关系、物流成本与运输距离的

关系等。 

2.5. 基于数据分析的“调研–决策”式 

该模式聚焦数据分析核心素养的培养，以真实的调研项目为载体，引导学生完整经历“明确任务–

收集数据–整理数据–分析数据–做出决策”的全过程，培养学生的数据意识与数据分析能力。笔者以

“统计图表和数据特征”为例，调研本校学生的奶茶消费情况。首先将学生分成若干小组，针对调研任

务设计调查问卷，收集学生的奶茶消费频率、消费金额、偏好口味等数据；接着指导学生使用 Excel、
GeoGebra 等软件进行数据录入、整理，绘制条形图、频率分布直方图等统计图表，计算平均数、众数、

标准差等数据特征；再设置问题串“从统计图表中可以看出本校学生奶茶消费的哪些特点？不同年级、

不同性别的学生在奶茶消费上有什么差异？根据这些数据，你认为奶茶店应该如何调整经营策略？”引

导学生分析数据规律，为奶茶店的经营决策提供依据。最后组织小组进行成果展示，分享数据分析的过

程与结论，提高学生的数据分析能力与表达能力。 
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2.6. 基于数学建模的“问题–解决”式 

该模式聚焦数学建模核心素养的培养，以真实的专业和生活情境为导向，引导学生完整经历“提出

问题–分析问题–构建模型–求解模型–检验模型–应用模型”的数学建模全过程，提高学生运用数学

知识解决实际问题的能力。笔者以“一元线性回归分析”为例，结合历年青岛啤酒节的客流量数据，引

发学生思考能否预测 2026 年青岛啤酒节的客流量？学生利用网络资源和本土资源等展开调研，汇集 2001
年至 2025 年青岛啤酒节的客流量数据，利用 Excel、GeoGebra 等制作散点图，观察数据点的分布规律即

分布在一条直线附近，进而用直线方程进行拟合，计算 2026 年客流量的预估值，输出对人力、备货、引

流的落地运营建议。最后引导学生将线性规划模型应用到其他职业场景中，如生产计划安排、资源配置

优化等问题，真正实现数学来源于生活并服务于生活。 
本研究立足中职数学核心素养的培育要求，结合分层教学、深度学习和信息化软件赋能，构建了六

种适配不同维度核心素养的情境教学模式，为中职数学情境教学提供了可操作、可借鉴的实践范例。未

来可进一步结合不同专业的学情特点，优化教学模式的适配性，持续推进信息技术、AI 赋能与课堂教学

的深度融合，不断完善素养导向下的中职数学情境教学体系。 
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