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摘  要 

目的：探讨临床病理学教学病案库的建设及其在住院医师规范化培训中的应用价值。方法：选择2018年
9月至2023年9月在青岛大学附属医院进行住院医师规范化培训的44名临床病理学专业医学生作为研究

对象，根据随机数字表法将其分为试验组和对照组，每组22人。对照组应用传统教学方式，试验组采用

教学病案库联合案例教学法(Case-based Learning, CBL)。比较两组病理技术、标本取材、病理解剖、综

合能力、病理诊断阅片、专业理论考核与教学满意度情况。结果：考试成绩显示，在综合能力模块，试

验组医学生(88.00 ± 6.15)得分高于对照组(81.59 ± 5.04, P < 0.001)；在病理诊断阅片方面，试验组医学

生(86.50 ± 4.80)得分高于对照组(81.00 ± 4.21, P < 0.001)，差异有统计学意义。教学满意度显示，在课

堂气氛方面，试验组医学生满意度(93.46 ± 3.04)评分高于对照组(89.55 ± 3.33, P < 0.001)；在提升自主

学习能力方面，试验组医学生满意度(90.50 ± 3.79)评分高于对照组(86.91 ± 4.17, P = 0.005)，差异有统

计学意义。结论：教学病案库建设应用是提高临床病理学专业教学质量、持续培养合格临床病理医师的

有效举措。 
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Abstract 
Objective: To explore the construction of a clinical pathology teaching case library and its applica-
tion value in standardized residency training. Methods: A total of 44 medical students majoring in 
clinical pathology who underwent standardized residency training at the Affiliated Hospital of Qing-
dao University from September 2018 to September 2023 were enrolled as research subjects. They 
were randomly divided into experimental group and control group using a random number table, 
with 22 students in each group. The control group received traditional teaching methods, while the 
experimental group adopted the teaching case library combined with Case-based Learning (CBL). 
The two groups were compared in terms of pathological techniques, specimen sampling, patholog-
ical anatomy, comprehensive ability, pathological diagnostic slide reading, professional theory as-
sessment, and teaching satisfaction. Results: Examination results showed that in the comprehensive 
ability module, the experimental group scored higher than the control group (88.00 ± 6.15 vs. 81.59 
± 5.04, P < 0.001); in pathological diagnostic slide reading, the experimental group also scored higher 
than the control group (86.50 ± 4.80 vs. 81.00 ± 4.21, P < 0.001), with statistically significant differ-
ences. In terms of teaching satisfaction, the experimental group scored higher than the control group 
in classroom atmosphere (93.46 ± 3.04 vs. 89.55 ± 3.33, P < 0.001) and in enhancing self-directed 
learning ability (90.50 ± 3.79 vs. 86.91 ± 4.17, P = 0.005), with statistically significant differences. Con-
clusion: The construction and application of the teaching case library is an effective measure to 
improve the teaching quality of clinical pathology and to continuously cultivate qualified clinical 
pathologists. 
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1. 引言 

病理学是一门研究疾病机制、病理变化、结局及转归的学科，是医学发展的基础。临床病理学作为

病理学的重要分支，在疾病诊疗中发挥着关键作用[1] [2]。当前，我国病理注册医师人才短缺问题突出，

临床病理医师的培养已成为医学院校的教学重点，其核心目标是培养具备扎实专业能力的临床病理医师，

以提升整体医疗诊断与治疗水平[3] [4]。然而，临床病理学教学实践面临双重挑战：一方面，优质师资与

教学资源相对匮乏[5]；二是传统“传授式”教学模式效果有限，学生缺乏学习的自主性与积极性。面对

上述挑战，亟需探索更为有效的教学方式，以提升教学质量[6]。教学病案库是医学院校在长期教学实践

中积累的数据库，汇集了大量典型、完整的案例资料，是医学教学的重要工具，其教学优势已在多个专

业领域得到验证[7]-[9]。案例教学法(case-based learning, CBL)是一种以案例为核心的典型教学模式，强调

基于教学大纲的自主学习[10]-[13]，注重实践导向，在教师引导下通过典型案例帮助学生深化对理论知识
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与临床问题的理解[14]。本研究主要探讨临床病理学教学病案库建设的方法，并分析其联合 CBL 教学法

在临床病理学专业住院医师规范化培训(简称“住培”)中的应用价值，以期为临床病理学教学改革提供

新思路，也为我国病理医师培养工作提供有益参考。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2018 年 9 月至 2023 年 9 月在青岛大学附属医院进行住培的医学生 44 人作为研究对象，专业均

为临床病理学。纳入标准：(1) 专业为临床病理学。(2) 知晓本研究并自愿参加，同时签署知情同意书的

规培医学生。排除标准：(1) 非临床病理学专业的医学生。(2) 不同意参加本研究的规培医学生。使用随

机数字表法分为试验组和对照组，每组 22 名。试验组有男性 11 人(50.00%)，女性 11 人(50.00%)，平均

年龄 24.23 ± 0.97 岁；对照组有男性 10 人(45.50%)，女性 12 人(54.50%)，平均年龄 24.32 ± 0.84 岁。两组

医学生在性别组成及年龄等方面差异均无统计学意义(P > 0.05)，有可比性。 

2.2. 方法 

2.2.1. 对照组 
临床病理学住培教学中，对照组采用传统教学方式，涵盖病理技术、标本取材、病理解剖及病理诊

断阅片等方面。每次授课内容由带教教师按教学规划进行。具体教学流程如下：教师讲解和示范病理技

术的基本操作方法，如免疫组织化学技术；指导学生进行标本取材及病理解剖，熟悉不同类型标本(如乳

腺，肺，肠，子宫，膀胱)的解剖和处理；教师通过病理诊断阅片，讲解不同疾病的诊断要点，如乳腺癌、

肠癌及肺癌等。 
对照组每次教学时间为 90 min，总研究期限为住培三年。 

2.2.2. 试验组 
构建临床病理学教学病案库，成立专家组，统筹负责教学病案库的建设工作。教学病案库编写大纲

以普通高等教育“十三五”规划教材《病理学》为基础[15]，以国家卫生健康委员会住院医师规范化培训

教材《临床病理学》为指导[16]，以十大病理诊断体系(呼吸、头颈、消化、泌尿、骨软、皮肤、淋巴、中

枢、妇产、甲乳)为框架，共纳入 150 余种常见案例，20 余种罕见及疑难案例。案例资料收集主要遵循三

大原则：典型性，完整性，前沿性。典型性要求筛选纳入代表性的案例，具备该病种共有的特征性病理

改变，可作为诊断参考的标准。典型案例有助于医学生掌握该病种典型特征、诊断要点等基础知识。完

整性要求纳入案例信息全面且详尽，贯穿疾病诊断与治疗的各个环节，完整的资料有助于培养医学生全

面的临床病理诊断思维，加强对该病种全方位的认识。前沿性则要求选择符合最新诊断标准和治疗指南

的案例纳入，以确保知识的时效性，为临床医师提供紧跟疾病研究进展的报告。 
案例资料的收集依托医院信息系统(Hospital Information System, HIS)及朗珈病理数据库进行。通过数

据库检索目标案例，筛选具有代表性且资料完整的案例，获得患者知情同意后，收集相应的一般临床信

息、诊疗经过、实验室及影像学检查结果、病理学诊断、随访预后等资料。其中病理学诊断资料应详细

具体，包括大体取材图像，常规组织染色切片、免疫组化切片、病理诊断报告等方面。纳入教学病案库

的所有案例均经专家组审核通过，常规组织染色切片及免疫组化切片均扫描成电子图像存档，原始切片

由专人编号归档，存储于教学切片库以备阅片教学使用。所有纳入的案例进行统一信息化处理，制作

相应教学幻灯片课件及教学视频，上传百度网盘、钉钉、学习通等公共学习平台，实现信息存储与共

享，这些教学资源可以为医学生提供更加直观和全面的学习体验，同时也为教师提供了更多灵活的教

学手段。 
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试验组采用以教学病案库为基础的 CBL 教学法，每周一次。每次授课内容由带教教师按教学规划进

行。以肺肿瘤章节 CBL 教学实践为例。课前一天，授课教师通过在线学习平台发布一例肺肿瘤的典型教

学案例，病例资料涵盖详细的临床背景资料、相关病史信息、取材或病理解剖信息、病理切片图像及病

理检查结果。医学生借助教学病案库提供的学习资料进行课前预习。次日课堂上，授课教师首先简要介

绍该案例背景和学习目标，随后提出一系列问题，涉及疾病取材、疾病诊断、鉴别诊断、最新研究动态、

治疗方案制定及预后评估等方面。医学生分组展开 30 min 的深入讨论，结合课前自主学习的知识点查阅

文献，重点讨论老师提出的问题。各小组随后选取一名代表进行汇报，总结本组讨论结果，并提出对案

例的初步诊断和治疗建议。最后，授课教师在各小组汇报后，对学生的讨论进行点评，指出其中的亮点

和不足之处，并对案例进行全面分析和总结，结合最新肺肿瘤文献和治疗指南，讲解疾病的病理进展和

前沿研究成果。 
试验组每次教学时间为 90 min，总研究期限为住培三年。 

2.3. 观察指标 

2.3.1. 考试成绩 
采用考核成绩评价教学效果，考核形式参照住培结业考试模式，共设 6 个模块：病理技术、标本取

材、病理解剖、综合能力、病理诊断阅片及专业理论考核。各模块满分均为 100 分，总分 600 分。其中，

综合能力模块重点考查医学生对疾病最新研究进展的了解程度及科研文献学习能力，采用面试方式进行，

面试考官对学生的分组情况不知情。考核每年举行一次，试验组与对照组采用相同试题，取三年住培期

间三次考核的平均成绩进行统计分析。 

2.3.2. 教学满意度 
住培结束后，对试验组与对照组医学生进行匿名满意度问卷调查。问卷由病理科联合教育培训部自

主设计，并由教育培训部统一发放与回收，授课教师全程回避，以确保评价的客观性。问卷共设 30 道题

目，涵盖课堂氛围、提升自主学习能力及对授课教师满意度三个方面，每方面各 10 题。每题采用 10 分

制计分，每方面满分为 100 分，问卷总分为 300 分。 

2.4. 统计分析方法 

采用 SPSS 26.0 软件对数据进行统计分析，计量资料采用( x s± )表示，两组间比较采用 t 检验；计数

资料(%)比较采用卡方检验。P < 0.05 差异具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 考试成绩比较 

如表 1 所示，两组医学生的考核成绩比较中，试验组在综合能力、病理诊断阅片模块的成绩高于对

照组(P < 0.05)，而两组在病理技术、标本取材、病理解剖及专业理论考核模块的成绩无统计学差异(P > 
0.05)。 

 
Table 1. Comparison of examination scores between the experimental group and the control group (scores, x s± ) 
表 1. 试验组和对照组的考核成绩比较(分， x s± ) 

 病理技术 标本取材 病理解剖 综合能力 病理诊断阅片 专业理论考核 

试验组 
(n = 22) 94.23 ± 2.43 91.32 ± 4.65 85.10 ± 5.30 88.00 ± 6.15 86.50 ± 4.80 84.09 ± 3.50 
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续表 

对照组 
(n = 22) 95.09 ± 2.24 90.50 ± 3.86 84.41 ± 4.88 81.59 ± 5.04 81.00 ± 4.21 83.64 ± 3.84 

t 1.225 0.634 0.444 3.781 4.042 0.413 

P 0.227 0.529 0.659 < 0.001 < 0.001 0.682 

3.2. 教学满意度评价 

如表 2 所示，在教学满意度评价方面，试验组医学生对课堂气氛及提升自主学习能力的满意度高于

对照组(P < 0.05)，两组医学生对授课教师的满意度无统计学差异(P > 0.05)。 
 

Table 2. Evaluation of teaching satisfaction between the experimental group and the control group (scores, x s± ) 
表 2. 试验组和对照组的教学满意度评价(分， x s± ) 

 课堂氛围 提升自主学习能力 对授课教师满意度 

试验组(n = 22) 93.46 ± 3.04 90.50 ± 3.79 92.36 ± 2.84 

对照组(n = 22) 89.55 ± 3.33 86.91 ± 4.17 92.18 ± 3.22 

t 4.067 2.988 0.199 

P < 0.001 0.005 0.843 

4. 讨论 

住培是医学生在完成本科基础教育后，进入医院等临床单位接受系统化专业培训的关键阶段，其目

标在于培养临床医师的专业技能、综合素养及医疗服务能力，为其独立执业奠定坚实基础。医学专业学

位研究生培养与住培的并轨，是推动我国医学教育与临床实践规范化的重要举措，也对各医学院校的教

学工作提出了更高要求。然而，当前各大住培基地普遍面临教学培训资源有限的共性问题，尤其是缺乏

教学病案库等信息化学习平台。与此同时，临床教师自身医疗任务繁重，可用于住培教学的课时相对有

限[17]，使得培养医学生的自主学习能力成为教学改革的重点与难点。针对上述问题，本研究在住培教学

中引入了基于临床病理学教学病案库的 CBL 教学法，通过真实案例将理论知识与临床实践有机融合，着

力提升学生的临床思维能力与自主学习能力，进而提高教学质量与满意度。 
本研究发现，教学病案库联合 CBL 教学法能够有效提升医学生的病理诊断能力与综合能力。考核结

果显示，试验组学生在综合能力及病理诊断阅片模块的得分均显著高于对照组(P < 0.05)，表明该教学法

通过真实案例将理论知识与临床实践有机融合，有效培养了学生的高阶临床思维能力。与传统“填鸭式”

灌输模式相比，该教学法变被动接受为主动探索，显著激发了学生的学习积极性与主动性[18]，真实、具

体的案例不仅增强了学习兴趣，也加深了对抽象理论知识的理解与内化；同时，罕见及疑难病案的收集

与学习拓宽了学生的临床视野，有助于实现临床病理医师的全面培养[19]，值得注意的是，两组学生在病

理技术、标本取材、病理解剖及专业理论考核四个模块的成绩无显著差异，提示新教学模式的适用边界：

病理技术与标本取材属程序性技能，其熟练度依赖反复实践，传统带教在此类基础技能传授中效果确切，

CBL 的案例分析优势难以直接转化为操作考核成绩；病理解剖受限于大体标本的可及性，两组实操机会

均等，教学方式难以改变实操频率；专业理论考核以陈述性知识为主，传统讲授亦能有效覆盖。因此，

教学病案库联合 CBL 的核心优势在于提升综合分析与阅片诊断等高阶临床思维，而非替代基础技能训

练。此外，教学实施过程中，我们观察到试验组在综合能力与阅片模块的得分优势呈明显的时间累积特
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征。住培第一年两组指标接近，第二年试验组在阅片的逻辑推理与鉴别诊断能力上开始显著优于对照组，

至第三年差距进一步扩大。这一趋势表明，该教学法的效果依赖于长期、高频的案例浸润，其对学生诊

断思维的重塑需一定的培育周期，而非短期强化训练所能速成。 
教学满意度是衡量教学质量的重要指标，反映了学生对学习环境与教学内容的接受程度。本研究结

果显示，试验组学生在课堂氛围及自主学习能力提升方面的满意度评分均显著高于对照组(P < 0.05)，提

示临床病理学教学病案库联合 CBL 教学法能够显著改善学生的课堂体验，增强其自主学习能力。高满意

度有助于激发学生的学习兴趣与主动性，进而提升学习效果，形成良性循环。这种正反馈效应亦可促进

教师持续改进教学方法，推动教学改革，最终培养出更多具备扎实专业知识与自主学习能力的医学生，

以应对复杂多变的临床实践需求。 
教学病案库的建设与应用对医学生及教师均具有重要价值。作为临床病理学教学的重要工具[20] [21]，

教学病案库为学生提供了丰富的自主学习资源，通过案例学习加深其对理论知识及临床问题的理解与掌

握。对教师而言，教学病案库结合 CBL 教学法的应用，能够显著活跃课堂氛围，调动学生的主观能动性，

从而提升教学质量；同时，一个系统完善的案例库在一定程度上可减轻教师的备课负担，提高教学效率

[22] [23]。此外，教学病案库也为科研人员提供了宝贵的数据平台，其收录的大量案例资料为临床研究提

供了重要资源，有助于推动学科发展。值得注意的是，教学病案库在长期应用中仍面临一些管理挑战。 
由于临床病理学学科特点，病案库涵盖病种繁多，随着知识更新与案例不断扩充，日常管理与维护

工作量持续增加。鼓励具备一定病理知识与实践经验的高年级医学生参与病案库的共建与维护，既可缓

解管理压力，也有助于提升学生综合能力。此外，病案库的存储与管理对技术支持要求较高，需稳定的

服务器保障数据安全及良好的网络基础设施支撑数据传输与访问，医院及科室应为此提供必要的人员与

资金支持。从科室管理角度而言，病案库的核心投入为服务器存储、切片扫描仪及初期人员整合，此类

固定成本分摊至多个年级的住培教学后，其人均教学成本远低于外购商业案例库。因此，尽管该模式在

启动阶段对师资与硬件有一定门槛要求，但其可持续性与边际成本递减效应明显，尤其适用于临床任务

繁重、师资相对紧张的住培基地。 

5. 结论 

综上所述，教学病案库联合 CBL 教学法能够有效提升临床病理学专业医学生的综合能力与教学质

量，并获得较高的教学满意度。在临床病理住培教学中，系统全面、与教学大纲紧密结合的教学病案库

展现出独特优势，为临床教学提供了坚实的资源支撑与实践平台。该教学模式的推广应用，重在培养学

生胜任临床病理工作的核心能力，同时可在一定程度上缓解师资不足带来的备课压力。教学病案库的建

设与应用，是提升临床病理学住培教学质量、持续培养合格临床病理医师的有效途径。 
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