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摘  要 

随着智能手机时代来临且日益普及，初中生群体于家庭场景中使用智能手机的依赖程度有所提升，给初

中生思想政治教育造成了深远影响。本研究依据《中华人民共和国未成年人保护法》以及智能手机时代

等政策背景和现实问题，借助文献调查法、问卷调查法以及访谈法，剖析了家庭场景下智能手机与初中

生思想政治教育的互动现状、机遇与挑战。研究发现，智能手机在提供互动化教育资源、社会化议题参

与以及虚拟化实践场景等方面给思想政治教育给予了机遇，也存在意识形态冲击风险、认知碎片化困境

以及网络亚文化冲击等挑战。论文从家庭、社会和学生三个层面给出对策：家庭要借助榜样示范、共同

参与以及规则制定强化引导，社会应加强网络监管、开发优质教育内容并提升学生网络素养，学生需借

助自主传播正能量活动提高辨别能力。研究为家庭场景下利用智能手机优化初中生思想政治教育提供了

理论与实践参考。 
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Abstract 
With the advent and increasing popularity of the smartphone era, the dependence of junior high school 
students on using smartphones in family settings has increased, which has had a profound impact on 
the ideological and political education of junior high school students. Based on the “Law of the People’s 
Republic of China on the Protection of Minors” and policy backgrounds and practical issues in the era 
of smartphones, this study uses literature review, questionnaire survey, and interview methods to 
analyze the interaction status, opportunities, and challenges between smartphones and ideological 
and political education of junior high school students in family settings. Research has found that 
smartphones provide opportunities for ideological and political education in terms of providing in-
teractive educational resources, participating in social issues, and virtualizing practical scenarios. 
However, there are also challenges such as ideological infiltration risks, cognitive fragmentation dif-
ficulties, and network subculture impacts. The article provides countermeasures from three levels: 
families should use role models, participate together, and strengthen rule-making guidance. Society 
should strengthen network supervision, develop high-quality educational content, and enhance 
students’ network literacy. Students need to use independent dissemination of positive energy activ-
ities to improve their discernment ability. The study provides theoretical and practical references for 
optimizing ideological and political education for junior high school students using smartphones in 
family settings. 
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1. 家庭场景下初中生使用智能手机的现状 

1.1. 智能手机在初中生家庭中的普及与使用程度 

依据中国互联网信息中心即 CNNIC 所发布的《第 54 次中国互联网发展状况统计报告》可得知，截

至 2024 年 6 月这个时间节点，中国网民的规模达到了 11 亿人，而手机网民的规模是多达 10.76 亿人，

其中，超过 90%的网民是凭借手机来进行上网活动的，网民们主要是将手机当作网上获取信息的工具，

其年龄处于 10~19 岁的网民占据了 13.6%的比例[1]。由此可知，手机作为主要信息来源当中的一个，越

来越多的青少年开始使用手机去获取信息并且逐渐进入到校园环境当中，而智能手机作为手机众多类型

中的主要种类之一，它凭借着丰富的信息资源、交往时的及时便捷以及高度的私密性等诸多特点，成为

了初中生所青睐的信息获取渠道。由此可以看出，智能手机已然成为初中生思想政治教育的主要信息来

源。 
根据 317 份问卷所呈现出来的情况显示，超过 80%的学生拥有智能手机(见表 1)，智能手机在初中生

群体中的普及率是比较高的。 
就智能手机的使用场景而言，在相关法律和政策的大环境下，智能手机被禁止进入校园，如此一来，

初中生使用智能手机的场景便集中在学校之外的其他领域，像家庭这一领域，初中生在脱离学校严格管

束之后，面对智能手机里信息、游戏、娱乐等诸多诱惑，大部分人深陷其中无法自拔。家庭已然成为初
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中生使用智能手机的主要场景，鉴于家庭监管不到位、学生自控能力欠佳等诸多因素，家庭是成为初中

生使用智能手机的主要场景，依据调查问卷所呈现的结果，83%的学生在家庭中使用智能手机，其中 73%
的学生使用智能手机的用途是社交聊天，仅有 5%的学生将其用于学习(见表 1)。由此可见，初中生智能

手机的使用场景主要是家庭以及社交聊天。 
 

Table 1. Survey on smartphone ownership rate, usage duration, and main activities among junior high school students 
表 1. 初中生智能手机拥有率、使用时长、主要活动调查 

类别 选项 人数(占比) 

拥有率 
是 283 (89.3%) 

否 34 (10.7%) 

每日使用时长 
(仅限有手机者) 

1 小时以内 51 (18.0%) 

1~2 小时 91 (32.2%) 

2~3 小时 72 (25.4%) 

3 小时以上 69 (24.4%) 

主要活动 
(多选，占比基于 283 人) 

社交聊天 222 (78.4%) 

观看短视频 177 (62.5%) 

学习类 APP 128 (45.2%) 

游戏 110 (38.7%) 

1.2. 初中生使用智能手机的主要用途 

依据 317 份调查问卷呈现的数据情况来看，初中生运用智能手机主要集中在三个方面，分别是学习

辅助、社交娱乐、信息获取(见图 1)。 
 

 
Figure 1. Survey on the usage of smartphones among junior high school students 
图 1. 初中生智能手机使用用途调查 

 
首先来看学习辅助功能的运用情况，初中生的主要任务是学习(见图 1)，智能手机成为了初中生的学

习辅助工具，初中生可在智能手机上获取丰富多样的学习资源，这可以提升他们的学习能力以及学习效
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率，就像“学习强国”的使用，初中生可在学习强国 APP 上了解国家大政方针，提高自身的理论素养与

知识储备，使他们在学习过程中贯彻国家思想和政策。 
就社交娱乐活动的参与情况而言，智能手机有学习功能，还拥有丰富多样的社交娱乐活动，初中生

可借助智能手机突破时间与空间的束缚，在互联网上结识形形色色的伙伴，并且可运用游戏、聊天、查

阅等功能丰富自身的娱乐活动，以“微信”的使用为例，在微信平台上，人们可突破时间和空间的限制，

随时随地展开交流社交。另外，智能手机上的游戏能让初中生实现放松的效果，然而倘若管控措施落实

不到位，就可能引发沉迷过度乃至上瘾的情况出现，对于初中生使用智能手机，需要强化管控力度，促

使他们正确使用智能手机。 
最后来看信息获取和自我表达方面，鉴于上述两点情况，初中生在借助智能手机获取网络上丰富多

样信息的同时，还可拓宽自身的眼界并增加知识储备，而且可以借助智能手机的社交功能，随时随地与

人展开社交互动，表达自己的想法，提高自我表达能力，如此便实现了信息获取和自我表达的用途。另

外，鉴于初中生自制能力欠佳，对智能手机的使用还需要强化监管，以此达成有效使用智能手机的目的。 

1.3. 家庭中智能手机应用于初中生思想政治教育场景 

智能手机数字化潮流的来临，可让智能手机于家庭场景的思想政治教育实践中呈现出独特价值。 
家庭共同观看时政新闻已然成为一种新型教育方式，初中生在家长的监督管理之下，为了充实自身

的知识储备量，智能手机可被应用于共同观看时政新闻的场景之中，家长与初中生一同观看如“新闻联

播”“新闻周刊”“焦点访谈”等新闻栏目，可提升初中生的政治素养以及理论素养，达成成为国家和社

会所需人才的目标。在共同观看的过程中，家长还可发挥良好的监督管理作用。 
在网络中存在着形形色色的思潮的背景下，智能手机为家庭思想政治教育搭建起了一个自我表达的

平台，初中生在借助智能手机于互联网上获取丰富多样的信息资源之际，面对网络上出现的热点难点问

题，大多时候难以形成正确的见解，这种情况就需要家长进行引导，当智能手机在家庭中被使用时，初

中生可和家长一同探讨网络上的热点难点问题，家长则借助引导促使学生形成正确的见解与观念，以此

来达成思想政治教育的目标。 
在当下这个时代，短视频迅速兴起，就像雨后春笋一样，面对短视频里存在的错误价值观念，要是

不进行管理以及纠正，很容易误导初中生形成错误观念，比如说，初中生要是对短视频中的“毒鸡汤”

不加以分辨，有可能形成错误的三观，甚至走向社会的反面，家庭中智能手机的应用，能让家长借助短

视频上的正面和负面素材，引导初中生形成正确的世界观、人生观、价值观，提升思想政治教育的实效

性。 

2. 家庭场景下智能手机对初中生思想政治教育的机遇 

2.1. 互动化教育资源 

智能手机对于初中生思想政治教育而言，有一项关键功能，即可突破时间与空间的限制，达成人与

人之间的互动，这种互动可将抽象的理论转变为具体的体验，提升学生的学习兴趣，激发学生的自主学

习能力以及自我意识，举例来说，就教育类 APP 的运用情况，学生可在教育 APP 上借助答题竞赛、虚拟

勋章等游戏的优化，创造出有互动性的教育资源。在这种互动化的教育资源环境中，学生可随时随地展

开交流，针对各自的世界观、人生观和价值观进行充分的讨论，借此激发学生的积极性、主动性与创造

性，反之学生积极运用互动化的教育资源，也可推动互动化教育资源的发展，提高互动化教育资源的水

平，传统的单向灌输式教育已无法适应智能时代的需求，智能手机的互动化教育则很好地契合了时代的

发展，其主要凭借三种方式实现突破：其一，知识的呈现形式由文字转变为具体的场景，比如在《觉醒
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年代》中，凭借影片的形式使历史事件具象化，以互动的形式引发对历史事件的共鸣，其二，学习反馈

形式的即时性大幅提高，以往的学习反馈需要人为进行评估，而在智能手机时代，学习反馈可借助 APP
内置的反馈系统实时捕捉认知偏差，由此可见学习反馈的即时性得到较大强化，其三，教学资源组织突

破了教材的边界，改变了以往传统的教学模式，思政教师可以借助“学习强国”等主题资源平台，丰富

学生的知识，提升学生的理论素养，以落实立德树人为根本任务[2]。 

2.2. 社会化议题参与 

智能手机上有着各种各样丰富的社交媒体，初中生可借助这些社交媒体来表达自身意愿，为学生给予

公共议题的讨论空间，以此锻炼个人的表达能力以及公共参与能力，然而初中生的价值观还没有形成，存

在多方面不足，在社会主义核心价值观建设进程中，要着重抓好核心价值观的养成教育，重视养成教育长

效机制的构建。灌输过程就是运用马克思主义的立场、观点、方法去认识世界和改造世界[3]，在家庭环境

下，需要家长引导，帮助初中生正确表达自身意见，形成正确的世界观、人生观、价值观，在此基础上，

还可推动社会化议题发展，让社会化议题的种类、模式和方式等得到完善和提升，智能终端搭建起了课堂

与社会之间的桥梁。比如学生可以依靠新闻客户端关注政策的演变情况，并在微博上参与讨论，充分发表

自己的看法，还可以借助短视频平台记录自己参与的活动，这种数字化参与主要呈现出三个特点：实践场

域从实体空间延伸到网络社群，参与方式从被动接受转变为主动表达，价值判断从单一维度转向多元思辨。

这种社会化参与强化了政治认同，还提高了基于数字素养的公民实践能力，由此可见，这种社会化议题能

促使学生加强对社会化问题的思考，提高自身的创新思维和调查研究能力，还可以为日后走出社会正确看

待社会问题提供一定经验支持，使初中生的政治社会化过程突破校园围墙，在真实社会情景中完成价值认

同与公民意识塑造，在从认知到实践再到反思的过程中，形成一条完整的育人链条。 

2.3. 虚拟化实践场景 

随着现代科技的快速发展，AR/VR 等虚拟信息技术渐渐应用于学生教育领域，此项技术的运用对思

想政治教育的实效性与真实性有很大提升，当下各级学校都在积极推动虚拟技术在思想政治教育场景方

面的探索，比如 AR/VR 技术可模拟红色教育基地参观以及历史事件重现，这些技术的运用极大地提高了

爱国主义教育的沉浸感。在虚拟化实践场景中，学生可沉浸其中体验教育，打破时间和空间的束缚，让

学生切实感受到教育的真实性，提高思想政治教育的实效性，举例来说，学生可借助智能手机接入虚拟

场景，亲身经历如重走长征路等历史事件，在北师大研发的“马克思主义基本原理”AR 教具，学生可以

借助手机扫描触发 3D 动态模型，手动调节“生产力要素”参数，观察生产关系的变化轨迹。对比实验显

示，该教具使辩证思维能力的培养周期缩短了 40%，83%的学生表示“终于理解理论如何指导实践”，这

种空间化认知方式，符合青少年具象思维优势，促进理论知识的迁移应用，又如某德育基地的“网络舆

情处置”MR 实训中，学生面对虚拟空间中的谣言传播场景，需在 30 秒内选择处置方案，系统随即生成

不同选择引发的社会影响可视化报告。这种具象化的认知体验突破时间和空间的限制，把抽象的理论转

化为可感知的体验，在情感共鸣中完成价值内化，由此可见，VR/A 等技术的运用，会混合现实环境，解

构历史教育的叙事模式，提高现实技术将抽象理论转化为可操作的知识模型，为学生进行思想政治教育

提供了便利的方式。 

3. 家庭场景下智能手机对初中生思想政治教育的挑战 

3.1. 价值观渗透风险 

在当今这个世界，我们正处于信息文化呈现出多元化态势的时代，随着智能手机不断地被应用与推
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广，信息可突破时间以及空间所带来的限制，进入到我们的视野范围之内，对于初中生而言，鉴于他们

自身的世界观、人生观以及价值观尚处在逐步形成的阶段，很容易受到各种各样信息的影响。在当下，

资本主义意识形态在我们的学习与生活中几乎是无孔不入，给予了诸多挑战，对学生的价值观念产生了

颇为不良的影响，倘若不加以制止的话，将会对学生的思想政治教育产生难以消除的影响。而所有这些

都是学生从智能手机上获取到的信息，要是不对初中生使用智能手机进行规范，就容易让初中生形成不

良的三观，智能手机当中所包含的个人主义、消费主义等思想，与学校长期倡导的爱国主义、集体主义

以及乐观主义等是相互违背的，有可能引发学生价值判断的混乱，误导学生的三观。举例来说，算法推

荐容易致使学生陷入“信息茧房”，接触到西方价值观软性渗透的内容，动摇理想信念，基于此，为了帮

助初中生形成正确的三观，有必要加强对智能手机的管理。 

3.2. 认知碎片化困境 

随着智能手机不断发展，形形色色的短视频大量涌现，这些短视频在为人们生活娱乐增添乐趣之际，

也会对人们的认知产生不良作用，特别是对于初中生而言，短视频会给这一群体带来认知碎片化的困境，

短视频的“15 秒认知模式”会削弱深度思考能力，使得学生容易对系统化的思政理论产生“枯燥排斥感”，

弱化思政理论学习，致使自身思想政治理论水平受到不良影响。频繁使用智能手机在一定程度上会加剧

人的孤独感，而孤独感强烈的人大多时候存在自责、幻想或退避现象，这会让他们更加依赖智能手机，

变得日益孤独[4]，比如经调查研究发现，长时间观看短视频的学生与不观看短视频的学生在耐心方面存

在较大差异，长期观看短视频的学生排斥需长时间投入的事情，像阅读一本厚著作、观看一部时长较长

的电影或者摘抄文献等费时费力的工作。相反，不观看短视频的学生则容易接受需长时间付出的事情，

他们对这些需要花费较长时间的事情表现出更强的耐心，并有强烈愿望去做这些事，观看短视频容易削

弱学生的深度思考能力，另外短视频、社交媒体等平台的信息呈现出碎片化、娱乐化特点，容易分散学

生注意力，削弱系统思想政治教育内容，使学生产生抵触甚至排斥系统思想政治教育的心理或行为。例

如对于社会主义核心价值观、国家历史、世界历史等内容，学生只能停留在表面理解，无法深入了解甚

至理解，这就妨碍了初中生的思想政治教育，大大降低了思想政治教育的实效性。 

3.3. 网络亚文化冲击 

网络亚文化是在互联网上生成的边缘文化，它是网民于网络中渐渐信奉并推行的一种独特的文化价

值体系、思维模式以及生活方式，网络亚文化有非中心化、平面化以及复制性等特性，和后现代文化逻

辑存在内在的契合，网络亚文化的出现呈现了民众丰富多彩的生活的同时，也带来一些不良影响。例如，

网络中“无奋斗不青春”“加油赣！”等文化极大推动了初中生的思想政治教育，能让初中生接触到正能

量，促使初中生形成良好的世界观、人生观与价值观，相反，一些网络“硬梗”以及部分网络亚文化以戏

谑的方式解构传统政治叙事，容易引发学生对思想政治教育内容的抵触。比如“躺平”“摆烂”等消极网

络梗的流行，和思想政治教育倡导的奋斗精神形成冲突，容易误导初中生的价值观，甚至扭曲其价值观

与行为，给初中生思想政治教育带来不良影响，部分“网红”炫富、拜金行为扭曲学生价值观，致使学生

抵触奋斗、努力等正确的价值观，对初中生的思想政治教育产生不良影响，误导初中生的世界观、人生

观、价值观。 

4. 家庭场景下应对智能手机对初中生思想政治教育挑战的策略分析 

4.1. 家校协同共塑初中生思政教育 

家长在初中生家庭地位中占据关键位置，家长的言语与行为会对初中生的行为习惯产生极大影响，
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要充分发挥学校以及社会各自的功能，营造出良好的思想道德培养氛围[5]，家长自身需要合理使用手机，

给初中生树立良好榜样，让孩子明白智能手机是用于搜集资料、拓展自身知识范围、正确辨别信息的信

息渠道与思想政治教育渠道。 
考虑到初中生正处于世界观、人生观、价值观等思想政治教育的形成阶段，这个时期他们容易受到

从众心理的影响，应该鼓励家长和孩子一同参与线上思想政治教育活动，比如一起观看时政新闻、讨论

热点问题等，这样能增进亲子关系，又能加强思想政治教育，在这种情况下，家长要和孩子共同参与思

想政治教育活动，而且家长可以借此机会向孩子灌输正确的观念来开展思想政治教育，孩子会在这种潜

移默化的方式中接受教育，提升思想政治教育的实效性。 
家长要和孩子一起制定手机使用规则，针对思想政治教育内容的使用时间以及使用方式，借助规则

所具有的强制性、权威性以及约束性等特性，强化对初中生使用智能手机的管束，在思想政治教育内容

的使用时间和方式这方面，家长在初中生家庭中的地位十分关键，其一举一动对孩子的行为习惯有着深

远影响。家长在其中可以起到很好的示范作用，另外，家长也要结合自身的情况来加强家庭场景下初中

生的思想政治教育，家长自身要合理使用手机，给孩子树立良好的榜样，呈现出手机在获取知识、参与

思想政治教育方面的积极作用，让孩子清楚手机可作为搜集资料、拓展知识、辨别信息以及接受思想政

治教育的有效途径。 
因此，家校协同共塑初中生思政教育模式在发挥学校作为思想政治教育主阵地的同时，还极大地发

挥了家长在初中生思想政治教育的关键作用，这种模式的优点在于既丰富了初中生思想政治教育方式，

还极大规范了初中生使用智能手机行为方式，为在家庭场景下初中生思想政治教育水平的提升提供了借

鉴。 

4.2. 多维度护航初中生思政教育 

强化网络监管来打击不良信息，为初中生营造健康的网络环境，与思想政治教育相关网络内容，初

中生面对网络上、智能手机上形形色色的信息，容易被不良信息迷惑，对于不良信息，思想政治教育相

关不良信息，要加大打击力度，净化智能手机信息环境，为初中生思想政治教育提供健康良好的网络环

境。如果拥有良好的网络环境，初中生思想政治教育的实效性可以极大提升，甚至可以促进初中生思想

政治教育的进步。 
软件应用开发商需要秉持经济效益与社会效益相统一的原则，主动将社会效益置于首位，切实履行

社会责任，在政府给予的支持与协助下，积极鼓励并大力支持开发更多契合初中生需求的思想政治教育

手机应用及相关内容，像思政学习软件、在线思政课程这类产品。这类产品的开发不仅促进了网络思想

政治教育水平的提高和进步，还为初中生思想政治教育提供了良好的思想政治教育资源，对个体思想政

治教育素质的提高具有极大的优点。 
开展宣传教育活动对于提高初中生的网络素养以及辨别信息真伪的能力有着意义，与思想政治教育

相关的信息，针对社会上一些主流价值观的宣传、先进人物的报道以及道德模范标兵事迹进行学习与思

考，反思自身存在的问题，以此激发青年学生学习的热情，提升思想政治教育的效果[6]。思想政治教育

有长期性特点，应重视宣传教育潜移默化的作用，在日常宣传进程中让初中生不知不觉受到影响，使初

中生的网络素养和辨别信息真伪的能力得以提升。在此基础上，不仅丰富了思想政治教育的宣传形式，

还使得初中生喜闻乐见的思想政治教育形式得以脱颖而出。 
通过多维度护航初中生思政教育，可以使思想政治教育的各方形成合力，最大限度发挥各方的作用，

例如，线下可以开展宣传教育活动，线上则可以依靠软件开发商履行相应的社会责任，将社会效益放在

首位，为初中生的思想政治教育保驾护航。 
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4.3. 以学生为主体创新思政教育实践 

学校和社会等多方做出努力的同时，最重要的还是要发挥初中生的自觉性、主动性和积极性，初中

生作为初中生思想政治教育的主体，其发挥主观能动性可以极大地提高初中生思想政治教育的水平，为

此，我们应从学生本身来做出相应的措施。 
组织开展“00 后讲思政课”活动，鼓励学生运用 Vlog 形式记录“我眼中的共同富裕”，借助抖音校

园号传播有正能量的内容，激发学生自主性以及其传播正能量的兴趣，以此提升学生自主辨别能力与思

想政治教育水平。 
引导学生去发现生活当中的正能量，组织开展制作手抄报之类的活动，促使学生从身边探寻到体现

正能量的行为，而且还可把手抄报上传至智能手机平台，以此分享自己所发现的正能量，加强同学之间

的交流互动，借助辨别正能量行为，能让学生更加明确价值导向，规范并约束自身行为。手机媒体并非

法律的空白区域，也绝不是人们可以随意发泄情绪的地方，每个人都要为自己的行为以及言语负责，同

时手机媒体中存在的各类负面信息，也需要进行有效的处置，这样才能真正呈现出思想政治教育工作给

学生带来的影响[7]。 
学生在借助外在力量之际，应主动建立监督互助小组，依靠集体的约束作用来传播正能量，规范自

身智能手机的使用，集体约束力所产生的效果要高于个人约束力，借助集体约束可达成思想政治教育的

目标，以此提升思想政治教育的实效性。 
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