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摘  要 

在教育强国建设、新文科建设与基础学科拔尖学生培养计划持续推进的背景下，人文社科拔尖创新人才

自主培养成为我国高等教育改革的重要议题。法国“大学校”体系在精英选拔、研究性教学、跨学科培

养和国际化资源整合方面形成了较为成熟的制度经验。本文在梳理法国大学校人文社科教育发展历程、

培养特征与典型案例的基础上，进一步回应国内关于新文科建设和文科拔尖人才培养的研究脉络，分析

法国经验向中国高校转化时面临的高考选拔、大学行政化管理、学科评价和资源配置等制度约束。研究

认为，法国经验的借鉴不宜停留于模式平移，而应转化为“多元潜质识别、研究性教学嵌入、跨学科平

台支撑、国际化与本土问题结合”的情境化路径。由此可为我国高校优化人文社科拔尖创新人才培养机

制、构建中国特色文科人才培养体系提供参考。 
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Abstract 
Against the backdrop of China’s efforts to strengthen education, advance the New Liberal Arts, and 
cultivate top-notch students in basic disciplines, the development of outstanding and innovative 
talent in the humanities and social sciences has become an important issue in higher education re-
form. The French Grandes Écoles system has accumulated distinctive experience in elite selection, 
research-oriented teaching, interdisciplinary education, and international resource integration. 
Based on an analysis of its historical development, cultivation characteristics, and representative 
cases, this study examines the applicability of the French experience to Chinese universities. It fo-
cuses on institutional constraints arising from the college entrance examination system, university 
governance, discipline-based evaluation, and resource allocation. The study argues that the French 
model should not be directly copied. Instead, its underlying mechanisms should be adapted through 
diversified talent identification, research-oriented teaching, interdisciplinary platforms, and the in-
tegration of international perspectives with Chinese issues. These findings provide references for 
improving humanities and social sciences talent cultivation in China. 
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1. 引言 

近年来，随着社会发展与科技进步，人才培养质量日益成为提升国家创新能力和文化软实力的重要

基础。我国高等教育正在加快转型，在建设教育强国和培养拔尖创新人才的战略背景下，人文社科领域

自主培养拔尖人才已成为高等教育改革的重要议题[1]。尤其是在新文科建设全面启动后，文科教育被置

于构建中国特色哲学社会科学学科体系、学术体系、话语体系和人才培养体系的重要位置，专业优化、

课程提质和模式创新成为文科教育改革的关键抓手[2]。与此同时，基础学科拔尖学生培养计划 2.0 将拔

尖人才培养从传统理科进一步拓展至哲学、经济学、中国语言文学、历史学等文科基础学科，强调通过

导师制、小班化、个性化和国际化等机制形成中国特色拔尖人才培养体系[3]。 
围绕新文科建设，国内研究已形成较为丰富的讨论。相关研究普遍认为，新文科并非对传统文科的

简单更新，而是面向国家战略需求、知识生产方式变革和数字技术发展，对文科专业结构、课程体系、

教学组织和实践育人方式进行系统重构[4]。也有学者从建设目标和实践路径出发，提出新文科应围绕“世

界水平、中国特色”的文科人才培养体系，推动研究更深、专业更优、课程更好、模式更新[5]。在拔尖

人才培养方面，国内研究进一步关注文科基础学科拔尖学生培养基地建设，强调坚定中国立场、强化学

术志趣、推进科教融合和重视学生长期发展[6]。近年来，关于人工智能时代文科拔尖人才培养的研究还

指出，文科基础学科应在价值判断、批判思维、社会责任与原创性研究能力培养方面发挥不可替代的作

用[7]。 
总体来看，国内关于新文科和拔尖人才培养的研究主要形成了三类实践模式：一是依托“拔尖计划

2.0”和强基计划开展的基础学科拔尖人才培养模式；二是以书院制、荣誉学院、实验班为载体的小班化
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与个性化培养模式；三是围绕数字人文、社会治理、区域国别研究等方向展开的跨学科复合型人才培养

模式。这些研究为我国文科拔尖人才培养提供了政策与实践基础，但相对而言，对国外精英教育经验如

何在中国制度情境中转化的讨论仍不够充分，特别是对高考制度、大学内部治理、学科评价和资源配置

逻辑等约束条件的分析仍有进一步深化空间。 
基于此，本文以法国大学校人文社科拔尖创新人才培养为研究对象，系统考察其历史演进、制度设

计与实践案例，并将其置于我国新文科建设和文科基础学科拔尖人才培养的研究脉络中加以比较。本文

的重点不是简单提出“照搬法国经验”的政策建议，而是通过分析法国经验的可借鉴原则及其在中国情

境中的适用边界，提出更具转化性和可操作性的启示，以补充现有研究中对国际经验本土化转换路径讨

论不足的问题。 

2. 法国大学校人文社科教育的发展历程 

法国大学校人文社科教育的发展并非单一学校类型的自然延伸，而是在传统文科训练、国家专业人

才需求和高等教育制度改革的共同作用下逐步形成的。与其将其理解为简单的历史阶段更替，不如将其

把握为“文科基础训练–专门学校兴起–现代卓越化发展”的制度演进过程。以下从三个层面梳理法国

大学校人文社科教育由传统走向现代的基本脉络。 
(一) 传统文科教育与专业化需求的生成(1789 年前后) 
在近代法国高等教育形成早期，文科教育主要依托传统大学中的文学院展开，教学内容以文法、修

辞、逻辑、算术、几何、天文、音乐等基础训练为主，承担知识传授和专业人才预备功能[8]。这一时期

的人文社科教育尚未形成独立成熟的学科体系，课程设置与社会治理、公共行政及新兴职业需求之间存

在一定距离。 
18 世纪启蒙思想的兴起推动了法国高等教育观念转变，社会对于教育实用性、公共性和专业化的要

求逐渐增强[9]。为适应新兴社会阶层和公共事务管理的人才需求，法兰西文学院、自然史博物馆等教学

科研机构不断发展，使语言、历史、自然科学和社会知识进入更为开放的教育空间，也为后来大学校体

系中人文社科教育的专业化发展奠定基础[10]。 
(二) 专门学校兴起与双轨结构形成(18 世纪末至 20 世纪初) 
18 世纪末，法国高等教育体系开始出现重要制度转向。1793 年《公共教育组织法》1提出改革传统

大学结构、创设新型专门学校，大学校由此逐步成为国家培养高层次专业人才的重要载体。1794 年巴黎

高等师范学校建立，最初以培养中学教师为主要目标，随后逐渐发展为人文社科精英人才和公共治理人

才培养的重要阵地。 
1806 年“帝国大学令”确立了高度统一的教育管理体制，并将全国划分为若干大学区，形成文、理、

法、医等学院并行的组织结构[11]。在这一体制中，文学院长期承担学位授予和基础训练功能，学生规模

相对有限。例如，1809~1814 年间，文学学士和文学博士人数均处于较低水平[12]，说明当时人文社科教

育仍处在由传统训练向专门化培养过渡的阶段。 
19 世纪中后期，法国中等教育与高等教育逐渐分化，文科中学强调古典语言、逻辑与文法训练，并

以智力培养和学术预备为核心。与此同时，研究型大学理念和 Seminar 等教学方式被引入法国，推动人

文社科教育从单纯知识传授转向学术研究训练，大学校也在这一过程中巩固了以高选拔、高强度训练和

精英化培养为特征的制度优势。 
 

11793 年 9 月 15 日，法国国民公会通过相关法令，废除旧有大学体系；此后法国高等教育逐步转向以自然史博物馆、中央公共工

程学校、高等师范学校等专门学校为载体的发展模式。参见 Elie Cohen, “La réforme de la gouvernance des universités” [EB/OL]. 
Académie des sciences morales et politiques, 2009-07-06.  
https://academiesciencesmoralesetpolitiques.fr/2009/07/06/la-reforme-de-la-gouvernance-des-universites/  
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(三) 现代转型与卓越化发展(20 世纪中叶以来) 
20 世纪中叶以后，法国社会科学、人文地理学、人口学等领域快速发展，高等教育逐步转向开放化、

多样化和研究化。20 世纪 50 年代以来，法国通过扩大高等教育机构、完善学科组织和强化科研功能提升

文科教育水平[13]，人文社科教育开始从传统学院训练走向更加系统的学科建设与人才培养。 
1968 年《高等教育方向指导法》2推动法国高等教育在组织治理、课程设置和人才培养方面进一步改

革。进入 21 世纪后，法国推出“卓越大学计划”“多元大学计划”等项目，对高校资源进行整合，强化

科研协同与国际合作[14]。在这一背景下，大学校与综合性大学形成互补共生格局，并在人文社科拔尖创

新人才培养中持续发挥高水平选拔、研究训练和国际化培养的综合优势。 

3. 法国大学校人文社科拔尖创新人才培养 

在探讨法国大学校的人才培养模式前，需先明确核心概念：“人文社科拔尖创新人才”指在哲学、

社会学、政治学等人文社科领域具备深厚专业功底、跨学科创新思维及社会问题解决能力的高端人才，

其培养需融合学术严谨性与实践创新性。法国大学校的培养体系以精英教育为定位，主要由选拔机制、

课程体系、教学模式、资源支撑四大核心要素构成——通过严格的筛选确保生源质量，以跨学科课程促

进学科交叉打破知识壁垒，凭借研究性教学培育学术能力，充分利用国际化资源拓展全球视野，四者相

互支撑，形成了独具特色的拔尖人才培养体系。 
(一) 严格的选拔淘汰机制与精英教育定位 
法国大学校在人文社科领域拔尖人才培养方面秉持着严格的选拔淘汰机制，从而确保生源质量。大

学校的在校生人数仅占法国普通高校的 5%，从高中阶段开始选拔，只有大约 10%的高中毕业生能够进入

大学校的预科班学习，预科班一般设在高中，学制为 2 年，文科方向涵盖经济与商业、文学等专业。部

分大学校为了选拔出最具潜力的学生，还设有面试环节对学生学术能力、思维品质和综合素质的全面考

察。 
大学校在法国高等教育体系中具有精英教育的定位，在培养过程中，大学校实行高淘汰率的培养模

式通过高强度的课程学习、频繁的考试和严格的学术要求，确保只有最优秀的学生能够完成学业。这种

“高选拔性”和“高淘汰率”的机制，保证了大学校的精英教育定位，使大学校能够集中优质资源培养

人文社科领域的拔尖人才。例如，巴黎高等师范学校的学生在入学后仍需经过严格的学术训练和考核，

最终只有少数学生能够获得毕业资格，这种机制使得大学校培养的学生具备扎实的专业基础和较强的学

术能力[15]。 
(二) 跨学科培养体系 
法国大学校高度重视跨学科人才培养，通过制度设计和课程改革等形式打破学科壁垒，构建起跨学

科培养体系。1984 年《萨瓦里法》3提出多学科原则，为大学校跨学科发展提供政策支持。2006 年，法国

教育部门引入多学科、多语言与人文社会科学概念，进一步从制度上确立了跨学科课程体系。 
在课程设计方面，大学校通过提供多元化、模块化的课程，包括专业强化和跨学科课程，课程整合

了国际热点、社会关切与科学学科，从而培养学生的跨学科思维能力。例如，索邦大学设立“索邦大学

本科生学院”，推进硕士专业项目、本科生课程整合及双学位改革，将跨学科理念贯穿于人才培养全过

程。大学校还鼓励学生通过参与研究课题、社会实践等多种方式获得学分，拓展知识视野，提升综合能

力。这种跨学科培养体系使学生能够在复杂的社会问题研究中灵活运用多学科知识，为成为具有创新能

 
2法国《高等教育方向指导法》即《1968 年 11 月 12 日第 68-978 号高等教育方向法》，又称“富尔法”。参见法国政府法律数据

库 Légifrance：https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000693185  
3法国《萨瓦里法》即《1984 年 1 月 26 日第 84-52 号高等教育法》，以时任法国教育部长阿兰·萨瓦里命名。参见法国政府法律

数据库 Légifrance：https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000692733  

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671456
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000693185
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000692733


郭佳桢 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1671456 962 教育进展 
 

力的拔尖人才奠定基础[16]。 
(三) 研究性教学模式 
法国大学校人文社科拔尖人才培养的一个重要理念是“在研究中学习研究”，通过研究性教学模式

培养学生的学术研究能力和创新思维方式。例如巴黎高等师范学校的“田野实习”课程引导学生对“直

接经验”进行反思，在具体情境中灵活研究和运用实践性知识。 
在教学形式方面，大学校普遍采用 Seminar、工作坊等形式，鼓励学生参与科研项目，培养独立的研

究能力，例如，巴黎高等师范学校的学生从本科阶段就有机会参与教师的研究课题，通过实践来掌握研

究方法和学术规范。大学校还注重于培养学生对社会问题的关注和参与能力，通过研究性教学使学生能

够将理论知识与社会现实相结合，培养形成解决实际问题的能力。这种研究性教学模式不仅提升了学生

的学术水平，同时也培养了他们的创新精神与社会责任感。 
(四) 国际化发展战略 
法国大学校将国际化作为人文社科拔尖人才培养、提高国际竞争力的重要战略。20 世纪 90 年代，法

国与英、德、意签署了《索邦宣言》4，建立共同的交流平台与统一的学位制度。2005 年，法国统一部署

实行 358 学制，与国际学位体系正式接轨。 
作为法国大学校国际化发展的代表，巴黎政治大学在法国不同城市设立本科校区，每个校区至少使

用两种教学语言，其中有三个校区提供全英文授课项目，并且所有同学必须在国外完成本科第三年的学

习。除此之外，大学校还通过与国际知名高校合作、设立国际奖学金等方式，吸引优秀留学生。例如，巴

黎萨克雷大学与“卓越大学计划”合作，为硕士提供奖学金，以支持学生进行国际学术交流。这种国际

化发展战略使大学校的人文社科教育积极融入全球学术生态网络，既培养了学生的国际视野和跨文化交

流能力，又能提升大学校在国际舞台的竞争力[17]。 

4. 法国大学校人文社科拔尖人才培养的实践案例 

法国大学校人文社科拔尖人才培养方面有许多可以借鉴和思考的地方，其中巴黎高师、巴黎政治大

学与巴黎萨克雷大学的实践案例，分别代表了研究性教学、国际化跨学科培养与本硕贯通模式。 
(一) 巴黎高等师范学校：研究性教学模式 
巴黎高等师范学校作为法国大学校的代表性学校之一，在人文社科拔尖人才培养方面形成了独特的

研究性教学模式。巴黎高师是巴黎萨克雷大学的成员，培养理念为“在研究中学习研究”，致力于培养

哲学家、社会科学家等人文社科领域的拔尖人才。 
巴黎高等师范学校研究性教学的核心环节是社会科学系开设的“田野实习”课程。在课程中，教师

引导学生深入社会实际，开展实地调查和研究，对“直接经验”进行反思和分析。学生在具体的研究情

境中，灵活运用所学的理论知识和研究方法，培养对社会问题的洞察力和分析能力。此外，学校还为学

生提供丰富的科研机会，鼓励学生参与教师的研究项目，在科研实践中提升学术能力[18]。 
巴黎高等师范学校通过严格的选拔机制和高强度的学术训练，吸引并培养了大批具有深厚学术功底

和创新能力的人文社科人才。其研究性教学模式不仅注重于知识的传授，更强调培养研究能力与创新思

维，为学生在未来的学术发展和社会贡献中打好了坚实的基础。 
(二) 巴黎政治大学：国际化与跨学科培养 
巴黎政治大学是法国大学校中以人文社科为特色的精英院校，始终将国际化和跨学科培养作为人才

 
4《索邦宣言》全称为《协调欧洲高等教育体系结构联合宣言》，由法国、德国、意大利和英国四国部长于 1998 年 5 月 25 日在巴

黎索邦签署。参见 European Higher Education Area。  
https://www.ehea.info/media.ehea.info/file/1998_Sorbonne/61/2/1998_Sorbonne_Declaration_English_552612.pdf  

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1671456
https://www.ehea.info/media.ehea.info/file/1998_Sorbonne/61/2/1998_Sorbonne_Declaration_English_552612.pdf


郭佳桢 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1671456 963 教育进展 
 

培养的核心战略。学校采取多学科人文社科教育模式，开设经济、法律、历史、社会学、国际关系及政治

学等核心社科课程，同时开设艺术史、地理、文学、哲学等地区特色课程，构建了全面的核心课+特色课

跨学科课程体系。 
在国际化方面，学校从 2000 年开始在法国不同城市设立本科校区，每个校区至少使用两种教学语言，

其中三个校区提供全英语授课项目。所有学生必须在国外完成本科第三年的学习，通过国际交流拓展视

野，培养跨文化交流能力。学校还依托人文和社会科学领域的研究机构，提供面向国际的更加全面的硕

士和博士课程，从而吸引来自世界各地的优秀学生来攻读[19]。 
巴黎政治大学通过国际化与跨学科培养结合培养了大批具有国际视野、社会责任感和创新能力的人

文社科拔尖人才，对于政治、经济、文化等领域的发展起着重要作用。 
(三) 巴黎萨克雷大学：本硕贯通与超学科培养 
巴黎萨克雷大学作为法国一流大学共同体，在人文社科拔尖人才培养中积极探索本硕贯通式和超学

科培养模式。该校的本硕贯通式人才培养学制为四年，第一年为硕士预科阶段，学习学士阶段课程内容；

第二年为一级硕士阶段，学习硕士的课程内容；第三年为过渡阶段，进行知识转化与能力的培养；第四

年为二级硕士阶段，开始进行学术研究[20]。 
在培养过程中，和其他学校不同，学校注重于超学科理念，通过整合不同学科的知识与方法，从而

打破了传统学科界限。学生在头两年可以在巴黎第十一大学、凡尔赛大学、巴黎高等商业学院等成员院

校中选择不同的课程或教学模块进行学习，构建起个性化的知识结构。学校还与“卓越大学计划”合作，

为学生提供奖学金，支持其学术生涯更好的发展[21]。 
巴黎萨克雷大学的本硕贯通与超学科培养模式，为学生提供了连贯的学术训练和广阔的跨学科学习

平台，有助于培养具有创新精神和综合能力的人文社科拔尖人才。 

5. 法国大学校人文社科拔尖人才培养的争议反思与中国情境审视 

任何精英教育模式都难以避免理想与现实的矛盾，但这些矛盾不是完全无法调和的。法国大学校在

取得显著成效的同时，也面临着公平性与创新性的双重挑战。这些争议并非对其教育理念的全盘否定，

而是对精英教育如何在现代社会保持活力的一种追问，当筛选机制可能固化阶层差异，当传统优势可能

阻碍创新突破，如何在批判中寻求平衡，正是其经验对我国最具启示价值的部分。 
(一) 精英教育的公平性问题 
法国大学校的精英教育模式在选拔人才时，存在极为严格的标准和流程。从高中阶段开始，仅约 10%

的高中毕业生有机会进入大学校的预科班学习，且部分预科班还设有面试环节，对学生的学术能力、思

维品质和综合素质进行全面考察。这种严格的选拔流程在一定程度上引发了关于教育公平性的争议。 
一方面，严格的选拔机制可能将许多具有潜力但因家庭背景、教育资源等其他因素限制而未能充分

展现的学生拒之门外。家庭经济条件较好的学生往往由于能够获得更多的课外辅导、学术资源和社会实

践机会，在选拔过程中占据一定的优势。例如，一些来自偏远地区或经济困难家庭的学生，可能因为缺

乏优质的中学教育资源，在知识储备和能力培养上落后于城市中心地区的学生，即使他们具备潜在的学

习能力和创新思维，也很难通过大学校的层层选拔。 
另一方面，大学校的高淘汰率培养模式也可能导致教育资源的浪费。在培养过程中，大量学生因无

法适应高强度的课程学习、频繁的考试和严格的学术要求而被淘汰。这些被淘汰的学生在前期投入了大

量的时间和精力，却未能获得预期的教育成果，而社会也为他们的前期培养投入了一定的资源，这在一

定程度上造成了教育资源的低效利用。此外，这种高淘汰率可能给学生带来巨大的心理压力，对他们的

身心健康产生负面影响，甚至可能导致部分学生对学习和学术研究产生恐惧和抵触心理，不利于人才的
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长远发展。 
(二) 传统与创新之间的平衡 
法国大学校在长期发展过程中形成了深厚的学术传统和严谨的教育风格。然而，在全球化进程加快

和知识经济快速发展的背景下，如何在保持传统优势的同时积极推进教育创新，成为其面临的重要挑战。

大学校的精英教育传统强调学术的严谨性和深度，注重对经典理论和知识体系的传承，这使得学生在基

础知识和专业素养方面打下了坚实的基础。例如，巴黎高等师范学校在哲学、社会学等学科领域，一直

秉持着对经典著作的深入研读和学术传统的严格传承，培养出了众多具有深厚学术功底的学者。 
但随着时代的发展，对于跨学科知识融合、实践能力培养和国际视野拓展等创新方面的需求日益凸

显，大学校在应对这些需求时，有时会显得较为迟缓。在跨学科培养方面，虽然近年来大学校积极推进

跨学科课程设置和研究中心建设，但传统的学科壁垒和学术评价体系仍然在一定程度上阻碍了跨学科教

育的深入发展。教师在开展跨学科教学和研究时，可能会面临来自学科内部的阻力，例如在职称评定、

科研项目申请等方面，跨学科成果难以得到与传统学科成果同等的认可标准。在实践能力培养上，尽管

大学校强调学生参与科研项目和社会实践，但在实际操作中，部分实践环节可能仍停留在形式上，与社

会实际需求的对接不够紧密，学生在实践中难以真正锻炼解决实际问题的能力。此外，在国际化方面，

虽然大学校采取了一系列国际化发展战略，但在课程内容的国际化、国际师资的引进和国际学术交流的

深度等方面，仍有进一步提升的空间。如果大学校不能妥善解决传统与创新之间的矛盾，可能会逐渐失

去其在全球高等教育竞争中的优势地位。 
将上述争议放回我国新文科与拔尖人才培养研究脉络中可以发现，法国大学校经验与国内改革目标

之间既存在相通性，也存在明显差异。相通之处在于，两者都强调高水平生源识别、学术志趣培育、跨

学科训练和国际视野拓展；差异则在于，法国大学校依托相对独立的小规模精英教育机构运行，而我国

文科拔尖人才培养更多嵌入综合性大学、强基计划、拔尖计划 2.0 基地和新文科专业建设之中，必须同时

处理公平选拔、规模培养、行政协调和质量评价等多重目标[3] [6]。因此，本文对法国经验的讨论不能停

留在“严格选拔–集中资源–高强度培养”的表层，而应进一步追问哪些机制可以转化、转化到何种制

度载体中以及如何避免因制度差异导致的水土不服。 

6. 法国经验在中国制度情境中的适用边界与转化路径 

比较教育研究的价值不在于寻找可直接复制的制度模板，而在于通过制度比较识别可转化的培养原

则。法国大学校在人文社科拔尖创新人才培养中形成了严格选拔、研究性教学、跨学科组织和国际化培

养等经验，但这些经验依赖法国双轨制高等教育结构、预科班传统、国家精英培养文化以及较高程度的

院校自主权。我国高校若直接移植其预科选拔、强淘汰或小规模封闭培养模式，容易与现行高考制度、

大学治理结构、学科评价体系和新文科建设目标发生张力。因此，法国经验进入中国语境，应从“模式

平移”转向“机制转化”，在明确适用边界的基础上形成更具情境化和可操作性的改革路径。 
(一) 在高考制度与教育公平约束下完善人才发现机制 
法国大学校强调高中后预科训练和竞争性考试，这一机制建立在法国特殊的高等教育分流结构之上。

我国高校招生以高考为基础，强基计划和综合评价招生虽然为拔尖人才识别提供了补充渠道，但高考公

平、区域差异和社会信任仍是制度运行的核心约束。若简单照搬法国式预科选拔，可能进一步加剧优质

高中、城市家庭和优势地区学生在信息、资源与准备机会上的累积优势。因此，中国情境下更可行的路

径不是建立封闭式预科筛选，而是形成“高考基础评价 + 学科兴趣考察 + 研究潜质评估 + 入校后二次

选拔”的多元识别机制。 
具体而言，高校可依托强基计划、拔尖计划 2.0 基地和新文科实验项目，在高中阶段通过大学开放课
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程、暑期学校、研究体验营等方式发现学生的学术兴趣与研究潜质；在大学入学后通过二次选拔、滚动

进入和动态退出机制降低一次性考试的决定性影响。对于人文社科人才而言，选拔不应只看知识掌握程

度，还应重视阅读能力、问题意识、表达能力、学术志趣和社会关怀。同时，应以奖助学金、区域专项、

导师跟踪支持等方式弥补资源差异，允许后期表现突出的学生加入培养项目，也允许不适应高强度研究

训练的学生平稳转入普通培养路径，从而避免法国大学校高淘汰模式可能带来的心理压力和资源浪费。 
(二) 在大学行政化管理约束下优化培养组织机制 
法国大学校通常具有较强的组织边界和培养自主权，能够围绕精英人才培养集中配置课程、师资、

科研平台和国际资源。我国高校内部则普遍存在学院分割、学科评价导向和行政项目化运行等问题，跨

学科课程建设、学分互认、导师协同和实践基地共建往往受到组织边界制约。如果仅以设立“拔尖班”

或“实验班”的方式承接法国经验，容易造成项目名称创新而培养过程仍由传统院系逻辑支配，难以真

正形成跨学科、研究型和个性化的培养生态。 
因此，更可操作的做法是建立校级新文科拔尖人才培养委员会、跨学院培养平台或虚拟书院，统筹

文、史、哲、法、经、管及数据科学等相关学院资源，明确课程开放、导师聘任、科研训练、学分互认、

经费使用和质量评价的校内规则。通过项目制与学术共同体相结合的方式，将原本分散在不同学院的课

程、师资和实践资源整合到统一培养平台之中，使跨学科培养从临时合作转向制度化协同。 
(三) 在新文科建设中重构课程体系 
法国大学校的人文社科精英培养兼具学术研究、公共治理和职业精英培养功能，其培养目标与法国

国家治理传统和精英职业结构紧密相关。我国新文科建设则更加突出价值引领、中国立场、实践导向和

自主知识体系建构。由此看，法国经验中可借鉴的是研究性教学、跨学科训练和国际化资源组织方式，

而不是将培养目标简单定位为“通用精英”。中国高校应把文科拔尖人才培养锚定在中国式现代化进程

中的重大理论与现实问题上，将社会治理、文化传承、区域国别、数字人文、人工智能伦理等议题转化

为课程模块和研究项目。 
在课程体系上，高校不宜仅通过增设若干交叉课程来完成新文科改革，而应重构课程组织逻辑。可

将课程体系设计为“经典阅读与学科基础–研究方法与数字工具–中国问题专题–跨学科项目实践”四

类模块。其中，经典阅读保证人文社科人才的思想深度，研究方法与数字工具回应数字时代知识生产方

式变化，中国问题专题强化本土解释力和自主知识体系意识，项目实践则促使学生在真实情境中整合多

学科知识。各高校不必机械设定统一比例，而应根据自身学科优势建立动态课程地图，定期更新课程内

容，并推动跨学院课程互选、学分互认和联合授课。 
(四) 嵌入真实问题的学术训练机制 
巴黎高师“在研究中学习研究”的经验表明，人文社科拔尖人才培养不能停留在课堂知识传授层面，

而应在持续的研究训练中形成问题意识、方法能力和原创表达。我国高校可从本科低年级开始设置学术

写作、文献研读、社会调查和研究设计训练，引导学生较早进入导师课题、学术工作坊和田野实践，使

学生在真实研究过程中理解学术规范、掌握研究方法并形成较稳定的学术志趣。 
对于社会学、政治学、教育学、新闻传播学等应用性较强的文科领域，应与地方政府、基层社区、文

化机构、智库和社会组织共建长期实践基地，要求学生围绕真实议题形成调研报告、政策建议或学术论

文。这样既能避免实践环节形式化，也能将文科拔尖人才培养与国家治理、文化传承和社会创新需求相

衔接，使法国大学校的研究性教学经验转化为服务中国现实问题研究的能力训练机制。 
(五) 构建开放协同的培养生态 
巴黎政治大学等机构的国际化经验提示我国高校，应通过国际课程、联合导师、暑期学校、双学位

项目和国际学术会议拓展学生全球视野。但在中国情境下，国际化不应等同于单向出国或简单引进国外
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课程，而应服务于中国问题的国际表达和比较研究能力提升。换言之，人文社科拔尖人才的国际化培养

不仅要让学生“走出去”，更要使其能够在国际学术共同体中解释中国经验、回应全球议题。 
高校可围绕“中国研究 + 全球治理”“数字社会与伦理”“文明互鉴与区域国别研究”等主题建立

国际联合课程，鼓励学生在比较视野中研究中国经验，并以中文和外文开展学术表达。对于经费和机会

有限的高校，可通过线上国际工作坊、共同读书会和国际合作小课题降低国际化门槛，逐步形成校内外、

国内外资源协同支持的人文社科拔尖人才培养生态。 
(六) 完善质量评价与持续改进机制 
法国经验向中国高校转化还需要经历制度嵌入和持续迭代。第一，进行原则借鉴，即提炼“高标准

培养、研究性学习、跨学科组织、国际化训练、实践问题导向”等可迁移原则，而非照搬预科班、高淘汰

率或封闭式精英学校形态。第二，推进制度嵌入，将这些原则嵌入强基计划、拔尖计划 2.0 基地、新文科

建设、书院制改革和“双一流”学科建设等既有政策平台之中，减少另起炉灶带来的制度摩擦。第三，开

展试点迭代，在若干具有文科优势的高校先行建立小规模、可评估、可退出的培养项目，通过学生成长

档案、研究成果质量、实践贡献和毕业后发展跟踪等指标进行持续改进。 
在评价机制上，我国高校应避免将拔尖项目简单纳入行政化考核，而应建立以学生成长质量为核心

的评价体系。评价指标可包括学术志趣稳定性、研究方法掌握程度、原创性成果、实践贡献、国际交流

能力和毕业后持续发展等方面，同时设置学生心理支持、学业指导和经费保障制度。教育行政部门可对

拔尖项目实施分类评价和周期性评估，对特色鲜明、质量稳定的项目给予持续支持，对培养目标模糊、

课程拼盘化和实践形式化的项目进行整改。通过制度保障与质量反馈相结合，推动人文社科拔尖创新人

才培养从“项目建设”走向“体系建设”。 

7. 结语 

法国大学校人文社科拔尖创新人才培养的价值，不仅在于其严格选拔、研究性教学、跨学科课程和

国际化资源整合等具体做法，更在于其围绕高水平人才培养形成了相对稳定的制度合力。对于我国而言，

借鉴法国经验必须以中国制度环境为前提，充分考虑高考公平、大学治理、学科评价和新文科建设目标

等因素。本文通过将法国经验与国内新文科和文科拔尖人才培养研究进行对话，进一步指出：我国高校

应从简单借鉴国外模式转向提炼可转化机制，从单一项目建设转向系统性培养生态建构。只有在制度嵌

入、情境适配和持续迭代中推进改革，才能真正形成具有中国特色、世界水平的人文社科拔尖创新人才

培养体系。 
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