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摘  要 

项目式教学是新课标倡导的创新型教学模式，顺应了高中思政课教学改革趋势。本文在阐述其内涵的基

础上，立足核心素养视域，分析了其在促进学科知识有机整合、激发学生主体学习兴趣、贯彻“以生为

本”理念方面的价值意蕴。围绕核心素养培育，提出实践策略：锚定核心素养、精选项目主题，创设真

实情境、设计驱动问题，组织小组协作、引导自主探究，构建多元评价、注重过程反思。该策略力求改

变以教师为中心的传统教学思路，搭建知识理解、迁移与运用的学习平台，构建以学生为主体的项目式

教学新范式，满足学生多样化学习需求，从而推动思政课教学提质增效，有效培育学生学科核心素养，

落实立德树人根本任务。 
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Abstract 
Project-based teaching is an innovative instructional model promoted by the new curriculum 
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standards, aligning with the reform trends of high school ideological and political education. This pa-
per, based on an elucidation of its connotations and from the perspective of core competencies, exam-
ines its value in facilitating the organic integration of disciplinary knowledge, stimulating students’ 
active learning interests, and implementing the student-centered educational philosophy. Focusing 
on the cultivation of core competencies, practical strategies are proposed: anchoring core competen-
cies, carefully selecting project themes, creating authentic contexts, designing driving questions, or-
ganizing group collaboration, guiding independent inquiry, establishing diverse evaluation methods, 
and emphasizing reflective processes. This strategy seeks to transform the traditional teacher-cen-
tered approach, build a learning platform for knowledge comprehension, transfer, and application, 
establish a new student-centered paradigm of project-based teaching, and address students’ diverse 
learning needs. In doing so, it aims to enhance the quality and effectiveness of ideological and political 
education, effectively cultivate students’ core disciplinary competencies, and realize the fundamental 
mission of fostering moral education through instruction. 
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1. 引言 

当前，核心素养已成为深化基础教育课程改革的关键词。高中思想政治学科承载着培育学生政治认

同、科学精神、法治意识与公共参与素养的重要使命。然而，部分高中思政课堂仍存在“重知识传授、轻

素养生成”的倾向，学生的主体性与实践能力未得到充分彰显，难以实现知行合一的育人目标。项目式

教学以真实情境为依托、以驱动性问题为导向，强调学生的自主探究与合作实践，为破解上述困境提供

了新思路。基于此，本文立足核心素养培养目标，探讨项目式教学在高中思政课中的价值意蕴，并从主

题统整、情境创设、协作探究、多元评价等方面提出具体实践策略，以期为教学改革提供参考。 

2. 相关研究综述与理论基础 

2.1. 研究综述 

项目式教学的理论源头可追溯至杜威倡导的从做中学思想。1918 年，克伯屈发表《设计教学法》，

提出项目教学概念。此后，建构主义学习理论与情境认知理论为其提供了核心学理支撑。国外研究已形

成较为成熟的理论体系和实践模型，项目式教学被广泛应用于工程、科学、数学等多个学科领域。 
国内研究方面，桑国元从主体教育视角出发，指出项目式学习以真实问题为起点，通过科学探究、

团队合作等环节激发学生的自主意识与能动性，是培育学生主体性的有效路径[1]。杨明全从历史演进视

角梳理了项目式学习从设计教学法演变而来的百年历程，在核心素养时代应将其定位为一种建构性的教

与学方式，其时代价值体现在方法论、课程与实操三个层面[2]。夏雪梅聚焦跨学科项目化学习，提出了

组合型、递进型、冲突型三种实践原型，为跨学科情境下的项目式教学提供了操作框架[3]。在思政学科

领域，王卿灿等一线教师从突破教材限制、立足学生主体、引入探究模式等角度分析了项目式学习在高

中思政课中的优势，并围绕项目主题确立、计划制订、结果展示、评价反思等环节展开了实践探索[4]。
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总体来看，国内研究已从理论引介走向实践探索，但多数研究仍停留在操作流程的总结层面，未能充分

揭示项目式教学何以促进高中思政课核心素养生成的深层机制。 

2.2. 理论基础 

建构主义学习理论和情境认知理论为本文提供了核心学理支撑。建构主义学习理论认为知识并非被

动传递，而是由学习者在与外部世界互动过程中主动建构生成的，学习环境应包含情境创设、协作互动

与意义建构等关键要素。情境认知理论则进一步揭示出学习活动总是嵌入于特定社会文化情境之中的实

践过程，脱离真实情境的知识往往难以实现有效迁移。这两大理论共同阐明了项目式教学的合理性。项

目式教学以真实问题为学习起点，要求学生在协作探究中完成知识建构，这与思政课注重价值内化与知

行合一的育人取向具有内在一致性。 

3. 项目式教学概述 

项目式教学是一种创新型的教学方式，它不受传统课堂教学模式的束缚，教师可以根据学生的实际

情况设置项目任务，让学生在实践中学习。项目式教学强调以学生为中心，通过让学生完成任务来培养

他们的创新精神和实践能力。项目式教学还强调学生要将知识与社会实践相结合，通过亲身实践来提高

自己的综合素养[5]。 
项目式教学通常以真实且具有挑战性的问题为驱动，引导学生围绕项目任务展开持续的探究与实践。

在实施过程中，学生以小组为单位进行分工合作，通过信息收集、信息汇总、方案设计、项目实施和成

果评估，将学习任务与真实环境联系在一起，以解决学习中遇到的问题[6]。这一方式改变了传统课堂中

教师单向传授知识的局面，使学生主动调用已有经验、获取新知识，在反复试错与调整中深化理解。同

时，项目式教学注重学习过程与现实生活的联结，鼓励学生在真实情境中运用所学内容，通过亲身操作

和团队协作来检验想法、修正思路。此外，该教学方式还强调对学习全过程的回顾与梳理，引导学生总

结经验教训，从而逐步形成自主规划、自我监控的学习习惯。正是这些实践特征，使项目式教学能够有

效调动学生的内在动力，推动其从被动接受转向主动探究，为综合能力的提升提供现实路径。 

4. 核心素养视域下高中思想政治项目式教学的价值意蕴 

4.1. 项目式教学促进学科知识的有机整合 

高中思想政治课程涉及经济学、哲学、法学等多门学科知识，具有显著的综合性特征。然而，传统

分课时教学容易导致知识碎片化，割裂各模块间的内在逻辑关联。《普通高中思想政治课程标准(2017 年

版 2025 年修订)》明确指出：“教师需要用支撑思想政治学科核心素养的基本观点统筹、整合学科知识”

[7]。项目式教学以真实情境中的驱动性问题为纽带，引导教师对教材内容进行整体审视与创造性重组，

将分散的知识点有机串联，帮助学生构建系统化的知识体系。例如，在讲授“我国的社会主义市场经济

体制”时，可设计“校园跳蚤市场运营方案”项目，将供求关系、价格机制、市场规则等经济学原理整合

于真实任务中，使学生在完成项目的过程中实现学科知识的深度整合。 

4.2. 项目式教学激发学生主体的学习兴趣 

项目式教学注重凸显学生的主体地位，通过引导学生参与具体项目，激发其对生活中真实问题的探

究意愿。学生在解决问题的过程中，能够切实体会到课堂所学知识可以回应现实困惑、解决实际问题，

从而逐渐转变被动接受的学习思路，将书本知识与日常生活有机串联起来，进而培养学习兴趣。这一过

程实现了知识学习从“要我学”到“我要学”的转变，有效激活了学生的内在学习动机。与此同时，项目
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式教学赋予学生更多的学习自主权，鼓励其自主选择研究方向、制订实施方案并推进项目进程。这种被

尊重与被信任的体验，能有效增强学生的学习内驱力。在项目实施过程中，学生不仅能主动获取知识，

还能积极参与问题解决、团队协作和成果展示等多元活动。丰富多样的学习体验能充分点燃学生的学习

热情，使原本枯燥的学习任务转化为富有吸引力的探索历程。当学生真正成为学习的主人，思政课便不

再是单向的知识灌输，而成为素养生长的沃土。 

4.3. 项目式教学贯彻“以生为本”的教育理念 

《普通高中思想政治课程标准(2017 年版 2025 年修订)》在教学与评价建议中明确要求，教师应坚持

“主导性和主体性相统一”[7]。这一理念强调教师的主导作用与学生的主体地位有机结合，真正将课堂

还给学生。项目式教学正是贯彻这一理念的典型范式。在项目式学习模式下，教师不再是知识的单向传

递者，而是转变为学习活动的设计者、组织者和引导者。教师精心创设真实的问题情境，设计多样化的

学习任务，为学生搭建自主探究的平台。学生则在教师的引导和辅助下，充分激发主观能动性，以小组

合作、项目驱动等形式积极参与课堂，在主动探索、深入思考、合作交流中自主完成学习任务。这一过

程既发挥了教师的主导作用，又切实落实了学生的主体地位，使学生在“做中学”中成为知识的主动建

构者，真正体现了“以生为本”的教育理念。 

5. 核心素养视域下高中思想政治项目式教学的实践策略 

5.1. 锚定核心素养，精选项目主题 

主题设计是教学活动的核心起点，构建合理的项目框架是推动教学目标达成的基础保障。教师应当

以课程标准为基本依据，在深入剖析教材内容的基础上，提炼出兼具时代特征、思想内涵与实践价值的

关键议题，并将这些议题进一步转化为富有挑战性与启发性的项目主题[8]。精选恰当的项目主题，能够

激发学生学习兴趣，培养科学精神等核心素养。为此，教师应首先依据课程标准明确核心素养培育目标，

其次立足教材内容梳理具体的知识要点和探究方向，最后结合学生生活实际选择贴近其认知水平的议题，

并适当融入社会热点，使主题兼具时代性与可操作性。 
以“我国基本经济制度”教学为例，教师可选择“探究我国基本经济制度的演变与影响”作为项目

主题。该主题紧扣教材内容，具有较强的探究价值。为落实核心素养培育，可将总任务分解为四个子任

务：一是“搜集不同时期经济制度史料”，指向信息搜集与整理能力；二是“分析制度变迁的社会影响”，

指向科学精神与辩证思维；三是“探究当前坚持和完善社会主义基本经济制度的必要性”，指向政治认

同与法治意识；四是“围绕基本经济制度的未来发展形成研究报告或研讨会发言稿”，指向公共参与与

政治认同。学生在完成子任务的过程中，需要综合运用教材知识、查阅相关资料、开展小组讨论并形成

成果。通过这一项目式学习，学生能够深化对我国基本经济制度的理解，在亲身实践中增强政治认同，

从而实现核心素养的有效落地。 

5.2. 创设真实情境，设计驱动问题 

项目式学习的核心就是给学生一个真实的项目或问题情境，让学生通过自主分析与解决问题来完成

任务。同时，项目的选定应以问题为载体，将教学内容转化为真实的、可操作的、符合学生认知水平的

探究任务[9]。创设与项目主题相关的真实情境，引导学生在沉浸式体验中感知问题的现实价值，有效激

发学习兴趣和探究欲望。在此基础上，驱动问题的设计应以情境为依托，具备层次性、连贯性和挑战性，

引导学生在层层递进的问题解决中逐步从低阶认知走向高阶认知，培养分析、决策、创新等综合能力。 
以“探究我国基本经济制度的演变与影响”项目为例，教师可创设如下情境：假设学生是经济历史
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研究员，受邀参加一场学术研讨会，需要准备研究报告并交流分享。项目核心任务可确定为“我国基本

经济制度是如何演变的？它产生了怎样的影响？”在此基础上，设计四个驱动问题： 
问题 1：我国基本经济制度经历了哪些主要历史阶段？ 
问题 2：每次制度调整对社会发展和人民生活产生了哪些具体影响？ 
问题 3：当前为什么要坚持和完善社会主义基本经济制度？ 
问题 4：作为新时代青年，你如何看待其未来发展方向？请以研讨会发言或研究报告形式呈现。 
通过问题分解，学生需要综合运用教材知识、查阅资料、开展小组研讨，逐步深化制度理解，锻炼

科学精神和公共参与能力。 
以哲学模块“把握世界的规律”中“唯物辩证法的实质与核心”框题为例，教师可设计“运用矛盾分

析法探讨青少年数字依赖现象”项目。该项目以“如何辩证看待数字技术对青少年成长的影响”为驱动

性问题，引导学生运用矛盾主次方面的原理分析数字技术带来的机遇与挑战。项目任务可分解为三个层

次：第一，开展问卷调查，了解同龄人日均使用电子设备的时长、主要用途及自评影响，形成数据报告；

第二，运用矛盾主次方面的原理，分析数字技术在学习效率提升与注意力分散、社交拓展与虚拟依赖之

间的张力，并尝试提出趋利避害的具体建议；第三，以小组为单位撰写“数字时代的青少年自我管理指

南”并在班级展示交流。 
实施过程中可能出现以下问题。一是学生容易陷入经验分享而缺乏理论分析。例如在讨论数字技术

的影响时，学生倾向于讲述个人经历而回避运用矛盾分析法。对此，教师应在探究启动阶段明确要求学

生将每个观点与对应的哲学原理建立关联，并在小组研讨中适时追问“你运用了哪个哲学原理来支撑这

一判断”，将学生的思维从感性经验引向理性分析。二是小组讨论可能出现观点极化倾向，部分学生将

数字技术极端美化或全盘否定。教师可引入辩论式研讨机制，要求各组在形成初步结论后主动寻找反方

证据，引导学生在对立观点的碰撞中实现辩证综合，避免简单化的非此即彼。三是部分学生在问卷设计

与数据分析环节存在操作困难。教师可提前提供问卷模板和数据分析示例，并安排课时进行方法论微指

导，帮助学生跨越方法障碍，确保项目顺利推进。 

5.3. 组织小组协作，引导自主探究 

小组协作与自主探究是项目式教学的核心实施环节。教师需以引导者、合作者与资源提供者的身份

融入其中，通过科学组建小组、合理分解任务、分层提供支持，引导学生在协作中深化理解，在探究中

提升素养[10]。 

5.3.1. 科学组建小组，细化探究方案 
教师应遵循同组异质、异组同质的原则，综合考量学生的知识基础、能力水平与性格特点，将四至

六名学生划分为一个探究小组，形成优势互补的协作格局。小组组建后，引导学生民主推选组长，明确

资料搜集员、记录整理员、成果发言人等分工，并建立角色轮换机制，使每位学生都能获得不同维度的

能力锻炼。 
以“探究我国基本经济制度的演变与影响”项目为例，教师可将学生分为若干小组，在共同完成上

述四个子任务的基础上，进一步为不同小组分配差异化的探究视角，例如聚焦“改革开放前后所有制结

构的变化”“非公有制经济地位的政策演变”“基本经济制度调整对居民生活的影响”等，使各小组的研

究各有侧重，便于后续交流展示时相互补充。各小组需在教师指导下制定书面探究方案，明确探究目标、

核心问题、实施步骤与时间节点。例如，方案可规划为第一周通过教材与文献梳理历史脉络，第二周借

助政府网站、统计年鉴搜集影响数据，第三周组织组内研讨并形成研究报告框架。教师需对各组方案进

行审核，重点关注任务分解的合理性与时间安排的可行性，确保后续活动有序开展。 
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5.3.2. 引导自主探究，实施精准支持 
自主探究是学生建构知识、培育科学精神与实践能力的核心过程。教师应秉持适度介入、精准赋能

的原则，一方面建立资源库，推荐权威学术数据库、政府官方网站及工具书，方便学生快速查阅资料[11]；
另一方面建立过程跟踪机制，通过参与小组讨论、查阅阶段性记录，及时掌握各小组的探究进展与遇到

的问题，并实施差异化引导。 
在“探究我国基本经济制度的演变与影响”项目中，学生需综合运用教材知识，主动查阅《中华人

民共和国宪法》修正案、历次中央全会关于经济体制改革的决定等原始文献。例如，针对“每次制度调

整对社会发展的影响”，资料搜集员可通过国家统计局官网获取城乡居民收入、就业结构等历史数据，

记录整理员负责将数据与政策文本进行对应梳理。若学生在分析“公有制与非公有制经济的发展轨迹”

时出现思维片面化倾向，教师可通过提问引导：从市场化程度、政策环境、国际比较等维度思考，哪些

因素共同推动了非公有制经济的发展？同时，教师应注重培育学生的法治意识。通过对我国经济制度演

变逻辑的深入分析，学生能够更加深刻地认识到我国经济制度的历史合理性；在查阅法律法规的过程中，

逐步树立依法办事、尊重规则的法治观念。整个探究过程中，教师始终以支持者身份提供参考书籍和数

据库入口，方便学生从更加全面的角度深化对制度演变的理解。 

5.3.3. 强化协作研讨，整合探究成果 
探究结束后，学生需通过小组协作研讨实现成果的整合与升华。教师应引导各小组召开专题研讨会，

由记录整理员汇总每位成员的探究资料与初步观点，全体成员围绕核心问题展开深入讨论。教师要鼓励

学生充分表达不同见解，营造敢于质疑、乐于思辨的研讨氛围。例如，在探讨“当前为什么要坚持和完

善社会主义基本经济制度”时，不同学生可能从效率提升、公平保障、制度韧性等角度提出各自看法，

教师可引导学生结合文献与数据，通过观点碰撞形成更为全面的认识。在成果整合环节，各小组需将研

讨形成的观点按照历史脉络、影响因素、现实意义、未来展望的逻辑框架，转化为条理清晰的研究报告

或研讨会发言稿。最后组织跨小组的交流展示活动，让各小组分享探究成果，通过相互借鉴拓宽思维视

野，使学生在倾听他人意见、整合不同观点的过程中，进一步提升团队协作能力与公共参与意识。 

5.4. 构建多元评价，注重过程反思 

与传统课时的教学相比，项目式教学的各个环节之间存在着紧密的逻辑关联，从项目设计到项目评

价前后衔接流畅，这种完整性有助于学生核心素养的持续完善[12]。因此，高中思想政治教师在项目式教

学实践中应当着力推进项目评价的全面落实。 
以“探究我国基本经济制度的演变与影响”项目为例，该项目围绕四个驱动问题展开，指向科学精

神与公共参与等核心素养。在评价设计上，教师需要以项目成果为纽带，将过程性评价与结果性评价有

机结合起来。过程性评价贯穿项目实施的始终，重点关注学生在资料查阅、小组研讨、观点论证等环节

中的参与态度、协作能力和问题解决水平。教师可以引导学生建立“项目成长档案袋”，收录探究方案、

研讨笔记、反思报告等材料，从中观察学生辩证思维的发展情况以及对基本经济制度演变逻辑的理解深

度。结果性评价则聚焦于学生最终提交的研究报告或研讨会发言稿，考查其论据是否充分、结构是否清

晰，尤其是能否在成果中展现出对我国基本经济制度的整体性理解。 
与此同时，教师还应将学生纳入评价主体，改变以往单一由教师进行评价的局面。通过设计包含资

料搜集、讨论参与、观点逻辑等维度的评价量表，组织学生先进行自我反思，再开展小组之间的互评，

最后结合教师的综合评价，形成多主体、多元化的评价机制。这样的评价过程不仅能帮助教师准确评估

项目教学的效果，更能引导学生在反思中逐步提升自我监控能力和公共参与意识，实现以评促学的育人

目标。 
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6. 结语 

综上所述，核心素养视域下的高中思想政治项目式教学，是落实立德树人根本任务的有效路径。项

目式教学通过促进学科知识有机整合、激发学生学习兴趣、贯彻“以生为本”理念，彰显了独特的价值

意蕴。在实践层面，教师应精选项目主题、设计驱动问题、组织小组协作、构建多元评价，从而将抽象的

素养要求转化为具体的探究活动。项目式教学不仅能够深化学生对理论知识的理解，更能有效培育政治

认同、科学精神、法治意识和公共参与能力。未来，教育工作者应持续探索项目式教学与思政学科的深

度融合，不断优化教学策略，推动思政课从知识传授向素养生成的深层转型，提升思政课育人实效。 
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